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摘要：摘要：湖湘民间音乐是湖湘文化中的重要组成部分，其承载着丰富的历史、文化内涵与民族情

感，是链接民族共同体意识的重要纽带。湖湘道教音乐汇聚了多个民族的音乐元素，至今仍活跃

于湖湘各民间仪式中，道教音乐中反映出的各民族在信仰和生活方式上的交融，正是中华民族文

化多样性的生动体现。笔者通过深入多地区田野调查，意识到当代道教科仪音乐的发展仍存在较

大困境，而运用数字化技术提升其研究范围与互动深度，以实现保护性传承与创新型发展的有机

统一。在坚持以“道”为本，以“术”为用的基础上，以尊重和平衡的眼光，以原真和求准的态

度，有效地行保护与传承之路径。
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AbstractAbstract: : Huxiang folk music constitutes a vital component of Huxiang culture. It embodies rich historical and 

cultural connotations as well as ethnic sentiments, serving as a crucial bond linking the consciousness of the ethnic 

community. Huxiang Taoist music, which integrates musical elements from multiple ethnic groups, remains vibrant in 

various folk rituals across the Huxiang region. The integration of beliefs and lifestyles among different ethnic groups, 

as reflected in Taoist music, stands as a vivid manifestation of the cultural diversity of the Chinese nation. Through in-

depth fieldwork conducted across multiple regions, the author has recognized that the development of contemporary 

Taoist ceremonial music still faces significant challenges. Utilizing digital technologies to expand the scope of research 

and deepen interactive engagement thus becomes essential, aiming to achieve an organic unity of protective inheritance 

and innovative development. On the basis of adhering to the principle of taking “Dao” (the fundamental essence) as the 

root and “shu” (techniques) as the means, we shall effectively advance the path of preservation and inheritance with a 

perspective of respect and balance, and an attitude of pursuing authenticity and accuracy.
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1  湖湘民间音乐的现状
2025年，国家数据局综合司印发了《数字中国

建设2025年行动方案》（以下简称《行动方案》），

《行动方案》中强调：“加快推进城市全域数字化

转型，着力提升数字政务智能化水平，一体化推进

数字基础设施扩容提质，持续深挖人工智能等数字

技术应用新场景，以数字化驱动生产生活和社会治

理方式变革，加快推动数字领域国际合作，全面提

升数字中国建设水平。”眼下，国内各行各业都聚

焦于数字化改革的进程中，不仅仅由于其生产效率

方面带来的显著提升能力和数据服务的便捷发展治

理能力，更由于其所具有辽阔的、可适配于各行各

业所融合扎根的土地。民间音乐作为我国音乐文化

体量较大的一部分，拥有着不可轻视的价值；而道

教作为传入我国古老的三大可溯源宗教之一，曾在

唐代大放异彩，并为当时的统治者所青睐，也因此

创作并流传出了大量使用词牌名命名的民间科仪音

乐。而道教科仪音乐是道教文化的一个组成部分，

是道徒通过听觉形象参与道教科仪活动的艺术媒

介，因此，它一直伴随着道教文化的兴盛而兴盛，

伴随着道教、道教文化的发展而发展[1]。
湖南省简称“湘”，位于中国中部、长江中

游，总面积21.18万平方千米 ，东临江西，西连贵

州，南邻广东、广西，北接壤湖北、重庆，地势起

伏大，地形崎岖。湖南道教历史悠久，道教思想渊

源可追溯到远古及春秋战国秦汉间的方仙黄老之

道。初为正一道，民间亦称天师教，相传由江西龙

虎山张天师之徒来湘开教。宋代皇帝推崇道教，宫

观建造甚多，且向湘西、湘南发展。明清之际，张

三丰云驻南岳、长沙等地，全真教传入。适逢清廷

抑道兴佛，倡导儒、释、道三教合流，因全真教主

张与之相近，乃全真道遂盛。湖南各地宫、观纷纷

为全真道士所据，正一道便渐渐散居到民间（仅部

分宫、观为正一所属，如南岳的铨德观）。据2009
年底数据统计，湖南省有道教信众110万，已经认

定的道教教职人员3306人，正式登记开放的道教活

动场所（含固定处所）913处，其中省级重点道观

18处。随后近十几年来，湖湘道教组织建设固本强

基，4000余人的教职人员队伍日趋规范，各地宫观

建设精彩纷呈。而道教中的科仪通谓仪式，亦称斋

酸、法事，是道教宗教实践的主要形式，其以综合

性程式性的外在表演系统，集中而又艺术化地体现

了道教理仪式音乐因兼具浓厚的宗教性和音乐性而

代表着道教音乐的内核和本质[2]。

2  湖湘道教音乐的困境

与现实需求所相悖的是，湖湘民间道教的传承 现

状令人堪忧。从20世纪80年代初期的数十年间，

道教完全失去国家政权的保护和资助，进入停滞衰

微状态。道教音乐自然也无任何新发展可言[3]。自

1984年《中国民族民间器乐曲集成》编委会明确将

寺院宗教音乐列人集成收集范围以后，全国各省市

便陆续投人了人力、物力展开了其中的道教科仪音

乐调查、采访工作。通过短短三年时间，各地分别

收集、整理出一批道教科仪音乐音、谱、图、像资

料，同时还撰写出一部分有价值的道教科仪音乐调

查报告及专著[4]。但即便是在这种环境下，笔者近

两年来深入多地区田野调查却得知，湖湘民间道教

虽深受民众热爱且运用深远，但很多地区都面临着

缺少传承人、缺乏中年道士等失传的困境。处于这

样的现实之下，其传承工作与传承环境皆变得愈发

艰难。而如今的道教科仪音乐虽不再需求旧时那般

应用场景，但也仍蕴含着不可被轻视的历史底蕴和

人文价值。因此，笔者以平江道教科仪音乐的保护

与传承为例，将其问题归总为以下几点：

2.1  传承人选数量稀

如今的平江道教发展规模虽不算小，但确实也

存 在诸如较少新鲜血液流入、感兴趣民众较少等影

响传 承的问题。笔者通过实地访问，与当地高功所

谈后得 知，平江道教的传承人不仅仅是可选数量稀

少，更是 在本就数量稀少的情况下还需要对传承人

在品性、心 术等其他方面有所考察--“心术不正者

不传；不良用途 者皆不传”。且若受选传承人缺乏

乐感，或是有着想 将其不良想法，将其运用到其他

用途者也难得传承。

2.2  传承内容门槛高

作为拥有较为古老历史渊源的平江道教，在传
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承内容的难度上也是相当苛刻。对于传承人而言，

被选为传承者固然重要，但在习得道教仪式与音乐

等内容上更是难上加难。当下，派内传承的载体为

工尺谱记载的书卷，其本就具有一定门槛，而师傅

教弟子的传承方式仍依赖于句句传唱，且先不论传

唱这一教学本身的准确性系列问题，光是在效率方

面就极尽费时费力。当下虽能借助一定的多媒体手

段如光盘刻录、手机录音等进行传承，但普及范围

不广，深度不够，仍处于较大的困境。

2.3  传承文化易相左

对于平江道教派内而言，对于传承的方向和

受选人也是一个极易引发争论的讨论点；由于道教

本身的特殊性，派内有时对于传承者的选择容易

发生分歧及“意见相左”而导致多年未能寻得合

适的人选；次者，道教等宗教文化本身注重“正

统性”，对于版权、用途等话题较为敏感且不便对

外流传。因此，对于平江道教乃至是广大宗教及其

民俗音乐而言，能顺利的被流传下来绝非易事，

绝大多数时候其实是被遗失在了历史的变迁中，

尽数被淡忘。

2.4  传承手段仍受限

此外，政府部门未能引起高度的重视也是传

承困难中无法忽视的一环。平江“东隐观音堂”虽

地处深山，但幸得胡建军高功个人筹资千万，才得

以重新修缮建设而不至于倒塌在战乱之中。而这并

非普例，“东隐观音堂”虽可作为幸运的案例但不

具备作为当下其他地方道观缩影的依据，事实上，

更多的地方道观由于历史变迁问题或者人文运营问

题等倒在了发展的路上。而缺乏实际的地方道观场

所导致道士等宗教人士颠沛流离或是还俗回世的情

况，只会使得所谓宗教文化与民俗音乐的传播受限

或停滞。

3  道教民间音乐的保护与传承路径

而运用数字化赋能岌岌可危的道教传承，则

是一个极具现实意义与文化价值的可探讨手段；以

数字化的方式赋能道教传承，并非是要以取代传统

方式或触及核心教义的方式，而是在尊重宗教与民

俗文化的基础上，利用与时俱进的新技术保存、传

播以提升其研究范围与互动深度，在新时代的背景

中吸引更多受众、深化文化理解来扩展更为广袤的

影响力，以实现保护性传承与创新型发展的有机

统一。在坚持以“道”为本，以“术”为用的基础

上，以尊重和平衡的眼光，以原真和求准的态度，

行保护与传承之路径。

3.1  数字化赋能文献保存与共享

运用先进科学技术，赋能道教文化与文献的

数字化保存与共享；建立国家级权威性“道教图书

馆”或“道教典籍库”，利用高精度扫描、OCR文
字识别等技术，对道教专著、古籍、符箓等开发专

业识别技术进行系统性的知识数据的保存，如数字

化保存各地道藏与地方道长手稿、珍藏和碑刻拓片

等；优先以抢救濒危文献与孤本为工作前提;以尊

重传统为主，可对核心秘传文献设置合理的访问权

限；以提供强大的检索分类与关联功能为辅，以期

建立一个全面、系统、可溯源有保障的国家级文献

道教知识库。

3.2  数字化赋能科仪记录与再现

其一可录制高清影音档案，系统性的录制整理

不同流派（如全真教与正一教）、不同地域的重要

斋醮科仪、红白法事、道教音乐与舞蹈（科仪、经

韵、器乐声乐）、武术（如太极拳、八卦掌等），

形成较为标准化的档案。其二可建立AR虚拟现实

体验模块，让年轻或感兴趣的体验者们“沉浸式”

体验参与到重要仪式的过程当中，亦或是参拜各种

著名的洞天福地、了解宫观建筑结构与风水布局文

化等；其三，可设立3D建模与数字化博物馆，对道

教造像、法器、服饰、壁画等进行高精度3D扫描建

模，建立线上数字博物馆，实现全方位无损展示与

储存，如近期在社媒网络上获得大量关注的《黑神

话：悟空》的团队，便是实地考察采风并扫描建模

取景了各地佛道教文化建筑与壁画遗址并与游戏这

一“第七艺术”融合，广受央媒与大量群众好评。

而在科仪数据等信息被系统化的记录并研究的过程
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中，研究者便可以收集和整理各民族、各地区所失

传和未记谱的口传唱本，并进行数字化管理。这一

过程不仅能记录和保存湖湘道教音乐的乐谱唱本，

还能为其传承与保护提供坚实的基础。通过数字化

手段，便可以确保这些宝贵的传统音乐资源不会因

时间的流逝而消失，同时也能更方便地进行后续学

术研究和文化交流。

3.3  数字化赋能知识传播与阐释

开发专门的门户网站与APP，建立权威、全

面、系统的道教知识平台，系统性的介绍道教的历

史、流派、神仙谱系与基本教义等，对哲学思想、

养生功法等广受瞩目的版块做重点开发，同时注重

其相关的伦理规范等。也可设立在线课程与讲座，

邀请高道大德与知名学者开设线上讲座与MOOC系
列课程，进行深度教义阐释与经典解读，如《道德

经》、《庄子》等的系列解读或是养生功法教学等

喜闻乐见和门槛较低的板块。也可插入多媒体内容

的形式，制作高质量的记录片、或是具有育儿和文

化隐喻属性的动画片等，以当代人更加易于接受的

方式传播道教教义与文化精髓。

3.4  数字化赋能平台管理与智能

建立完备、完善的数字化管理平台，使得道

教内容在数据库中严谨、准确、权威；设立层级机

制，分层级传播，如入门级的大众普及性内容，中

级的教义阐释和高级的典籍研究等深度内容。利用

社交媒体矩阵，开发多语言版本，让道教与音乐在

国际范围中精准传播与互动；建立健全数字化智能

宫观系统与线上服务平台，以数字化工具之手行日

常事务、客流统计、安全监控、线上咨询登记、义

工招募之便，以使线下的道观充满清净氛围。

道教音乐是体现在道教信仰行为之中的仪式音

乐[5]，其作为我国民族音乐的一个组成部分，长期

以来并不是孤立的，它与我国的民间音乐有着千丝

万缕的联系[6]。习近平总书记强调”铸牢中华民族

共同体意识”，这一理念深刻揭示了各民族间相互

依存、共同发展的本质。平江的道教音乐文化其实

深层中汇聚了多个民族的音乐元素，在其音乐活动

中反映出的各民族在信仰和生活方式上的交融，正

是中华民族文化多样性的生动体现。道教文化在形

成与发展过程中，与其他中华传统文化紧密交融，

而湖湘地区的少数民族文化与道教之间更是呈现出

双向渗透、互相影响的深刻关系。它们共同塑造

了具有中华特色的道教与湖湘少数民族宗教文化景

观。例如，湘西地区的苗传道教、安化县与新化县

的瑶传道教，以及苗族自治州盛行的梅山教，都是

这一交融过程中的典范。

而上述数字化方案，则为古老的平江道教音

乐与其他湖湘民俗音乐在二十一世纪的传承与发展

中开辟出了前所未有的全新路径与可行方案。但我

们所仍不可忽视的是，当下无论是数字化方式的普

及工作，亦或是道教及各式各类民俗音乐的保存

工作，目前也仍旧伴随着挑战与困难。正如当下面

对新时代变迁的各种宗教民俗文化及其民俗音乐一

般，对于人们而言，如今时代下民众对宗教与民俗

文化的兴趣与否，评判标准很大程度上皆是依赖于

其是否能与时代相融合，并适应当下时代的发展需

求与实际所需，而对于宗教与民俗文化而言，这正

是当下其所需要思考并迫切解决的问题。同时，政

府也需要引起重视并帮扶投资，以引导、推动当地

宗教民俗文化与数字化相结合。当然对于相关工作

与从业者而言，也需要正视时代洪流所带来的各种

挑战本身，在面对宗教民俗文化与音乐等问题上秉

持着“守正创新”的关键原则，于坚持核心价值观

的前提下，善用科技赋能，让道教科仪音乐与民俗

音乐的智慧更好地泽及当代，启迪人心，在华夏大

地上以中国智慧焕发其全新的生机。
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