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摘要：摘要：现阶段，青少年网球运动员竞技能力的提高面临着一些困境，如缺乏专业体能训练、技战

术训练的低效率、训练强度与负荷安排的不合理、外出训练所需要的昂贵费用等，本文试图通

过人工智能的视角下去帮助基层教练员来解决这些困境，目前，人工智能目前处于弱人工智能阶

段，通过分析网球竞技能力，建立相应的数据库，实时反馈竞技能力的变化。研究结果为：人工

智能可以通过智能设备监测、3D建模、计算机学习大模型、VR等方式对青少年网球竞技能力产生

影响。
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Abstract: Abstract: At present, the improvement of competitive ability of young tennis players is facing some difficulties, such 

as the lack of professional physical training, the low efficiency of technical and tactical training, the unreasonable 

arrangement of training intensity and load, and the high cost of going out for training. This article attempts to 

help grassroots coaches solve these difficulties from the perspective of artificial intelligence. Currently, artificial 

intelligence is in the weak artificial intelligence stage. By analyzing tennis competitive ability and establishing 

the corresponding database, the changes in competitive ability can be fed back in real time. The research results 

show that artificial intelligence can affect the competitive ability of young tennis players through intelligent device 

monitoring, 3D modeling, computer learning large models, VR and other methods.
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1  人工智能是什么，在体育方面发展
    现状

人工智能是“研究、开发用于模拟、延伸和

扩展人的智能理论、方法、技术及应用系统的一门

新的科学技术”[1]。它的核心目标是让机器拥有

或超越人脑的能力去解决问题、完成所安排的任

务。人工智能的发展有三个阶段，分别为弱人工智

能Narrow AI,强人工智能AGI，超级人工智能ASI。
目前AI处于弱人工智能阶段，该阶段特点为可以通

过大数据和特定的算法去完成单一的任务，但缺少

主观意识。虽然人工智能还处于早期阶段，但其已

经在体育方面发光发热。在体育领域中的人工智能

我们简称为AIPE（Artificial intelligence in Physical 
Education）,它的定义是指通过数据分析和智能算法

来帮助体育工作者进行体育教学，为学生提供个性

化的训练指导与反馈[2]。人工智能在体育领域中已

经覆盖了训练，比赛，康复，AI观看体育赛事，体

育商业。对于训练比赛方面，AI已经通过可穿戴设

备、计算机学习大模型，3D建模等方式对数据整理

分析，帮助教练员看到细致的数据从而让运动员获

得更高效训练与竞赛。在康复方面，AI通过生理与

环境等数据收集，结合这种多模态数据的整合，分

析预测运动员的受伤风险，及时纠正当前的不利的

姿态，延长运动员的职业生涯。在体育商业领域里

面，AI可以实现多视角合成比赛视频，增加观众的

观赛体验，还可以快速生成各种赛事内容为客户提

供个性化的赛事传播。

2  青少年网球运动员竞技能力的提高
    当前所面临的困境

竞技能力是指运动员的参赛能力，由体能、技

能、战术、运动智能以及心理能力构成[3]。竞技

能力是区分普通网球运动员与精英网球运动员的关

键因素，所以提升青少年的竞技能力才能够在竞赛

中打败对手获取运动成绩。在网球运动员的青少年

时期，他们需要付出较大的精力去投入到训练竞赛

的过程中，而往往大多数青少年在中学阶段就要“

退役”。主要原因是，第一，学训矛盾大。参与网

球的训练竞赛需要投入大量的精力，每天要保证2

小时以上的网球训练，每个月起码要参与一次市级

或者省级的积分赛，不然竞技能力的提高就相对于

同环境下的青少年网球运动员要慢，从而导致运动

成绩上不去，在这种高强度的时间安排下，留给学

业的时间也已经是很少了，学习成绩对于家长而言

是重中之重的板块，毕竟涉及到未来读书的学校，

影响后面的就业，而网球不一定能让孩子稳定的出

成绩获得相应的学校优录，所以家长的担心在这里

是最关键的点，所以解决学习与网球训练竞赛的矛

盾是对青少年的网球发展迫在眉睫的一个举动。第

二，伤病或者天赋太低。运动训练中没有科学的训

练导致受伤，为了更早的出成绩，拔苗助长，高频

率高负荷的参与专项训练，对关节产生了较大的压

力，从而形成的顽固的伤病。还有一些是运动天赋

一般，身体发育迟缓，在同年龄的竞赛环境中无法

取得成绩，家长跟青少年看不到希望，所以选择停

止网球专项训练与竞赛。第三，就是当前的训练竞

赛所需要花费的财力开销较大，平时的训练费用加

装备耗材这都是最基础的开销，每个月如果要参

加外面强度高的比赛又需要花费路费酒店费等，

寒暑假期间参与高水平训练营集训也是很大的开

销。所以对于一般的家庭而言，这笔开销很难长

期承受的住。

3  人工智能应用到体技战心运动智能方
    面的路径分析
3.1  人工智能应用在网球体能上的路径分析

体能包含着力量速度耐力等身体素质的能力，

它的提升能够为网球竞技带来质的飞跃。对于青

少年来说，这是容易被忽视的一个重点板块，一方

面是认知问题，很多网球教练与家长认为在这个时

期只要过多的增加专项练习，就能够拿到较好的成

绩，目标只为了眼前的收益，其实这种想法制约了

青少年的发展，在这个时期，青少年处于各项素质

的发展灵敏期[4]。如果没有抓住该时期，未来成

年后很容易出现被超越以及个人的受伤风险加大。

一方面是没有这么多专业的体能教练遍布在这个行

业上，目前还处于紧缺状态，所以这种体能练习都

是网球主教练顺带安排的练习，可能会出现错误的
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负荷与容量，非但没有有效提高该素质，反而让青

少年走了弯路。人工智能的出现，给体能训练提供

了较大的便利，例如网球专业体能教练的短缺，在

大数据时代下，通过AI所建立的网球体能数据库，

根据当前青少年运动员所需要的运动素质，设计多

个科学的方案供教练员选择，这种方式极大的弥补

了网球专业教练员在网球体能上的不足。而且，人

工智能还能够对运动员的各种机体指标进行检测，

通过网球大数据模型，进行与优异青少年之间的对

比，给出特殊的体能定制方案，找到科学发展的方

向，从而缩短与那些顶尖青少年的差距。

3.2  人工智能应用在网球技能上的路径分析

网球技能包含着正反手击球技术、网前技术、

发球技术等等，这些技术是参与网球竞技的核心要

素，传统的练习这些技能，一般来说，都是根据每

个教练员的经验去进行的训练安排，通过比赛的检

验，发现哪项技术不足，再来纠正，而每个教练员

的知识能力都不相同，不是所有教练员都清楚的知

道运动生物力学，运动训练学等这些理论知识，所

以会出现一定的不合理的安排，运用生物力学对技

术动作诊断起重要作用[5]。人工智能的出现，能够

整合这些理论知识，对运动员的每项技术进行生物

力学的分析，进行与顶尖运动员的技术对比等等，

从而直观的看到问题所在，这种方式极大的提高了

教练员科学指导学生的能力。另外，人工智能还能

够对技术训练提供及时的反馈，通过训练过程中对

每个落点、速度等数据进行分析，帮助教练员做出

针对性的计划调整，提高网球训练的效率。

3.3  人工智能应用在网球战术上的路径分析

网球战术是指在网球比赛中为了战胜对手去使

用网球各项技术的能力[6]。不同的技术针对性的

在赛场上使用都算是一种战术，战术素养的培养对

于青少年来说尤为关键，对其后期发展具有较大的

影响性，容易被忽视的一项能力，这个在国内外顶

尖青少年的比赛中能看到很明显的差距，反应在国

内青少年的基本功扎实，国外青少年的战术素养比

我们国内青少年高，导致到了成年后，除了体能差

距外，打法上，也是有较长的路要去追赶。传统的

培养战术能力，需要教练员实时的关注青少年的训

练竞赛中的表现，这对教练员提出了较高的时间要

求，这个时候可以借用AI分析录像，分析击球的线

路，得分与失分的落点，给出较为综合的判定，教

练员根据大致的总结，能够很快筛选出来想要的结

果，通过这些数据分析整合，从而在平常训练中，

强化该战术的使用。另外还能够针对对手的录像进

行总结，根据大模型数据的分析，去做一个赛前的

战术安排或者战术演练，提高其网球竞赛的胜率。

3.4  人工智能在网球心理上的路径分析

网球心理是指比赛中的专注力、抗压能力、情

绪管理能力等。在等级越高的比赛中，该能力的重

要性就越强，而实际情况是我国网球运动员心理能

力在青少年时期没有得到足够的重视和坚实的训练

导致后来能力不足[7]。一般我们锻炼网球心理能

力都是采用自身闭眼模拟比赛场景，或者是日常训

练赛中设立不利因素去进行比赛。在这个方面中，

我们可以通过借用AI，通过数据透明化、场景重复

化来增强该能力。例如可穿戴设备监测生理指标，

结合Ai的算法分析该运动员目前的状态，及时的给

予反馈与帮助，还可以通过AI视觉系统分析面部

表情、肢体行为，识别这些消极的信号，让教练员

能及时发现运动员的变化并进行帮助。另外，通过

VR的结合，根据球员数据构建AI对手模型，通过

视觉听觉等去模拟体验高压环境，积累高压比赛的

心理经验，促进实战的发展。

3.5  人工智能应用在网球运动智能上的路径
       分析

网球运动智能是通过观察、记忆对手的打法特

点，找出对手的习惯和弱点，通过多维度的思维方

式做出相应的战略选择[8]。AI提升运动智能的能力

与心理能力的方式类似，主要是通过AI对手建模，

模拟比赛场景，对运动员在不用场景下应该做怎样

的决策，进行分析总结并优化该方案。通过这种模

拟方案，使其在相应的场景下，击球行为的肌肉记

忆加强，从被动调整到主动调整的转变，从无法判
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断到可预知的转变，实现运动智能的提升。

4  研究结论与展望
4.1  研究结论

青少年网球竞技能力的提高与人工智能结合，

是当前对传统网球教学的一种突破，能够帮助大众

基层教练员相关知识能力上的不足，能够轻易的获

取前沿的网球训练知识。人工智能在网球体能训练

中监测青少年身体指标，提供科学体能训练方案。

在网球技术训练中，可以通过生物力学基础下的动

作对比，确定更加合理的击球框架，还可以对技术

训练中的落点、速度、旋转等进行统计得出相应的

训练调整。在网球战术训练中，通过AI自动化分析

自身或者对手的录像，得出相应的战术不足或战术

优势，及时的调整战术打法。在网球心理训练与运

动智能训练中，与VR的结合，通过视觉听觉等去

模拟比赛环境，训练抗压能力以及比赛中的决策执

行或者调整能力。

4.2  展望

人工智能目前还处于初级阶段，需要人为的

操作进行相应的功能使用，所以这就需要操作人有

一定的理论知识与实践知识，引导人工智能在训练

中，才能够得到较为不错的结果。在未来，人工智

能发展的更高级，能够成为一个自主的智能机器，

由机器人主导下的体育训练，释放大量的人力，普

通人群和精英人群都可以享受到体育所带来的乐

趣，更加专业的进行体育运动。
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