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摘要：摘要：关于认识论，是哲学史上常谈常新的问题。在经验主义者与理性主义者的激烈争锋，怀疑

论者怀疑一切的论调下，胡塞尔顺延笛卡尔的方式提出想象变更到本质直观的观点。他希望将哲

学建立成一门严格的科学，坚持认为哲学应当成为所有科学知识的基础。本文旨在理清通过想象

变更以达到本质直观的思路，力图将“何为想象变更？何为本质？何为本质直观？”解释清楚。
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Abstract: Abstract: Epistemology is full of vitality. We talk about this argument all the time in the history of philosophy. In 

the context of the fierce confrontation between empiricists and rationalists, skeptics doubting everything, Husserl 

extended Descartes’ way of proposing the idea that imagination changed to Intuition of Essence. He wanted to 

establish philosophy as a rigorous science, insisting that philosophy should be the basis of all scientific knowledge. 

This article aims to clarify the idea of achieving essential intuitiveness through imaginary changes, and strives to 

explain‘ what is imaginary change?’ , ‘What is the essence?’ , ‘What is Intuition of Essence? clearly.
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1  想象变更
在解释想象变更之前，应当了解到该理论是

胡塞尔的认识论基础：“自由想象是本质知识的源

泉”[1]，但经验主义者认为知识的基础在于人的感

觉。因此区分两者的工作就尤为重要。但早期胡塞

尔并没有做出结论，他认为自己没有区分感觉与想

象，原因在于自已所依据的范式出现了错误。胡塞

尔是这样表达的：“当一切知觉对于在其中被意味

的那些对象性而言联合为一个统一性、并与一个世

界的统一性发生关系时，那些想象的对象性就从这

个世界统一性中脱离出来了，它们并不以这种方式

与那些知觉对象性联合为一个被以为的世界的统一

性。”[2]在想象之后再想象，变异之后再变异所得

到的两者之间没有什么本质性的关联。这显然与胡

塞尔所坚持的通过想象变更可以得到本质直观的理

念是背道而驰的，静止单一的想象与现象学中所强

调的流动相反，它的不连续性是胡塞尔面对本质直

观的首要难题，即由于想象的不连续性，本质似乎

不具备同一性。即使想象连续的行为是完全可以在

意识中产生，但这种说法对推动胡塞尔本质直观的

理论没有什么实质性帮助。

人们普遍认为在感觉与想象发生之前需要有一

个材料作为范例，而胡塞尔则认为意识就是意识，

指出：“意识就是由意识组成，感觉和想象材料都

已经是意识。”[3]同样作为意识的感觉为何没有被

胡塞尔当为可以通达本质直观的基础呢？感知即使

是直观的但依然有局限不可靠，应当将直观的目光

投射到想象自身。通过自由想象来把握事物本质。

感知只能向我们显示出现实事物，现实事物之外的

无能为力，感知到的只是现实事物的一部分，甚至

感知所呈现的与事实所呈现的截然相反。而想象则

可以向我们呈现现实事物之外的，感知无法产生可

能的事例，这也是想象能够“自由”变更的原因。

感觉与想象的区别在于时间。胡塞尔认为把

握时间的方式分为两种，即内在时间与现实时间。

感知进程的时间是现实的时间。首先，感知只能发

生在现实中，在脑海中回忆感知是想象。当尝到甜

味时，我们感知到甜，但回忆刚才的甜味的这种行

为是想象。其次，感知对象并不都是实在之物，也

可以是时间。只不过现实中感知到时间是因为我们

总是借助实在之物来看到或听到时间，“时间正

如沙子从指缝中流走”就是借助沙子的流动感知到

时间。“十年磨一剑”就是借助物体的变化感知世

间，从中可以得出借助实在之物。这说明现实时间

具有流动性，甚至可以具有广延性。

胡塞尔认为“想象进程自身的时间是一个

拟——时间，并且构造性地属于这个想象的拟——

当下具有。可能对象的被给予性时间不是这个对象

自身的时间，它只是一种可能的时间”[4]。首先，

现实时间是实在之物，存在于世界上的各个角落，

而想象是超越时间的，只存在于人的意识当中并

不具备广延性。其次，现实的时间是流动着的，

不会中断、割裂，事件应当先发生什么，再发生

什么，最后终于发生了什么，但在意识中人总是

可以自由想象过去现在将来，正如梦境一样混乱无

时间逻辑。两者对比可以得出感知与想象的区别在

于时间。学游泳时，我们在现实时间的此刻仍然可

以想象自己明天将在河边救人，即使此刻的明天事

实验证自己真的没有去河边。在此例中，想像行

为发生的时间却是现实时间的此刻，但行为被给

予的时间却是现实时间此刻的明天，感知被困在

现实时间中，人永远不能感知到想象内容中的事

物，感知到自己正在想像的这种行为就是想象而

非感知。因此，这就表明了想象的可能对象与现

实事物感知的区别。即使现实此刻对象的表象与

想象对象恰好相符，也不能证明两者完全一致。

被想象的一只粉色大象和半人半马以及被感知的

桌子之间并没有任何时间关系。即使产生想象行

为的发生存在于现实时间的连续统中，但这也并

不能证明想象与感知有时间联系，想象内容是从

中脱离出来的。

2  本质直观
在本质主义看来：“至少有些事物（类型）

有本质，或者有本质性的结构或特性（包括属性、

结构、关系等），这些特性对该类事物的同一性是

必然的，也即使得该类事物是该类事物，而非别的
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什么；本质或本质特性可以被有限理性者如人类认

知。”[5]胡塞尔认为：“‘本质’所刻画的就是个

体的自身存在中作为其‘所是’而出现的东西，而

每个这样的‘所是’可以被‘设立为观念’。”[6]
本质是是其所是，不是其所不是的东西。如果有本

质A和a，本质A被事例Ⅰ所包含，那么我们说Ⅰ是

A，Ⅰ不是a。其次，本质是共相，被包含在不同

事例中。如果事例Ⅱ不包括本质A，那么Ⅱ就不是

Ⅰ，更不是A。在胡塞尔提出本质直观之前，普遍

认为探索本质知识是一件困难的事情，但“本质直

观在原则上是独特的新类型的直观，相对于感性

直观，它是另一种范畴的对象……它是源初给予

性的直观，其中本质的‘活生生的’自身性被把

握。”[7]。
由此，问题就只剩下一个：如何获得对本质的

直观？就本质直观自身而言，它是简单直接的，但

如何直观本质确是不易。胡塞尔意识到“我们仍然

只是谈论一种产生一般形式的意识”[8]，如果不舍

弃在想象变异的过程中各个个体对象同一最原初地

位的这种想法，那么我们就无法真正达到本质直

观。但，这此种想法并不表明胡塞尔要抛弃本质

必须具有统一性的看法，他所要去除的是能够产

生一般形式的那种“意识”。首先，应当想像或者

感知存在一个事例Ⅰ包含元素c。其次，应当尽可

能地自由想象一个有关于事例Ⅰ的集合，在这个集

合中的事例中含有所有或者大部分事例中含有元素

c。接着，以一种无意识的形式使其集合中的共同

特征显现出来，并将这些共同特征统一起来。这些

特征并非是想象者自己主动想象的得到，而是事例

自己呈现出来。最后，将共同特征的统一体积极认

定为有关于事例Ⅰ的本质。其中，有关于事例Ⅰ的

本质命题也应当在所有可能的中必然和普遍为真或

者有效。如是找到一种存在本质命题的事例Ⅱ，与

事例Ⅰ确是不同，那就证明事例Ⅰ的集合的本质并

不是本质c。
胡塞尔的本质直观不是靠主观归纳概括出来

的，而是通过自由想象变更让本质自己显现：从一

个个例出发，任意识自由变换出尽可能多的变体，

在变项更替中，那个保持同一的不变项不以主体意

志为转移地被动凸显出来，最终被直观把握为必然

有效的本质。关键不在于意识去”建构”本质，而

在于让本质在变更中自行给予。

3  结语
在直观事物的本质中，我们所投射的目光在于

感知、想象以及抽象统摄之上，是更高阶的意向活

动，原本高阶的意识活动到了下一环节又成为更高

阶意识活动的对象。在不断的转变意向对象的过程

中，最终得到想象变更到本质直观。但值得注意的

是：自由想象是个人的事情，这也就代表着不同的

人对于同一事物有着不同的理解，不同的统摄联结

方式。可以看出，本质的普遍性对个人而言的。这

与胡塞尔所强调的世界是个体经验生活，人并不需

要过分质疑世界的存在相符，只需知道世界对个人

来说是被包括当中的，个人被包括在世界中。就算

关于物质的意识是错的，但是个人真真正正的体验

到了，这对于个人来说就是具有意义的。外部世界

自己就是自己存在的原因和证明，世界过于真实以

至于不用证明，这种不言而喻的自明性是现象学的

一大特征。
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