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摘要：摘要：基于当前中职信息技术课程面临的困境，聚焦核心素养培育，构建“教、学、用、做、

鉴”五位一体闭环教学模式，并设计“分层次、分阶段、动态分流”的弹性课程体系。经过一学

年的教学实践，该模式有效提升了学生的信息技术实践能力、创新思维及综合素养，职业资格证

书通过率提高28%，学生课堂参与度与满意度均显著提升，为核心素养在中职信息技术课程中的有

效落地提供了系统化的实施路径。
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Abstract: Abstract: Against the backdrop of persistent pedagogical challenges in secondary vocational information technology 

education, this study canters on the core competency cultivation of vocational students as its fundamental research 

goal. It proposes an innovative closed-loop teaching framework that integrates teaching instruction, knowledge 

acquisition, applied practice, skill training and teaching assessment, forming a holistic “Five-in-One” teaching 

model. Corresponding to the individual differences in students’ learning foundations and development demands, 

this study further constructs a multi-level, phased and dynamically streamed curriculum system. A one-academic-

year teaching practice was conducted to validate the effectiveness of the proposed model. The empirical results 

demonstrate that the optimized teaching framework can effectively enhance students’ practical information 

technology operational capabilities, innovative thinking and comprehensive professional competencies. Statistically, 
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the pass rate of students’ vocational qualification examinations increased by 28%, and substantial progress was 

also observed in students’ classroom engagement and learning satisfaction. This research provides a systematic, 

operable implementation framework for embedding core competency cultivation into the curriculum system and 

teaching practice of secondary vocational information technology courses, and offers valuable references for related 

vocational education teaching reform.

Keywords: Keywords: secondary vocational information technology education; core competency; five-in-one teaching model; 

hierarchical dynamic teaching; curriculum reform

1  信息技术核心素养的提出
核心素养概念的提出源自于世界经合组织

（OECD）的“迪斯科”专题研究，核心素养是一

种糅合了知识、技能与情感态度的综合体现[1]，本

质就是指每个人适应社会生活所必备的关键能力。

随着《中等职业学校信息技术课程标准》的颁布，

信息技术核心素养的培养已成为课程改革的核心目

标[2]。然而，当前中职信息技术课程仍面临三重挑

战：一是学生基础薄弱[3]，水平参差不齐，“一

刀切”教学难以实现因材施教[4]；二是教学内容

更新滞后于技术发展，与岗位需求脱节[5]；三是

评价方式单一，重结果轻过程，忽视学生综合素

养发展[6]。为破解上述困境，亟需构建一套既能适

应学生差异，又能对接行业需求，且贯穿教学全程

的系统化课程模式。

2  理论框架：“五位一体、分层动态”
    模式的内涵与结构
2.1  “五位一体”闭环教学理念

通过设计教-学-用-做-鉴5步骤教学环节，不断

巩固学生所学知识，提升学生的信息技术素养。具

体而言，“教”是指教师在课堂上传授教学进度内

容安排的课程内容，为学生提供必要的知识和技能

指导；“学”则是指学生在老师的指导下，通过自

主学习和分组合作学习来掌握知识和技能；“用”

是指学生在老师创设的主题下，运用所学知识，通

过实践操作来巩固和应用知识；“做”则是指结合

岗位要求、考证内容，学生将所学知识应用到实践

中去；“鉴”则是指学生通过考证的检验，对自己

的学习成果进行评价和提高。 

2.1.1  “教”的环节强化知识传授与引导

在教学实施的知识讲授阶段，教师以课程教学

大纲为核心依据，系统性、精细化完成课程内容的

整体设计与统筹规划，使教学进度排布、教学内容

设置既契合学生的认知规律与知识接受水平，又能

够精准适配信息技术领域的前沿发展态势。课堂上

教师通过案例讲解、问题解决等方式，激发学生的

学习兴趣，引导学生理解信息技术原理及其在实际

中的应用价值。

2.1.2  “学”的环节促进自主学习与合作交流

为充分发挥学生的主体学习作用，课程学习环

节以小组探究、协作式学习为核心组织形式，搭建

学生互助学习、经验共享的交流平台。学生在团队

中相互学习、分享经验，通过思维碰撞激发创新思

维，最终使学习小组利用预先课程资源、结合小组

讨论后搜索到的在线资源，完成既定学习任务。通

过这一环节，加深了学生对知识的应用和探究，培

养了合作能力和运用数字工具的能力。

2.1.3  “用、做”环节强调实践与岗位对接

理论的学习效果需在实战中进行检验，

而“用、做”的阶段，就是对上一阶段的实践检

验。教师通过聚焦日常生活场景与行业岗位实际应
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用需求，设计网站开发、视觉海报设计、数据统计

分析、专业软件实操等贴合岗位场景的主题实践任

务，让学生在模拟或真实情境中运用所学知识，增

强实践能力，体现了“在实践中学”教学思想[7]。
通过项目实训、模拟考证等方式，让学生在实际操

作中深化理解，提升专业技能，为未来就业打下坚

实基础。实现理论与实践的深度融合。

2.1.4  “鉴”的阶段检验素养培养结果

以课证合一的考证作为学生最终的学习成果评

价，通过有针对性的考证训练，让学生的训练过程

中对所学知识进行系统的总结和查漏补贴，有效提

高学生的信息技术素养和综合实践应用能力。

2.2  “分层动态”课程实施机制

为进一步落实因材施教的教学原则，适配不

同层次学生的学习能力与知识掌握进度，课程构建

了“分层次-分阶段-动态分流”的立体化课程实施

机制。该机制以学生实际学情为核心依据，结合学

生知识储备、学习能力与提升潜力开展差异化教学

排布，通过分层、分段、动态调整的模式，精准匹

配不同学生的学习需求，最大化提升课程教学的针

对性与实效性，具体实施机制如下图所示。

2.2.1  分层教学三级课程实施的第一步

基于新生入学时的摸底测试（含操作题和理论题）

和兴趣问卷，将学生暂定为三个层级：基础层（约

35%）、进阶层（约45%）和高级层（约20%）。

基础层学生大多初中阶段未系统学过信息技术，甚

至不会文件管理，我们重点放在Office基础操作和网

络常识上，每节课安排15分钟“手把手”练习；进

阶层已具备基本操作能力，则增设Excel函数、PPT
动画等拓展内容；高级层则直接对接校技能竞赛训

练，让他们尝试用Python处理真实数据。分层不是贴

标签，而是为了更精准地“扶一把”和“推一步”。

2.2.2  分阶段是分层教学的关键

在整个三级课程实施体系里，所谓的分阶段

其实包括了三个小阶段，即基础知识学习阶段（第

1—2学期）、技能提升阶段（第3学期）、辅导阶

段（第4学期）三个阶段。每个阶段都有明确的学

习目标和任务。在第一学年开展基础知识阶段的学

习，全员覆盖信息技术课程的学习，期末还需参加

统一组织的认证考核。这一阶段的目标是确保学生

掌握信息技术的基本概念和操作技能，为后续学习

打下坚实的基础。第三学期开始则进入了第二阶段

图1图1.“分层次-分阶段-动态分流”三级课程实施机制示意图
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的学习，通过第一阶段考核的学生可以减少课程学

习时间，转而参与更多的实践项目和案例分析，以

深化对知识的理解和应用；未通过考核的学生则继

续加强基础知识的学习，并在课程内容上加大考证

模块的辅导，帮助他们弥补知识漏洞，提升考证能

力。第三阶段为辅导阶段，针对第二阶段学习后仍

未能通过考证的学生，从第四学期开始提供针对性

的个人化辅导课程。这些课程根据学生的具体薄弱

点定制学习计划，提供额外的学习资源、模拟测试

及心理辅导，旨在最大限度提高学生的通过率和自

信心。分阶段实施是该课程实施的关键。

2.2.3  动态分流是分层教学组织的核心环节

它强调在教学过程中，要根据学生的学习进展

和考核结果反馈，灵活调整教学策略和教学内容。

例如，在第一阶段的学习过程中，学生在某个知识

点上存在普遍困难，教师可以及时调整教学计划，

增加该知识点的讲解和练习时间；在第二阶段，对

于进步显著的学生，可以提前进入高级层的学习；

对于学习进展缓慢的学生，则可以延长他们在进阶

层的学习时间，并提供更多的个别辅导和支持。通

过动态分流，可以确保每个学生都能在自己的学习

节奏中不断进步，实现个性化发展的目标。

3  实践路径：模式在中职信息技术课
    程中的实施
3.1  教学过程实施示例

在《信息技术》课程中，以“Python数据处

理”单元为例，按照“五位一体”教学模式进行教

学，主要环节见表1表1。
在“用”环节中，教师通过创设贴近生活的

真实情境让学生在熟悉情景中解决问题，例如“假

如你是班主任，如何用数据分析班级成绩的变化趋

势？”学生在完成任务过程中，不仅掌握了数据处

理技能，更培养了从数据中发现问题的意识。有

学生发现“男生数学成绩普遍低于女生”，进而提

出“是否与课堂参与度有关”的探究问题，体现了

创新思维的萌芽。

3.2  动态分流机制运作

每学期末进行“能力测评+兴趣问卷”，依据

结果调整学生所属层次。进阶学生可参与企业真实

项目，未达标学生则进入“强化辅导班”，获得个

性化支持。

4  实施效果与数据分析
4.1  研究方法

选取本校2023级四个班级（共152人）作为实

验对象（n=152），以2022级采用传统教学模式的

四个班级作为对照（n=148），开展为期一学年的

行动研究。实验周期为一学年（2024年9月—2025
年7月）。数据收集方式包括了前后测信息技术能

力测试（满分100分）、课堂参与度观察记录（每

周抽样记录）、学生满意度问卷调查（Likert五点

量表）、半结构化访谈（随机抽取20名学生）、职

业技能等级考证通过率统计等。

表1表1.基于“五位一体”教学模式的数据处理与分析教学环节

教学环节 实施内容 学生活动 教师角色 素养培养指向

教（2课时）
Python pandas库基础、

数据清洗方法
听讲、记录、随堂练习 知识讲解、示范操作 计算思维基础

学（1课时）
微课自主学习“数据可

视化”案例

观看微课、查阅资料、小

组讨论
资源提供、答疑引导 数字化学习能力

用（2课时）
分析班级期中考试成

绩数据

数据导入、清洗、统计、

生成图表
任务设计、过程指导 信息意识、问题解决

做（课外+2课时）
完成“中小企业销售数

据分析”模拟项目

小组分工、数据采集、分

析报告撰写

项目引导、行业案例

分享
岗位对接、协作能力

鉴（1课时）
作品展示、小组互评、

模拟考证练习

汇报答辩、互评打分、查

漏补缺
组织评价、反馈指导 反思能力、信息社会责任
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4.2  主要成效数据分析
4.2.1  信息技术能力对比情况

实验班、对照班在信息技术能力表现上均实施

前后测试，结果表明，不管是实验班还是对照班，

经过学习之后，信息技术能力均得到了一定程度的

提成，实验班提升较大，两者相差11.1分，同时，

实验班在考证通过率以及学习优秀率明显优于对照

班，这表明该模式对不同专业背景学生均有较好适

应性，见表2表2。

4.2.2  课堂参与度情况

采用随堂观察法，分别记录实验班、对照班课

堂上学生主动提问次数、课后主动请教老师人数、

小组讨论参与率、项目完成率等指标。统计发现，

按照分层动态设计的课堂，实验班同学在主动性方

面得到了充分的调动（主动提问、主动请教老师的

次数大幅提高），同时学习小组内的参与度、合作

意识显著提升，项目任务完成率也有了较好的提高

（提升20.2%）。值得注意的是，基础层学生的参

与度提升最为明显。前测时基础层学生平均每节课

提问不足1次，后测时提升至4.3次，表明分层教学

有效降低了学习焦虑，增强了参与信心，见表3表3。

4.2.3  学生满意度与态度转变

学期末通过开放式问题“本课程最大的收获”进

行问卷调查发现，学生提及最多的关键词依次是“实

用”（42次）、“团队合作”（38次）、“有信心”

（31次）、“有趣”（29次）、“能用到工作中”

（25次），并显示实验班学生对课程的满意度显著

高于对照班，见表4表4。

5  结论与展望
教学实践表明，“五位一体、分层动态”课

程模式能在确保知识体系完整的情况下更好贯彻因

材施教，在中职信息技术课程建设、差异化教学与

评价改革中进行了有益的探索。经过两年的教学实

践，该模式能够显著提升学生的学习积极性与课堂

参与度，职业资格证书通过率明显提高，教学质量

得到整体改善，同时促进了教师专业素养的成长与

表2表2.前后测信息技术能力测试结果

观察指标 实验班(n=152) 对照班（n=148） 差异(实验班-对照班)
前测平均分 68.3 67.9 +0.4
后测平均分 86.7 75.2 +11.5
增值幅度 +18.4 +7.3 +11.1
考证通过率 86.2% 58.1% +28.1%

优秀率（90分以上） 32.9% 15.5% +17.4%

表3表3.课堂参与度观察记录一览表

观察指标 实验班 对照班 提升幅度（%）

主动提问次数（平均每节） 8.6次 3.2次 168.8
小组讨论参与率 94.7% 68.3% 26.4

课后主动请教教师人数（每周） 12.3人 4.1人 200
作业提交率 98.7% 86.5% 12.2

项目任务完成率 100% 79.8% 20.2

表4表4.学生满意度与学习态度调查一览表

调查项目 实验班满意度（满分5分） 对照班满意度（满分5分） 差异值

对课程整体满意度 4.52 3.68 +0.84
对教学方式满意度 4.63 3.52 +1.11
对自身进步满意度 4.38 3.41 +0.97
对评价方式认可度 4.45 3.28 +1.17
学习兴趣提升程度 4.56 3.62 +0.94
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教学方法的创新。未来，校企融合与课证融通机制

将进一步深化，该课程体系将着重在以下两个方面

进行深入探索。一是教学内容与教学方式更加贴合

行业发展前沿；二是强化产教协同，拓展实践与就

业渠道，并加强对学生创新思维与解决问题能力的

培养，从而促进中职信息技术课程的全面改革与持

续发展。
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