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危重症专职护理小组模式
在ICU严重创伤患者救治中的效果评价
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摘要：摘要：目的：探究危重症专职护理小组模式在ICU严重创伤患者治疗中的应用与临床价值。方法：

选择本院2024年3月至2025年3月的80例患者作为研究对象，分为两组，每组40例患者。对照组使用

常规ICU护理模式，观察组则使用危重症专职护理小组模式。比较两组的救治时间、并发症发生率、

治疗有效率及患者家属对护理人员的满意度。结果：观察组医治时间明显比对照组少，有统计学意

义P<0.05；观察组的并发症概率7.5%明显少于对照组的25%；观察组的治疗效果为95%明显比对照组

80%高，有统计学意义P<0.05；对照组患者对护理人员的满意度为82.5%显著低于观察组97.5%，有统

计学意义P<0.05。结论：危重症专职护理小组模式可有效缩短ICU严重创伤患者的救治时间，降低并

发症发生率，提高治疗效果及患者家属满意度，在临床救治中具有较高的应用价值。
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Abstract: Abstract: Objective: To explore the application and clinical value of the model of full-time nursing team for 

critically ill patients in the treatment of severe trauma patients in ICU. Methods: 80 patients in our hospital from 

March 2024 to March 2025 were selected as the research object and divided into two groups, with 40 patients 

in each group. The control group used the conventional ICU nursing mode, while the observation group used 

the full-time nursing group mode for critically ill patients. The treatment time, secondary disease probability and 

treatment effectiveness of the two groups were compared with the satisfaction of patients’ families with nursing 

staff. Results: The treatment time of the observation group was significantly less than that of the control group, with 

statistical significance (P<0.05); The secondary disease probability of the observation group was 7.5%, which was 

significantly less than 25% of the control group; The therapeutic effect of the observation group was 95%, which 

was significantly higher than that of the control group (80%, P<0.05); The satisfaction of patients in the control 

group was 82.5%, which was significantly lower than 97.5% in the observation group, with statistical significance 

(P<0.05). Conclusion: The model of full-time nursing group for critically ill patients can effectively shorten the 

treatment time of ICU patients with severe trauma, reduce the incidence of complications, improve the treatment 
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effect and the satisfaction of patients’ families, which has high application value in clinical treatment.

Keywords: Keywords: Model of full-time nursing team for critical patients; ICU; Patients with severe trauma; impact assessment

严重创伤是ICU急危重症中最常见的类型之

一，其特点是病情发展迅速、并发症多、病死率

高，对护理工作的专业性、及时性和系统性要求

极高[1]。传统ICU护理模式存在护理人员分工不明

确、应急协作能力不足、专科护理深度欠缺等问

题，影响了严重创伤患者的救治效果。由危重症专

科护士组成的专职小组，明确分工、强化协作、深

化专科护理，为严重创伤患者提供全程、系统、高

效的护理服务。本研究旨在探讨该模式在ICU严重

创伤患者救治中的应用效果，为优化ICU严重创伤

患者护理方案提供参考。

1  一般资料与方法
1.1  一般资料

选择2024年3月至2025年3月本院80例ICU严

重创伤的患者作为研究对象。将患者分为两组，

每组各40例。其中，男24例、女16例为观察组，

年龄24-75岁，平均年龄（47.2±11.8）岁，创

伤类型为交通事故伤20例、高处坠落伤12例、暴

力伤8例；男性23例、女性17例为对照组，年龄

25-74岁，平均年龄（46.8±12.3）岁，创伤类型

多样交通事故伤居多，两组患者在一般资料方面

比较，两组患者性别、年龄、创伤类型等一般资

料比较，差异无统计学意义（P>0.05），具有可

比性。

1.2  方法

两组的护理方式不同，对照组使用常规ICU护

理模式，观察组则使用危重症专职护理小组模式，

具体如下。

1.2.1  组建危重症专职护理小组

组建危重症专职护理小组，选择ICU工作经验

丰富、考取了危重症专科护士证书的12名护理人

员形成专职护理小组，将12人分为3小组，每组4
人，由具备 5 年以上 ICU 工作经验、持有危重症

专科护士证书的主管护师担任组长，组长对小组

人员进行培训、工作统筹及质量监督；组员负责

严重创伤患者的专科护理实施、病情动态监测及

应急处理[2]。

1.2.2  明确小组工作与工作流程

患者的病情不一样，在患者入住ICU后，小组

护士应对患者进行全面病情评估，时间控制在10分
钟内。病情评估内容包括意识状态、生命体征、创

伤部位、出血情况、脏器功能等，根据病情状况制

定个性化护理计划，并对感染、多器官功能障碍等

潜在风险进行预警[3,4]。

1.2.3  多学科协作

与外科、麻醉科、影像科等多科室协作，在患

者手术、检查及病情变化时，第一时间参与多学科

会诊，确保救治措施的及时性和有效性，确保救治

措施及时落地，改善患者预后。

1.2.4  定时与患者家属沟通

每日向家属反馈患者病情及护理措施，解答家

属的疑惑，提供心理支持，提高家属满意度。

1.3  观察指标

对照组和观察组的治疗有效率和患者家属对

护理人员的满意度。记录患者从入ICU的各项生命

体征，观察患者在ICU治疗期间出现的并发症，包

括肺部感染、伤口感染、深静脉血栓、多器官功

能障碍综合征（MODS）等，对患者出院时的恢

复情况进行评估，创伤愈合，脏器功能完全恢复
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为治愈；创伤基本愈合，脏器功能部分恢复为好

转；创伤未愈合或脏器功能衰竭死亡为无效[5]。
满意度评分采用自制问卷，从护理专业性、沟通

及时性、看护态度等维度评估，满分100分，≥90
分为满意。

1.4  统计学方法

运用SPSS25.0统计学软件对数据进行分析，计

量资料以均数±标准差（x±s）表示，组间比较采

用t检验；计数资料以[n(%)]表示，组间比较采用χ²
检验。P<0.05为差异有统计学意义。

2  结果
2.1  两组患者救治时间对比

观察组65.0%患者救治时间≤35min，35.0%患

者救治时间22-65min；对照组32.5%患者救治时间

≤35min，67.5%患者救治时间22-65min。观察组

医治时间明显比对照组少，差异具有统计学意义

（P<0.05）。

2.2  两组患者并发症概率比较

观察组出现并发症3例，发生概率为7.5%；对

照组出现并发症10例，发生概率为25.0%。观察组

并发症发生概率明显低于对照组，差异有统计学意

义（P<0.05）。

2.3  两组患者治疗有效性比较

观察组治愈22例，对照组治愈18例，观察组治

疗整体有效率为95%明显高于对照组的治疗整体有

效率80%，差异有统计学意义（P<0.05），具体结

果如表1表1所示。

表1.表1.两组患者治疗有效性比较（%）

分组 例数 治愈 好转 无效 总有效率

观察组 40 22 16 2 95%
对照组 40 18 14 8 80%
χ² 4.17
P <0.05

2.4  两组患者家属满意度比较

观察组表示满意的患者家属比对照组的多，观

察组家属满意度97.5%明显高于对照组82.5%，差异

有统计学意义（P<0.05）。

3  讨论

该模式可使患者救治时间显著缩短，并发症发

生率从25.0%降至7.5%，治疗有效率从80%提升至

95%，同时家属满意度提高15.0%，为患者后续康

复奠定坚实基础。综上所述，危重症专职护理小组

模式在ICU严重创伤患者救治中发挥了关键作用，

值得推广并应用于临床重症创伤护理实践中。
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