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摘要：摘要：本文基于方剂学教学实践，探讨燕赵医学案例库在方剂学教学中的具体应用价值。通过分析燕赵

医学的学术特色及其与方剂学的内在联系，结合具体教学案例，阐述案例库在促进理论与实践结合、培

养学生临床思维等方面的积极作用，为方剂学教学改革提供新思路。
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方剂学是中医药院校各专业必修的基础课程[1]，

是中医药学课程中的一门桥梁课程，联系着中医基

础与临床各科，其内容涉及“理、法、方、药”的

各个层面及辨证论治的所有环节[2]。其教学效果直

接影响中医药人才的培养质量。河北中医药大学作

为河北省中医药教育的主力军，肩负着传承与发展

燕赵医学的重要使命。燕赵医学作为具有鲜明地域

特色的医学流派，积累了丰富的临床经验与理论成

果，其案例库建设为方剂学教学提供了宝贵的本土

化资源。

燕赵医学源远流长，从先秦时期开始，燕赵医

家在长期的生活和临床实践过程中，广泛吸收各学

科先进成果和哲学思想，形成了独具特色的中医理

论框架并开创了具有燕赵特色的中医学术流派[3]。

将燕赵医学案例库系统引入方剂学教学，不仅能

够丰富教学内容，更能使学生在学习经典方剂的同

时，深入了解地域医学的诊疗特色，实现理论与实

践的深度融合。

1  燕赵医学案例库的特色与价值
1.1  燕赵医学的学术特色

燕赵医学源远流长，以其“重视脾胃、善用温

补、攻邪务实”的学术思想著称。历代燕赵医家如

刘完素、张元素、李杲等，均对方剂理论的发展做出

了重要贡献。例如李杲首倡脾胃功能强弱是决定元

气盛衰的关键，也是疾病发生发展的直接原因[4]；
金元四大家刘完素(今河北河间人)的“火热论”为

中心思想的学术流派，强调火热为病的广泛性和六

气皆能化火[5]；易水学派张元素提出的“脏腑虚

实寒热用药式”，李杲创立的补中益气汤等名方，

均为方剂学宝库中的瑰宝。燕赵医学案例库收录了

大量具有地域特色的医案，体现了“经方为本，时

方为用”的临证思路。

1.2  案例库的教学价值

燕赵医学案例库具有三方面教学价值：一是真

实性，案例来源于河北地区历代医家的真实诊籍，

可信度高；二是典型性，案例筛选注重病证的代表

性与方剂应用的示范性；三是地域性，案例反映了

河北地区常见病、多发病的诊疗规律，对学生未来

在华北地区执业具有指导意义。

2  燕赵医学案例库在方剂学教学中的
    具体应用
2.1  案例导入式教学激发学习兴趣

在方剂学各论教学中，我们采用案例导入

法，将燕赵医学典型案例作为切入点。例如，在

讲解“补中益气汤”时，首先呈现易水学派医家

治疗“脾胃虚弱、中气下陷”证的完整病案，引

导学生分析证候特点，思考立法组方原则，再系

统讲解该方的组成、功用及配伍特点。这种方式

使抽象的理论变得生动具体，显著提高了学生的

学习兴趣。

2.2  案例对比教学深化方剂理解

通过对比燕赵医家与其他流派对相似病证的不

同诊疗思路，培养学生辨证思维能力。如对比刘完

素的“寒凉派”与南方温病学派在诊治外感热病上

方剂使用的差异，让学生理解“因地制宜”的用药

原则。这种对比教学有助于学生摆脱“方症对应” 

的机械思维，建立动态、灵活的临证思路。

2.3  PBL教学法培养临床思维

问题导向型教学法（Problem-based learning， 

PBL）是一种以学生为中心的教学方法，通过引导学生

自主探究和小组讨论来建构知识。选择案例—导出问

题—研究问题—分析问题—解决问题—归纳总结[6]。以

案例库为基础，开展问题导向学习。教师精选典型

案例，设计层层递进的问题链。例如，在学习清热

剂时，教师选择燕赵医家治疗温热病的案例，并围

绕案例提出具有启发性和挑战性的问题。如针对清

热剂案例，可提出问题：根据患者的症状，如何判

断其证型？医家选用的清热方剂是否合理，其依据

是什么？方剂中各药物的配伍有什么特点和意义？

如果患者出现了新的症状，方剂应该如何调整？

教师通过随机提问的方式来检查线上学生的听课情

况，从而实现良好的互动效果；学生个人要积极主

动挖掘每项课程自己的兴趣点，尊重老师，敬畏课



·51· https://cn.sgsci.org/ 

苏亚亚等：燕赵医学案例库在方剂学教学中的应用与探索

Yaya Su, et al.: The Application and Exploration of the Yan-Zhao Medical Case Database in the Teaching of Formula Studies: A Case Study of Teaching Practice 

堂，积极与老师进行课堂互动[7]。这一过程有效培

养了学生的临床思维能力与团队协作精神。

2.4  虚拟仿真教学提升实践能力

基于讲授型教学法（Lecture-based learning，
LBL），即以讲授为基础的传统教学法[8]，不利于

调动学生学习积极性和独立思考能力，使得学生对

知识的运用能力不佳。利用现代信息技术，开发基

于燕赵医学案例的虚拟诊疗平台。学生可以在虚拟

环境中完成“望闻问切”、“辨证立法”、“选方

用药”等全过程，系统自动评估其诊疗方案的合理

性。这种教学方式突破了传统课堂的限制，为学生

提供了安全的反复实践机会。

2.5  LBL+PBL教学法相结合

传统的LBL以教师为中心，系统地传授知

识，但容易忽视学生的主动性和创造性，导致学

生理论与实践脱节。PBL以问题为导向，以学生为

中心，能够激发学生的自主学习能力和解決问题

的能力，但缺乏系统知识的传授。这两种教学法

的有机结合、相互补充，既可以使学生系统地掌

握理论知识，又可以实现学生的自主学习、提高

其综合素质，是一种提升教学质量、培养新型人

才的有效途径[8]。将两者结合，并借助燕赵医学

案例库进行教学，能够取长补短，提高方剂学的

教学效果。

图1.图1.LBL+PBL混合教学模式流程图

3  应用成效

经过三年教学实践，燕赵医学案例库在方剂学

教学中展现了其有效性。

3.1  学生学习效果提升

学生对方剂的理解从记忆层面上升到应用层

面，期末考试成绩优秀率提高15%，临床见习中的

方剂应用能力明显增强。

3.2  区域医学传承加强

学生对燕赵医学的认同感显著提高，相关毕业

论文数量增加20%，多名学生选择从事与燕赵医学

文献挖掘与理论研究相关的工作。

4  反思

在实践过程中，我们也发现了一些有待完善之

处：一是案例库需要不断更新扩充，尤其是增加现

代名老中医的典型医案；二是需要加强师资培训，

提高教师运用案例教学的能力；三是应建立更科学

的案例教学效果评价体系。

5  结语与展望

燕赵医学案例库在河北中医药大学方剂学教学

中的应用实践证明，将地域医学资源融入专业课程

教学，是提高教学质量的有效途径。这种教学模式

不仅强化了学生对理论知识的掌握，更培养了其临

床思维能力与地域医学传承意识。

未来，我们将从三方面深化这项工作：一是建

设“燕赵医学数字案例库”，实现资源共享；二是

开发“案例教学标准化方案”，提高教学规范性；

三是推进“院校-医联体”协同，让学生早临床、多

临床，在实践中深化方剂学习。我们相信，通过持

续探索与创新，燕赵医学案例库将在方剂学人才培

养中发挥更大价值。
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