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摘要：摘要：课程思政同护理教学的深度融合能切实丰富护理教学体系，促使该课程教学的育人价值被充分挖掘

出来。本文致力于研究将课程思政同护理教学深度融合的实践路径，也对课程思政融入护理教学与学生职

业认同感的形成的相关性展开研究，后提出将课程思政融入护理教学中的具体路径，给予相关教学工作者

更多教学参考。相关策略的实施能够将护理教学的育人价值发挥到最大化，实现护理学生能力和素养的双

重发展。
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Abstract: Abstract: The deep integration of ideological and political education into nursing instruction can significantly 
enrich the nursing teaching system and fully realize its educational value. This paper explores practical approaches 
for integrating ideological and political education into nursing teaching, examines the correlation between such 
integration and the development of students’ professional identity, and proposes specific implementation strategies 
to provide educators with valuable references. Effective implementation of these strategies can maximize the 
educational impact of nursing instruction and promote the comprehensive development of both clinical competencies 
and professional qualities among nursing students.
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具备良好的职业认同感是护理学生职业核心

素养形成的关键，具备职业认同感的学生自觉坚

守护理岗位并完成职责，愿意在护理专业方向上

实现人生价值 [1]。当前我国部分高校愈发重视

护理教育，基于学生存在的职业认知不深刻、岗

位归属感不强等问题，高校愈发注重实施思政教

育，通过将课程思政融入护理教学 [2]促使职业

精神、行业使命等同理论教学相结合，在潜移默

化中塑造学生的价值观，使学生形成良好职业认

同感。

1  课程思政融入护理教学与学生职业
     认同感的相关性

将课程思政同护理教学相融合符合当前的教学

和育人需求，能发挥价值引领作用。与此同时，课

程思政常常以案例教学、临床模拟等形式进行，将

理论教学和具体实践相结合，能够切实培养学生的

人文关怀能力，学生在掌握诸多护理技能的同时也

能逐步形成良好的职业认同感，对个人未来发展有

具体而明确的规划。总而言之，课程思政同护理教

学的有机结合能有效提高护理学生的职业认同感，

这是一种有效的教育手段[3]。

2  课程思政融入护理教学的实践路径
2.1  主动转变教学理念

学校是育人的场所，学校应自觉提高思想

认识，高度重视课程思政的开展，并主动探究将

护理专业同思政教学相结合的策略。除了学校层

面要高度重视思政教学之外，护理专业的教师也

要在思想和认知层面与时俱进，主动更新教学理

念，将立德树人作为一项重要的教学任务，将医

德教育、职业道德教育等落到实处，最大限度的

发挥课程思政在育人方面的作用[4]。教学过程中

应当搭建师生双向互动育人模式，充分尊重学生

的主体地位，通过课堂研讨、主题分享、学情反

馈等方式引导学生主动参与思政学习，鼓励学生

结合自身实习感悟表达职业思考，激发学生自我

教育、自我提升的内在动力，构建教师引导-学生

主动践行的双向育人逻辑，落实现代以生为本的

育人理念。

2.2  健全考核评价激励机制

完善相关制度有利于推进护理专业思政教学

工作的进行 [5]。学校应立足实际，将课程思政

归入到教学体系中，并将思政课程确定为教学的

重要组成部分，细化对思政教师的考核，引导教

师高度重视思政教学。为保障教学实施效果，学

校可定期组织护理专业的教师参加思政专题培训

活动，与此同时，高校应定期对课程思政的开展

情况进行摸底和评价，将其具体的开展情况及实

施效果与学院的课题费、经费等相挂钩，引导全

院、全体教职人员高度重视课程思政的落实，促

进课程思政同护理教学深入融合。在教师考核之

外，同步建立面向护理学生的课程思政成效评价

体系。评价主体由教师、同学、临床带教老师多

方组成，评价内容包含学生课堂思政学习表现、

职业价值观认知、人文关怀素养、临床实践中的

医德行为；评价方式结合过程性评价与期末综合评

价，将学生志愿服务、职业主题实践成果纳入考核

范围，实现课程思政教学效果可量化、可追踪。

2.3  丰富思政教学内容

课程思政在与护理教学相融合的过程中需整

合诸多的思政元素，将思政元素无形中同理论教

学相结合，潜移默化中对学生开展思政教育。为

充分将思政教学的价值发挥到最大化，教师除深

入挖掘护理专业教材中的思政素材之外，也可将

课本之外的思政内容充分利用起来，善于将身边

和社会上发生的典型事迹作为素材，素材选取优

先锚定护理学科专属思政内核，重点融入南丁格

尔精神、护士职业誓词、生命教育、人文照护、

慎独精神、抗疫护理先锋事迹、基层护理奉献典

型等护理行业核心思政资源。除此之外，中华优

秀传统文化也是教师实施思政教学的素材来源之

一，在中华传统文化中有孝老敬亲等内容，能够

使学生不断从中华传统文化中汲取精神营养，使

学生形成良好的传统美德，增强学生的职业认同

感[5]和归属感。
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2.4  创新思政教学方法  

为保障护理专业思政教学的实施效果，教师

在教学方法上除使用传统的课堂教学模式之外，也

可创新教学方法，使思政课程的呈现方式更能吸引

学生的参与积极性，进而保障思政教学质量。《基

础护理学》《内科护理学》等理论课程适宜采用线

上线下混合教学、短视频案例教学、小组辩论的模

式；《外科护理学》《急危重症护理学》实操课程

优先选用临床模拟、角色扮演、情景演练教学；社

区护理、老年护理方向课程开展社区实景沉浸式实

践教学。

此外，还可以依托护理临床实践开展沉浸式

思政教学，组织学生进入医院临床一线、社区护理

服务站点进行实景学习，让学生在跟随医护前辈参

与常见病照护、老年健康随访、急重症患者护理等

真实工作场景中，切身感受护理工作“以患者为

中心”的核心内涵，亲眼见证一线护理人员不辞辛

劳、坚守岗位、无私奉献的职业担当，打破思政教

育仅停留在课堂理论层面的局限，让抽象的职业精

神转化为可感可知的真实体验。开展临床思政实践

教学时，同步做好临床思政风险防控预案，提前明

确临床实践思政教学边界，规避医患沟通冲突、负

面临床事件带来的思政教育偏差风险，安排专职带

教老师全程跟进引导，及时化解学生在临床所见负

面案例中产生的职业认知困惑。同时，教师可结合

护理领域的重大公共卫生事件案例开展情境教学，

围绕事件中护理工作者的逆行出征、坚守一线的真

实经历设置探究问题，引导学生自主梳理护理人

员在事件中发挥的关键作用，探讨护理职业的社会

价值，帮助学生在问题探究中深化对职业使命的认

知，跳出“护理只是简单执行医嘱”的片面认知，

建立对职业的正确价值判断。

还可以借助案例复盘、角色扮演等方式，让学

生分别扮演患者、护士、家属，模拟临床沟通、疑

难护理处置等真实场景，引导学生在角色代入中体

会患者的身心需求，理解“同理心”“人文关怀”

在护理工作中的重要意义，自觉将人文精神、职业

道德规范内化于心，逐步从认知层面的认同转化为

情感层面的认同，最终形成稳定的职业认同感，为

今后进入护理岗位奠定坚实的思想基础。

3  总结
综上所述，本文提出理论-情景-临床三阶联动

特色融合模式，将课堂价值引领、情景模拟共情、

一线临床实践有机结合。高校教师应更新育人理

念，优化护理思政内容与教学方式，完善相应的考

核机制，推动思政教育与专业教学深度融合，培养

兼具专业能力、人文素养与责任担当的高素质护理

人才。
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