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摘要：摘要：目的：调查中医研究生在动物实验过程中的心理体验、教学认知及相关影响因素，为优化实验教学

模式提供依据。方法：采用自编问卷对62名中医研究生进行调查，问卷包含负面情绪反应、心理适应与态

度、教学认知、伦理价值认知、社会期望5个维度共35个条目，采用李克特5点计分法。使用SPSS 29.0

进行描述性统计、信效度分析、独立样本t检验、单因素方差分析、Pearson相关分析。结果：整体量表

信度Cronbach's α系数为0.901。效度检验显示，KMO值为0.713。五个维度的得分依次为：负面情绪反应

（3.645±0.757）分、伦理价值认知（3.606±0.631）分、心理适应与态度（3.554±0.603）分、教学认知

（3.454±0.579）分、社会期望（3.336±0.516）分。性别差异分析显示，女生在负面情绪反应维度（P<0.05）、

教学认知维度（P<0.05）得分显著高于男生；年级和实验次数在各维度上差异均无统计学意义（P<0.05）。

教学认知与伦理价值认知呈高度正相关（r=0.806，P>0.05）。结论：中医研究生在动物实验中存在中等偏

上的负面情绪反应，女生更为突出；学生对实验教学价值和伦理正当性持积极态度，但社会期望效应不容忽

视。建议加强实验前心理疏导、丰富替代教学方式、营造开放的情感交流氛围。

关键词：关键词：动物实验；中医研究生；心理体验；教学认知；情绪反应
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AbstractAbstract: : Objective: To investigate the psychological experience, teaching cognition and relevant influencing 
factors of postgraduate students of traditional Chinese medicine (TCM) during animal experiments, so as to 
provide evidence for optimizing the experimental teaching model. Methods: A self-designed questionnaire was 
distributed to 62 TCM postgraduates. The questionnaire consisted of 35 items covering five dimensions: negative 
emotional responses, psychological adaptation and attitudes, teaching cognition, ethical value cognition, and social 
expectation, with a 5-point Likert scoring scale. SPSS 29.0 software was adopted for descriptive statistics, reliability 
and validity analysis, independent-samples t-test, one-way analysis of variance(ANOVA) and Pearson correlation 
analysis. Results: The overall Cronbach’s α coefficient of the scale was 0.901. Validity test results showed the 
Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) value was 0.713. The scores of the five dimensions were listed in descending order: 
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negative emotional responses (3.645 ± 0.757), ethical value cognition (3.606 ± 0.631), psychological adaptation 
and attitudes (3.554 ± 0.603), teaching cognition (3.454 ± 0.579), and social expectation (3.336 ± 0.516). Gender 
difference analysis indicated that female students obtained significantly higher scores than male students in the 
dimensions of negative emotional responses (P<0.05) and teaching cognition (P<0.05). No statistically significant 
differences across all dimensions were found among different grades and groups with different frequencies of animal 
experiments (P>0.05). Teaching cognition was strongly positively correlated with ethical value cognition (r=0.806, 
P<0.05). Conclusion: TCM postgraduates experience moderate-to-high negative emotional responses in animal 
experiments, which are more prominent among female students. Students hold positive attitudes toward the value of 
experimental teaching and the ethical legitimacy of animal experiments, yet the impact of social expectation cannot 
be ignored. It is recommended to strengthen pre-experiment psychological counseling, enrich alternative teaching 
methods, and create an open environment for emotional communication.
KeywordsKeywords:: animal experiment; postgraduate students of traditional Chinese medicine; psychological experience; 
teaching cognition; emotional response

1  引言
动物实验是现代医学教育的重要组成部分，在

基础医学研究中具有不可替代的地位。对于中医研

究生而言，动物实验不仅是学习实验技能、验证中

医药疗效的重要手段，更是连接传统医学理论与现

代科学研究方法的关键桥梁[1]。然而，动物实验涉

及对实验动物的操作、处死等环节，容易引发参与

者产生复杂的心理反应，包括焦虑、内疚、回避等

负性情绪[2]。这些心理体验若未得到及时关注和疏

导，不仅影响实验教学效果，还可能对研究生的职

业认同和心理健康产生长远影响。

近年来，随着动物福利理念的普及和“3R”

原则，即替代Replacement、减少 Reduction、优化 
Refinement，在国际医学教育中的推广[3]，医学生

在动物实验中的心理体验日益受到学界关注。约

30%~50%的医学生在首次接触动物实验时会出现

不同程度的情绪困扰[4]，包括悲伤、焦虑和创伤后

应激反应等[5]。有学者关注护理学、临床医学专业

学生在实验动物教学中的情感反应，发现性别、年

级、实验经验等因素对心理体验存在显著影响[6]。
然而，针对中医研究生这一特定群体的心理体验研

究仍较为匮乏。

中医学根植于中国传统文化，强调“天人合

一”“仁心仁术”的生命伦理观，中医研究生在

接受现代医学实验训练时，往往面临传统伦理观

念与现代科研要求之间的认知冲突。此外，中医

研究生培养方案中动物实验课程比重逐渐增加，

学生需系统掌握实验动物操作、药效学评价等技

能，这对他们的心理适应能力提出了更高要求。

因此，全面了解中医研究生在动物实验中的心理

体验现状、教学认知特点及其影响因素，对于改

进实验教学方案、提升研究生培养质量具有重要

的现实意义。

本研究旨在通过问卷调查，系统评估中医研究

生在动物实验中的心理体验与教学认知现状，探

索性别、年级、实验经历等因素的影响，并为优

化中医研究生实验教学、完善心理支持体系提供实

证依据。

2  对象与方法
2.1  研究对象

采用滚雪球抽样法。于2026年5月至2026年6
月期间，首先通过河北中医药大学招募到3名符合
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条件的中医学院校在读硕士研究生，随后由他们向

其所属网络中的其他潜在符合条件者进行推荐，经

筛选确认后纳入样本，以此类推，直到样本量达到

至少50例，即达到预先设定的最小样本量。纳入标

准：①全日制在读中医类研究生（含硕一、硕二、

硕三）；②至少参加过1次动物实验课程；③自愿

参与本研究并签署知情同意书。排除标准：①作答

时间<60秒；②量表题存在规律性作答（连续相同

选项≥10题）；③测谎题（Q41）得分≤2分；④关键

人口学信息缺失≥3项或量表题缺失≥5题。共发放问

卷63份，剔除无效问卷1份，获得有效问卷62份，

有效回收率为98.41%。

2.2  研究工具

采用自编“中医研究生动物实验心理体验与教学

认知调查问卷”。问卷编制过程如下：①通过文献回

顾和半结构化访谈，初步拟定50个条目；②邀请5名
医学教育专家和2名心理学专家对条目进行内容效

度评价，删除语义重叠和表述不清的条目；③进

行预调查（n=30），根据项目分析和被试反馈进一

步修订，最终保留41个条目。

问卷包含两部分：第一部分为人口统计学特

征，包括性别、年级、年龄、专业、学校所在省

份、参与动物实验课程的次数等6个条目。第二部分

为量表部分，共35个条目（Q7~Q41），采用李克特

5点计分法，从“完全不符合”（1分）到“完全符

合”（5分）。经探索性因子分析，35个条目归属

于5个维度：①负面情绪反应（Q7，Q8，Q10，Q11，
Q12，Q14，共6题）：测量实验过程中的不适感、

回避倾向、紧张等即时负性情绪；②心理适应与态

度（Q9，Q13，Q15，Q16，Q17，Q18，共6题）：

测量心理调节能力、对同伴的理解态度及操作规范

性；③教学认知（Q19～Q25，共7题）：测量对动

物实验教学价值、替代方案及教学安排的认知；④

伦理价值认知（Q26～Q34，共9题）：测量对实验

伦理正当性、生命意义及专业角色的认知；⑤社会

期望（Q35～Q40，共6题）：测量同伴压力、性别

刻板印象及印象管理倾向。Q41为真实性检验题，

不纳入维度计分。

2.3  统计学方法

采用SPSS29.0统计软件进行数据分析。①描述 
述性统计：计量资料以均数±标准差（ x± s）

表示，计数资料以频数（百分比）表示；②信效

度检验：采用Cronbach's α 系数评价内部一致性信

度；采用KMO值分析效度；③差异检验：两组间

比较采用独立样本 t检验，多组间比较采用参数

检验中的单因素方差分析（One-way ANOVA）； 

④相关分析：采用Pearson相关分析探索两两维度

之间的关联程度。检验水准α=0.05，以P<0.05为差

异具有统计学意义。

3  结果
3.1  人口统计学特征

62名研究对象中，男性14人（22.6%），女

性48人（77.4%）；硕一37人（59.7%），硕二11
人（17.7%），硕三14人（22.6%）；年龄18~28
岁55人（88.7%），28~38岁7人（11.3%）。参与

动物实验次数方面，1~2次19人（30.6%），3~5
次23人（37.1%），6~10次6人（9.7%），10次以

上14人（22.6%）。专业分布以中医内科学（11
人，17.7%）、中医诊断学（7人，11.3%）、方剂

学（7人，11.3%）为主。学校所在省份以河北省为

主（56人，90.3%）。见表表11。

3.2  信效度检验

整体量表Cronbach's α系数为0.901，表明问卷

内部一致性信度极佳。五个维度的Cronbach's α系
数分别为：负面情绪反应0.853、心理适应与态度

0.734、教学认知0.677、伦理价值认知0.667、
社会期望0.802。所有维度信度均在可接受范围

（α≥0.65）内。见表2。

效度检验显示，KMO值为0.713。

3.3  各维度得分描述

五个维度平均数均在3分以上，呈正态分布。

负面情绪反应维度得（3.645±0.757）分，提示学

生在动物实验中存在较为明显的负性情绪体验；
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伦理价值认知（3.606±0.631）分和心理适应与态

度（3.554±0.603）分，表明学生对动物实验的伦

理正当性持积极态度，且具备一定的心理适应能

力。教学认知维度得分为（3.454±0.579），提

示在该维度学生认可度中等。社会期望维度得分

（3.336±0.516）分，提示部分学生存在一定的印

象管理倾向。见表2表2。

3.4  性别差异比较

独立样本t检验结果显示，女生在负面情绪反

应维度得分高于男生（P<0.05）；女生在教学认知

维度得分亦高于男生（P<0.05）。在心理适应与态

度、伦理价值认知、社会期望三个维度在性别间

差异均无统计学意义（P>0.05）。值得注意的是，

表1表1.样本人口学特征分布 

特征 分类 n (%)

性别 男 14 (22.6)

女 48 (77.4)

年级 硕一 37 (59.7)

硕二 11 (17.7)

硕三 14 (22.6)

年龄 18～28岁 55 (88.7)

28～38岁 7 (11.3)

实验次数 1～2次 19 (30.6)

3～5次 23 (37.1)

6～10次 6 (9.7)

10次以上 14 (22.6)

专业分布 中医内科学 11（17.7）

中医诊断学 7（11.3%）

方剂学 7（11.3%）

中医临床基础 6（9.7%）

中医医史文献学 6（9.7%）

中西医结合基础 6（9.7%）

中医基础理论 4（6.5%）

中西医结合临床 4（6.5%）

中药学 4（6.5%）

中医妇科学 3（4.8%）

中医儿科学 2（3.2%）

中医外科学 2（3.2%）

学校所在省份 河北省 56（90.3%）

湖南省 2（3.2%）

北京 2（3.2%）

吉林省 1（1.6%）

天津 1（1.6%）

表2表2.各维度内部一致性信度检验与描述统计(n=62)

维度 题数 题号 Cronbach α x±s

负面情绪反应 6 Q7,Q8,Q10,Q11,Q12,Q14 0.853 3.645 ± 0.757
心理适应与态度 6 Q9,Q13,Q15,Q16,Q17,Q18 0.734 3.554 ± 0.603

教学认知 7 Q19～Q25 0.677 3.454 ± 0.579
伦理价值认知 9 Q26～Q34 0.667 3.606 ± 0.631
社会期望 6 Q35～Q40 0.802 3.336 ± 0.516

注：所有维度均采用李克特5点计分法，1 = 完全不符合，5 = 完全符合。
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男生在社会期望维度得分（3.39±0.63）略高于女生

（3.16±0.54），但未达到统计学显著性（P>0.05）。

见表3表3。

3.5  年级差异比较

单因素方差分析结果显示，硕一、硕二、

硕三不同年级在五个维度上的差异均无统计学意

义（P>0.05）。虽然硕三学生在负面情绪反应

（3.82±0.69）、教学认知（3.71±0.54）、伦理价

值认知（3.88±0.48）、社会期望（3.49±0.66）
四个维度得分稍高，硕一同学在心理适应与态度

（3.62±0.52）维度得分稍高，但其差异均未达统

计学显著性（P>0.05）。见表4表4。

3.6  实验次数差异比较

单因素方差分析结果显示，实验次数方

面，尽管参与1～2次实验的学生在负面情绪反应

（3.78±0.82）、教学认知（3.50±0.46）维度得分

略高；参与3～5次实验的学生在心理适应与态度

（3.64±0.56）、伦理价值认知（3.74±0.56）维度得

分略高；实验10次以上学生社会期望（3.44±0.31）
维度得分略高，但组间差异均无统计学意义

（P>0.05）。这一结果提示，在样本范围内，实验

次数对各维度影响有限。见表5表5。

3.7  维度间相关分析

Pearson相关分析结果显示，五个维度多数

呈正相关关系。教学认知与伦理价值认知呈高度

正相关（r=0.806，P<0.05），表明学生对动物实

验教学价值的认可与其伦理正当性判断高度一致。

心理适应与态度与伦理价值认知呈中度正相关

（r=0.660，P<0.05），与教学认知亦呈中度正相

关（r=0.638，P<0.05），提示心理适应能力与积

极的教学认知、伦理认知相互促进。负面情绪反

应与伦理价值认知（r=0.413，P<0.05）和教学认

知（r=0.486，P<0.05）呈低度正相关，表明负

性情绪体验并未削弱学生对实验教学价值和

伦理必要性的认同。社会期望与负面情绪反

表3.表3.各维度性别差异比较（x±s）

维度 负面情绪反应 心理适应与态度 教学认知 伦理价值认知 社会期望

男（n=14） 3.00±0.73 3.48±0.82 3.14±0.88 3.39±0.95 3.39±0.65
女（n=48） 3.83±0.66 3.58±0.53 3.54±0.43 3.67±0.50 3.16±0.55

t -4.06 -0.54 -2.37 -1.48 0.74
P 0.00* 0.59 0.02* 0.15 0.46

注:与男生比较，* P< 0.05。

表4.表4.各维度年级差异比较（x±s）

维度 负面情绪反应 心理适应与态度 教学认知 伦理价值认知 社会期望

硕一 (n=37) 3.65±0.61 3.62±0.52 3.44±0.51 3.58±0.54 3.32±0.53
硕三 (n=14) 3.49±1.12 3.46±0.72 3.28±0.73 3.47±0.89 3.40±0.36
硕三 (n=11) 3.82±0.69 3.46±0.73 3.71±0.54 3.88±0.48 3.49±0.66

F 0.58 0.50 1.83 1.42 0.50
P 0.56 0.61 0.17 0.25 0.61

表5.表5.各维度实验次数差异比较（x±s）

维度 负面情绪反应 心理适应与态度 教学认知 伦理价值认知 社会期望

实验3-5次（n=23） 3.65±0.67 3.64±0.56 3.50±0.46 3.74±0.56 3.34±0.62
实验1-2次（n=19） 3.78±0.82 3.61±0.56 3.51±0.61 3.53±0.58 3.38±0.57
实验6-10次（n=6） 3.47±0.36 3.19±0.59 3.24±0.31 3.54±0.41 3.26±0.28

实验10次以上（n=14） 3.52±0.94 3.49±0.72 3.39±0.79 3.52±0.88 3.44±0.31
F 0.42 0.98 0.44 0.53 0.19
P 0.74 0.41 0.72 0.66 0.90
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应呈微弱负相关（r=-0.073，P>0.05），与心理

适应与态度呈中度正相关（r=0.182，P<0.05）。

见表6表6和图1图1、图2图2。

4  讨论
4.1  中医研究生动物实验心理体验的整体特征

本研究发现，中医研究生在动物实验中的负

面情绪反应得分最高，处于中等偏高水平。这与

既往针对临床医学、护理学专业学生的研究结果

一致，说明动物实验引发的情绪困扰具有跨专业的

普遍性。从条目层面看，“希望实验操作能尽可能

快地完成”和“如果有同学因心理原因不想做某项

操作，我能理解”得分最高，反映出学生在操作

层面存在明显的回避动机，但同时具备对同伴困

境的共情能力。“处死动物时会感到心里不太舒

服”和“操作过程中会尽量避免看动物的眼睛”得

分也较高，说明实验动物的处死环节和操作细节是

最容易引发情绪反应的节点，这与国外研究中“安

乐死环节是情绪困扰高峰”的结论相符。

伦理价值认知维度得分仅次于负面情绪反应，

提示中医研究生虽然在情感层面存在不适，但在理

性层面普遍认可动物实验在医学教育中的必要性。

具体而言，“动物实验让我更谨慎地对待未来的患

者”和“做动物实验会让我思考生命的意义”得分

较高，表明学生能够将实验体验转化为职业伦理反

思，体现了中医学“医者仁心”传统伦理观的现代

延续。这种“情感不适-理性认可”的矛盾状态，可能

是中医研究生参与动物实验时最具代表性的心理特征。

表6表6.各维度Pearson相关矩阵 (n=62)

维度 负面情绪反应r(P) 心理适应r(P) 教学认知r(P) 伦理价值认知r(P) 社会期望r(P)

负面情绪反应 1(0.000*) 0.182(0.156) 0.486(0.000*) 0.413(0.001*) -0.073(0.571) 

心理适应 0.182(0.156) 1(0.000*) 0.638(0.000*) 0.660(0.000*) 0.508(0.000*)

教学认知 0.486(0.000*) 0.638(0.000*) 1(0.000*) 0.806(0.000*) 0.403(0.001*)

伦理价值认知 0.413(0.001*) 0.660(0.000*) 0.806(0.000*) 1(0.000*) 0.509(0.000*) 

社会期望 -0.073(0.571) 0.508(0.000*) 0.403(0.001*) 0.509(0.000*) 1(0.000*) 

          注：* P < 0.05。

图1图1.各维度相关系数热力图
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4.2  性别差异分析

本研究的发现之一是女生在负面情绪反应维

度得分高于男生。这与多项研究结果一致，女性对

动物的共情能力普遍强于男性，在目睹动物痛苦时

更易产生悲伤、内疚等情绪。此外，社会文化对男

性“坚强”“理性”的角色期待（Q36“我觉得男

生不应该在动物实验上表现得太敏感”）可能导致

男生在自我报告时存在一定程度的压抑或美化，但

本研究社会期望维度性别差异未达统计学差异，提

示这种压抑效应在本样本中并不突出。

值得注意的是，女生在教学认知维度得分也高

于男生，表明女生不仅情绪反应更强烈，同时对动

物实验的教学功能也更为认可。这一看似矛盾的发

现，可能反映了女性在认知评价上更为审慎和全面

的特点。她们在感受到更强情绪冲击的同时，也更

深刻地体会到实验对专业技能培养的价值。这一发

现对教学实践具有重要启示：针对女生的实验教学

应更加注重情绪支持和心理缓冲机制的设计。

4.3  年级与实验经验的影响无显著性

本研究未发现年级和实验次数在各维度上的

图2图2.各条目得分均值排序
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统计学差异，这与部分既有研究不同。可能的原因

包括：①样本量有限（n=62），统计检验效力不

足，难以检测出较小的组间差异；②中医研究生动

物实验课程安排相对集中，不同年级学生的实验经

历差异不及临床医学专业；③中医学科特有的“仁

爱”“恻隐”传统伦理观，可能使学生对动物实验

的情绪反应不随经验积累而减弱，反而因对生命的

深层敬畏而持续存在。未来研究可扩大样本量，采

用纵向追踪设计，深入考察实验经验与心理体验的

动态关系。

4.4  教学认知与伦理认知的内在关联

教学认知与伦理价值认知之间的高度正相关是

本研究的重要发现。这表明，在中医研究生的认知

结构中，“动物实验是否有教学价值”与“动物实

验是否伦理正当”并非相互独立的问题，而是共享

同一个价值判断框架。当学生认为实验能够提升专

业技能（Q19“动物实验对学习某些医学技能是有

帮助的”）和深化对生命意义的理解（Q30“做动

物实验会让我思考生命的意义”）时，他们也更倾

向于接受动物实验的伦理必要性（Q28“我认为在

必要情况下，动物可以被用于医学教学”、Q32
“动物实验让我更谨慎地对待未来的患者”）。

这一认知模式与认知失调理论相符。学生在面对

实验引发的情绪不适时，通过强化实验的教学价

值和伦理意义来协调内心冲突，从而维持认知一

致性。

此外，心理适应与态度与伦理价值认知、

教学认知的中度正相关，提示心理适应能力可能

是连接情感体验与认知评价的关键中介变量。具

备良好的心理适应能力的学生，更能从伦理和教

学视角理性审视实验过程，而非仅仅停留在情绪

层面的困扰。这一发现为干预方案设计提供了思

路：通过提升学生的心理适应能力，如认知重

构、情绪调节训练，可间接促进其积极的教学认

知和伦理认知。

4.5  社会期望效应与数据质量

社会期望维度得分虽为五个维度中最低，但仍

高于中等水平，提示约半数学生存在一定程度的印

象管理倾向。具体而言，在同学面前不会表现出对

动物实验的紧张（Q35“在同学面前，我不会表现

出对动物实验的紧张”）和认为做动物实验时表现

出情绪是不专业的表现（Q40“我认为做动物实验

时表现出情绪是不专业的表现”）得分偏高，反映

出实验课堂中存在隐性的情绪抑制文化。然而，测

谎题（Q41“总的来说，我在这份问卷中的回答是

真实的”）平均得分高达（4.31±0.67），且无人

选择不符合或完全不符合，说明被试整体报告态度

较为诚恳，数据可信度较高。值得注意的是，社会

期望维度与心理适应与态度呈中度正相关，暗示印

象管理可能伴随表面的心理适应，而非真正的情绪

调节。在解读结果时，应充分考虑社会赞许性偏差

的潜在影响。

4.6  对实验教学的启示

基于本研究发现，提出以下教学改进建

议：①建立实验前心理准备机制。在动物实验课

程开始前增设心理适应讲座或小组讨论，帮助

学生提前认识可能出现的情绪反应，掌握基本的

情绪调节策略，降低负面情绪对实验操作的干

扰。②关注女性学生的特殊需求。鉴于女生在负

面情绪反应上的高发性，建议为女性学生提供更

多可选择的实验环节，如观察而非直接操作，或

安排女性带教老师进行一对一情绪支持。③丰富替

代教学方式。学生对虚拟仿真等替代方案持开放态

度（Q20“计算机模拟可以替代动物实验的部分教

学功能”；Q21“学校应该提供更多类型的实验教

学方式供学生选择”），建议学校逐步引入虚拟解

剖、3D模拟等教学资源，构建“虚实结合”的多元

化实验教学体系[7]。④营造开放的情感交流氛围。

打破“表现情绪即不专业”的隐性规范，鼓励学生

在实验后分享感受，建立同伴支持小组，将情绪体

验转化为职业伦理教育的有机组成部分。⑤融入

生命伦理教育。将动物福利伦理3R原则纳入实验

课程的前置教学内容，引导学生从“情感不适”

走向“伦理反思”，深化对生命尊严和专业使命

的理解。
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5  结论
通过上述研究，认为①中医研究生在动物实

验中存在中等偏高的负面情绪反应，尤其在处死

环节和操作细节上更为突出。女生在负面情绪反

应和教学认知维度上高于男生，提示需要针对性的

心理支持。②学生对动物实验的教学价值和伦理正

当性持积极态度，教学认知与伦理价值认知高度

相关，表明二者共享统一的价值判断框架。③年

级和实验次数对心理体验和教学认知的影响在本

研究中未揭示出统计学差异，可能与中医学科特殊

的伦理文化背景有关。④社会期望效应虽存在，

但整体数据可信度较高。建议通过实验前心理建

设、多元化教学方式、开放的情感交流氛围和系

统的生命伦理教育，全面提升中医研究生实验教

学体验。

6  局限与展望
本研究存在以下局限：①样本量较小，且主要

来自单一院校，外部效度受限，未来应在多中心、

大样本中验证结论；②横断面设计无法揭示心理体

验的动态变化过程，建议开展纵向追踪研究；③自

陈式问卷难以完全排除社会赞许性偏差，未来可结

合生理指标，如心率变异性、皮肤电反应进行多方

法验证；④未纳入实验类型、指导教师风格等可能

影响心理体验的情境变量。未来研究可进一步探索

虚拟现实替代教学的有效性和心理适应干预方案的

实证效果。
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