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摘要：摘要：外刊阅读是提升英语综合能力的重要途经之一。本文以真实性阅读理论为基础，探究国内二本院

校工科学生外刊阅读模式。本研究旨在构建真实性外刊阅读框架，重点是通过阅读策略与阅读评价，培

养工科学生良好的阅读思维与能力，促进外刊阅读反思与英语综合运用能力。
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Abstract: Abstract: English reading is an essential way to improve comprehensive English skills. The paper attempts to con-

struct English reading mode based on authentic reading theory. The study is aimed at framing authentic English 

reading with focus on reading strategies and evaluation so as to educate their thinking and reading ability and en-

hance reflective and applicative skills. 
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* 本文系2024年湖南省教育厅科学研究项目“工科学生真实性外刊阅读研究”（项目编号 24C0396）的部分研究成果。
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1  引言
外刊，作为真实性阅读材料类型之一，已如今

成为高考、四六级，考研等考试的主要题源，引起

了二语研究者和教师的重视，但以往外刊阅读研究

过于关注阅读的应试技巧，而忽视了真正的基于文

本语篇阅读过程的理解分析，更缺乏从评价角度提

供外刊阅读素养评价。虽然真实性外刊阅读具有理

论支撑，但真实性阅读理论具体如何在外刊阅读中

操作，如何构建真实性外刊阅读模式与评价还需要

进一步研究。本文基于真实性阅读理论，探索工科

学生真实性外刊阅读，旨在培养学生良好的外刊阅

读策略与素养，并构建真实性外刊阅读评价。

2  真实性阅读理论
真实性阅读理论的提出始于真实性阅读材

料，Widdowson认为学习者在使用阅读材料的过程

中，应对材料的使用做出的恰当反应[1]。真实性

阅读性材料不应该专门为语言教学所写，而应是语

言使用的真实范例，比如报刊杂志和互联网上的文

章。也就是说，真实性材料应该是在真实环境下真

正用来交际的材料，应当为学习者提供真实的阅读

体验。

在国内研究中，湘潭大学的陈琳设计并实施

了真实材料兴趣自读法项目，结果是学习者热情高

涨，阅读感兴趣的真实材料对学习者的语言学习起

到了极大的促进作用[2]。魏东霞对学习者应该选用

什么样的阅读材料也进行了探讨，是简化的阅读材

料还是真实性阅读材料？经综合分析，她认为简化

的阅读材料并非一定有益，而真实性阅读材料也许

起初很难理解，但是如果学习者通过借助各种手段

和工具，坚持阅读大量真实性材料，他们会习惯这

种难度并且在挑战中获得乐趣[3]。使用真实性阅读

材料的一个重要原因是，学习者必须去接触自然的

语言，在真实的语言环境下了解语言如何被使用。

真实性阅读的重要性就好比下水游泳，正如不能指

望一个永远套着游泳圈的人能学会游泳，如果学习

者只是接触为教学而准备的精挑细选的材料，恐怕

也难以习得语言水池里的“水性”。王骏从理论层

面对真实性英语阅读教学作了理论性的深入探讨[4]。
他认为阅读思维是真实阅读的核心，体现为阅读策

略的运用。真实性阅读关注的不仅是对语言材料的

解码，更是读者对意义的主动思考和感受。

3  真实性外刊阅读模式构建
3.1  真实性外刊阅读过程

真实性外刊阅读过程的特征是建构性、策略

性、反思性与评价性。阅读是读者基于文本积极建

构意义的过程，读者要利用已有知识经验，借助文

字及情境线索，有效运用阅读策略，并对阅读内容

进行评价、阅读效果进行反省。真实性外刊阅读策

略包括以下几点：

1.超越自下而上的阅读方式、采用自上而下的

方法建构文本的整体意义。读者并非只能依靠单一

的逐词阅读方式，而是可以通过浏览标题、首尾段

落句或者跳读的阅读方式去把握文章的话题、主旨

大意或作者的写作意图。

2.灵活地利用阅读策略解决阅读障碍，提升阅

读理解水平和阅读效果。阅读策略有元认知策略、

认知策略，情感和社会互助策略、资源管理策略

等，读者应了解不同策略的作用，并学会灵活运

用。读者应权衡信息的重要性，根据阅读的具体

情境选择合适的阅读策略。例如，遇到生词考虑

是否必须了解它的意思，需不需要根据上下文语

境、背景知识经验推测，还是通过查找单词、寻

找他人求助帮忙等，读者可以选择一个或多个策略

解决问题。

3.从写作、赏析角度分析文本，进行批判性阅

读评价。读者可以从文本的写作风格、用词、论证

方式、修辞等角度对文本进行批判性阅读与赏析，

从而实现非单一的文本意义建构，而是建立起读者

与文本的双向交流互动。此时，阅读不仅仅是理解

文章内容，更重要的是针对文本输出自己的观点与

看法。

4.反思阅读过程和阅读策略，尤其对出现阅读

理解偏差或阅读障碍的地方进行反思。读者可以

从三个方面进行读后反思，思考阅读哪些地方做得

好、哪些地方做得不太好、以后可以从哪些方面改
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进，提高阅读效率和质量。

3.2  真实性外刊阅读模式

真实性外刊阅读模式包括阅读策略的运用，阅

读评价与反思。本部分以《新目标综合教程3》第1
课“Can’t get away from it all”为例，探讨真实性

外刊阅读模式。为什么选择这篇文章？首先它是教

材第三册第一课，但是这篇文章的来源就是外刊，

因此，以这篇文章为起点，能降低学生对外刊的

心理焦虑。该外刊原文标题为，“Can’t get away 
from it all？The Problem Isn’t Technology—It’s 
You”。具体操作如下：

1.运用认知策略和资源管理策略进行字面解读。

读者首先可以利用标题、题记、结尾段判断该文章

的主旨，即作者对科技的态度。然后通过上下文猜

测词汇、查词典、以及移动学习软件，做笔记、标

记关键词关键句等方式解决该文本的字面含义。

2.运用社会互助策略探究文本深层含义。社会

互助策略也叫合作策略，读者在对文本进行字面解

读后，需要阐述输出，即读者需要交流，把他对这

句话的理解、字里行间意思、字词背后的隐含意义

挖掘出来。阅读不仅仅是为了理解文章，而是探

究、合作，表达。因此，读者与读者之间可以进

行互动，交换讨论彼此对文章深层含义的理解。例

如，读者可以针对“The phone isn’t the problem. 
The problem is us.”发表自己的观点。

3.联系生活实际，运用情感策略对文本赏析和

评价。该文体现了作者对科技的情感转变，从一开

始的“sniff at”等用词体现了作者对使用智能手机

的鄙夷，而通过分析最后用科技enhance(提升)生活

品质转变了对科技的态度。读者可以联系生活阅

历，尤其是科技带来的积极的或消极的情感体验，

从而和作者产生共鸣，对理性使用手机、与科技共

存有更深刻的体会。 
4. 进行阅读反思，提高阅读能力和生活品质。

阅读反思包括对阅读策略使用的反思，以及该文对

读者产生的认知和情感上的影响，从而引起读者阅

读行为、甚至生活方式的转变。例如，通过该文阅

读反思，读者发现原来注意标点符号也是一种重要

的阅读策略，文多处出现破折号，他们对语篇意义

的表达也起到重要作用。另外，通过反思，读者对

智能手机的利与弊有更清楚的认知，看清迷恋手机

的真相，提升生活品质，达到阅读育人的功效。

3.3  真实性外刊阅读评价

基于以上分析，外刊阅读可从四个部分进行评价。

1.阅读策略评价。读者能否够根据具体阅读情

境运用合适地阅读策略，轻松有效地解决阅读困

难。阅读策略的选择可能与读者的自身语言水平、

阅读动机、主动能动性等相关。

2.文本理解评价。读者是否能够不仅理解文本

字面含义，还能领会字里行间的意思，尤其是文字

背后的深层含义。文本理解评价包括是否能够正确

释义、举例、识别作者意图、语气和立场等。

3.语篇赏析评价。读者是否能够将零散信息进

行整合、或者既见树木，又能看见森林，能够把握

语篇整体结构，能够了解文本的写作风格，文体特

征等[5]。
4.联系生活评价。阅读即生活，读者是否能基

于语篇信息，联系生活实际，将所读运用到生活中

去，“阅”有所获。因此学生应该被鼓励写阅读反

思，其中包括阅读该文对自己的思想和生活产生何

种影响。 
以上是构建真实性外刊阅读框架的理论分析。

真实性阅读关乎的是读者的感受、主动分析语篇和

运用策略。通过阅读外刊，可以培养辩证、分析，

综合的思维观、树立正确的视野、眼界和情怀。

4  研究意义
外刊阅读素养是当今高素质人才必备的能力

之一，虽然对于工科学生来说，外刊阅读往往具有

挑战性，但是教师可以引导学生合理运用有效阅读

策略，并且通过外刊阅读反思与写作来提升外刊阅

读素养。本研究有两点重要意义。一方面，关注真

实性外刊阅读过程，培养学生合理使用阅读策略，

培养良好的阅读习惯和素养，促进外刊阅读水平。

另一方面，构建真实性外刊阅读框架，包括搭建真

实性外刊阅读模式与评价，能更好地激发学生的阅
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读能动性，增强阅读体验和反思。总之，真实性外

刊阅读要求学生从知识经验出发，以篇章理解为核

心，重视阅读策略、阅读评价与反思，能更有效地

激发他们的兴趣和能动性，提高思维能力和语言综

合运用能力。
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