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摘要：摘要：为了培养创新型化妆品专业人才，在中医美容学课程中植入了研究性教学。在教学实践中，通过

教学模式优化、课程内容重构、课程思政有效融入以及多元评价体系构建等方式推进研究性教学。教学

实践证明研究性教学有效提升了学生的学习主动性、创新能力和科研素养，学生在各类竞赛和科研项目

中取得显著成果，体现了研究性教学在培养创新型化妆品专业人才方面的积极作用。
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中医美容学是以中医药基本理论为指导，运

用自然疗法，研究形体养护、损美性疾病诊治的理

论、技能及其规律，以达到防病健身、维护人体形

神之美目的的一门学科[1]。作为中医学的一个分

枝，中医美容学是古人智慧的结晶，其内容丰富，

理论与应用并重，其包含的大量美容方剂对于启迪

化妆品技术与工程专业学生的创新灵感、研发化妆

品、古方新用有着重要的促进作用。但该课程内容

抽象、晦奥难懂，内容多，课时少（36学时），学

生中医药零基础，传统的以讲授为主的教学模式以

及单一的评价方式容易造成学生学习兴趣低迷，学

习效果差、获得感不强等现象，不能很好的实现学

生自主学习和创新意识的培养。

研究性教学是一种以学生为中心的教学方法，

它以培养学生的研究意识、能力和创新能力为目

标，在教学中，以课程内容和学生的知识积累为基

础，通过创设类似研究的情境，让学生自由选择研

究内容，自己动手收集、分析相关资料，自主地

发现、研究和解决问题，将所学知识应用于研究实

践，从而使学生在掌握知识的同时，提升研究能力

和创新能力[2]。为了培养敢质疑、善钻研、勤思

考、有创新的化妆品专业人才，在中医美容学的教

学过程，通过教学模式优化、教学内容重构、课程

思政的有效融入、教学考核方式调整等手段，逐步

推进研究性教学实践。

1  教学模式优化
为有效实施研究性教学，在教学中以学生为

中心，构建了混合式教学模式，通过线上线下双线

教学的有机融合，实现线下课堂、线上学习及课外

科研创新活动的三维一体化。双线三维一体混合式

教学可使教学内容和空间无限延展。课前，教师通

过学习通教学平台推送学习视频等自主学习资料，

并设置预习作业检测学生预习效果，设置主题讨论

引导学生进行一定的深度思考和研究。教师通过

学生答题数据，了解学生预习情况，形成线上学习

数据，通过分析学习数据实现精准定教。课中，借

助智慧教学工具，随机问答、练习、与学生互动，

同时根据教学内容的特点，灵活采用丰富的教学

方法，实现双向式互动，增加学生的参与度。如任

务驱动法，以前沿问题、科研项目、科研案例为节

点，精心设计任务线，同时精选主题研讨内容，将

专业知识串联，让学生在任务的完成过程中培养

创新创业能力[3,4]。一白遮三丑，美白护肤产品是

行业领域的重要研发方向。在学习完美白中药相关

内容后，拓展了美白护肤产品的研发现状、前景以

及研发动向，以唐代刘禹锡赏牡丹“庭前芍药妖无

格，池上芙蕖净少情。唯有牡丹真国色，花开时节

动京城”为契机，创设情景，布置分组任务，查阅

文献资料，阐述牡丹、芍药、荷花的性味、功效及

其美容养颜功效因子的研究进展。病因学说

与美容相关内容的学习中采用了翻转课堂，通

过小组任务、分组讨论发挥了学生的主体性、主观

能动性和创新性。在涉及到损美性疾病的学习内容

时，我们以案例教学法为主，精选临床常见典型案

例，或以有此损美问题的班内学生为例，以此串联

起相关知识点，引导学生对案例进行分析，通过课

堂讨论、小组协作等多种形式加以解决，使学生在

教学过程中处于主动地位，加强教学过程中启发性

和探索性。课后，发布章节作业和章节知识总结，

引导学生进行课后复习。推送拓展性研讨题目，引

导学生主动探究式学习，提升运用中医药知识解决

美容实际问题的能力；并利用学习通平台进行知识

巩固和内容延伸，融入科研创新活动。通过混合式

教学，可实现线上线下、课前课中课后双线三维的

有机融合，丰富教学内容，无限延展教学空间，可

有力解决该课程内容多，课时少的现状。同时通过

丰富的教学方法和智慧平台加强了教师与学生、学

生与学生的沟通和联系，提升了学生的学习兴趣和

学习获得感，有利于课外创新活动的开展。

2  教学内容重构
教材是课程学习的重要依据，目前中医美容学

教材不多，且主要是针对医学和美容专业的学生。

在对教材内容反复研读后，选用了刘宁主编的《中

医美容学》作为教材，教材内容丰富，涉及内调外

治美容方剂颇多，既是学生课程学习的重要载体，

亦为学生实践应用、课外创新研发的重要参考。
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该教材由上中下三篇十五章内容组成，《中医美容

学》一书分为三篇，共有十五章内容，主要包括绪

论、中医美容学的基础--中医基础理论、中医美容

学的传统美学基础、中医美容的方法、中医美容养

生的基本方法、精气神、皮肤、五官、形体保养的

基本方式、损害美容的疾病等内容[5]。内容繁多，

综合性比较强，涉及到中医学、中药学、方剂学等

内容，对于零基础的初学者而言，基础知识的系统

性略显薄弱。根据学情及教情，以现有教材为蓝

本，去繁就简，有机整合，厚基础理论，重实践应

用，以中医基础理论相关内容为学习主线，通过设

计研究性案例，将相关美容知识融合其中，在案例

的设计上重视损美性疾病的病因病机、辨证治疗。

此教学内容体系构建使理论知识有所用，应用实践

有所依，让学生对中医美容不仅知其然而且知其所

以然吗，弥补了学生中医理论零基础的短板，又可

以使中医美容的理论知识情景化、生活化，化繁为

简，提升教学效果，有助于学生中医知识综合应用

和问题分析能力的培养。

在内容整合的基础上，将科研创新、专业研发

方向和热点引人课程内容中，这是高校专业课程知

识与科学研究相结合的主要形式，也是提高人才培

养质量、提升学生创新的重要环节。嘴唇作为五官

之一，是面部美的重要组成部分。古人以“朱唇皓

齿”、“齿白唇红”为美，现代人也因轮廓清晰，

厚薄适中，色泽鲜红，形态丰满，质地润泽，两侧

口角对称并稍向上翘的口唇而焕发神韵。在中医美

容学的学习过程中，学生要理解掌握口唇异常的辨

证论治，掌握润脾容唇的方剂及药物，通过中医美

容能够润脾容唇，改善口唇的色泽、质地，使其重

现光彩。同时作为化妆品专业的学生要在古方的基

础上研发润唇的口红及唇膏。为了鼓励学生积极参

加科研，在教学过程中引入了第一届全国大学生化

妆品创新大赛一等奖作品，凤凰花开-基于合成生物

学开发凤凰花天然色素米唇。通过此案例向学生说

明了中医药是开发未来化妆品的巨大宝库，但我国

中药化妆品企业存在着企业规模小（一小）、企业

数量多，产品重复多（两多）、产品科技含量低，

管理水平低和生产能力低（三低）的问题，严重影

响了生产效率，且不利于产品品质的优化，同时对

产品的稳定性有很大影响[6]。只有科技赋能的化妆

品研发才能引领行业发展，在世界化妆品行业中占

有一席之地，鼓励学生多查文献，积极参加课外科

技活动。

线上线下、课前课中课后双线三维一体混合式

教学的有效开展和丰富的线上资源密不可分。为了

有效的开展研究性教学，课程组建设了线上教学资

源库，线上资源可将课堂学习无限的延展至课前及

课后线下资源，也是连接教学与实践的枢纽。线上

学习课程为《看红楼，话中医》，有益于中医零基

础的学生学习中医美容学的基础理论，依托平台--
学习通，目前线上资源包括录制知识点视频54个；

中医美容学、中医学概论、中药学、方剂学等电子

教材；课程章节测试、扩展阅读、章节研究性教学

案例、章节思政案例、试题库，让学生随时随地的

学习，老师及时的把握学生学习动态，个性培养学

生，使教学空间在时间和空间上无限的得到延展。

除此之外，推荐线上资源有中国科技大学中药与美

容、金陵科技学院中医美容与养颜。线上资源的建

设，有力的推进了研究性课程的进展。

3  课程思政有效融合
随着社会多元思想的发展和冲击，大学不但

需要知识型人才，更需要具有良好思想道德和创新

能力的综合性人才。因此，在授课过程中，应挖掘

社会热点、经典故事、历史名家、文化自信、行业

信息、爱国情怀等事件，并以此作为契机和问题驱

动，引发学生思考，强化专业知识的育人性，实现

课程教学目标和学科育人的有机统一、同向而行。

在绪论章节，通过历代名医大家和经典医籍，美容

学发展的里程碑事件的介绍，让同学们了解爱美之

心，人皆有之，中医美容在我国出现很早，远早于

世界其他各国，并利用中医药来进行美容和化妆，

内调外治，疗效持久，从而提升学生的民族自豪

感。西晋的葛洪，无论在美学思想还是在中医美容

技术的实施上都有建树。其代表作有《抱朴子》和

《肘后备急方》。其中《抱朴子》外篇50卷中体现

了葛洪的美学思想主要体现在《抱朴子》外篇50卷
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中，这对南北朝至以后美学理论的发展都产生了积

极影响，至今对中医美容仍然有着指导意义。《肘

后备急方》收载有黧黑斑、粉刺、体气等33首效

方。同时作为我国早期药物化学家，葛洪首创以鸡

蛋、杏仁、香粉制成面膜，且研究了粉剂、膏剂、

水剂、酒剂等多种美容外用剂型[5]。葛洪的勇于创

新，重视实践的科研探索精神是当今化妆品专业人

才学习之楷模。更为人津津乐道的是屠呦呦与葛洪

通过千年的对话，从肘后备急方中获得灵感，成功

的研发了青蒿素，并获得了诺贝尔奖。由此鼓励学

生应深入了解中医药文化，多读经典医籍，这是启

迪大家创新灵感的源泉，要传承古方，在传承的基

础上，进行创新实践，让中医药文化和中医美容走

向全世界，引领行业前沿。胖亦脾，瘦亦脾，传统

之美是“脸如银盘，眼似秋杏，唇不点自红，眉不

画自翠”。健康美才是真的美，过度减肥的骨干美

女和过于肥胖的肥美人，都是病态美（轻身增重是

形体保养的重要内容之一），都与脾的病理有着密

切的关系，脾是气血化生之源，脾胃一伤，百病乃

生，从而告诫学生们要有正确的审美观，健康美才

是真的美。通过诸如此类的例子，教学达到教书育

人的有机融合。

4  多元化课程评价体系构建
“ 评 价 ， 最 好 被 看 作 一 种 教 育 智 慧 

（educational intelligence），它是指导课程建设和

教育学的[7]。”为了体现评价的智慧，中医美容学

摈弃了传统的以作业加笔试为主要形式的课程评价

方式，构建了由形成性评价与终结性评价相结合的

多元化课程评价方式，其中过程性评价占50%，终

结性评价占50%，激励学生重视平时学习，及时消

化所学知识。形成性评价由线上自主学习、课堂参

与情况、作业、小组讨论、主题讨论等任务，增加

学生课程参与度及学习获得感。不同的评价方式制

定不同的评分标准，如客观题由系统自动阅判，主

观题由教师人工阅判，主题讨论根据学生参与次数

及内容给出相应的分数。小组讨论法作为教学方法

和考核方式之一，可培养学生的创新意识和团结协

作能力。在对学生进行考核时，可采用分步评分的

方式，如讨论的前期准备、讨论深度、讨论时的发

言逻辑、讨论结果等均可作为评分的依据。评分内

容除了学生对专业知识的掌握和了解情况，还包括

在学习过程中与人合作的态度、对问题勇于探究的

精神。终结性评价以笔试的方式进行，但为了提升

学生的科研创新能力培养，课程组对期末考试的题

型进行了完善，缩减传统具有固定答案的题型，增

加开放创新性试题的比例，在对学生基础理论知识

掌握考核的同时，也考核了学生综合应用能力及问

题分析能力，潜移默化中培养了学生的科研创新能

力。

通过以上几个方面的改革与实践，中医美容

学研究性教学模式已形成。学生的学习能动性和学

习兴趣得到了明显的提升。在课程学习的基础上，

鼓励学生参与课外科技创新活动，如全国大学生化

妆品设计大赛、挑战杯、大学生创新训练计划、大

学生生命科学竞赛等项目，以教促研，以研促教，

教研融合，培养创新型的化妆品专业人才。牡丹是

洛阳的一张名片，花雍容华贵，极具观赏性。牡丹

为王，芍药称相；牡丹为夫，芍药为妻，芍药总与

牡丹伴。牡丹芍药在洛阳随处可见，不仅可以作为

观赏植物，它们的根、花、籽皆能入药且有美容养

颜、保湿美白的效果，是中药和化妆品研发极佳的

原料。为突出地域特色，提升学校知名度，在相关

章节的教学中，在学生了解了牡丹芍药的性味及功

效等相关知识后，布置课后作业，让学生查阅相关

资料，深入了解牡丹芍药美容养颜的功效因子研究

进展，并在课后投入到牡丹芍药美容功能因子研究

中。在团队教师的指导下，学生科研硕果累累。以

牡丹为研究内容，学生荣获第一届、第二届全国大

学生化妆品大赛一等奖和二等奖，参与授权专利两

项，参与发表论文3篇，并研发了系列牡丹护肤产

品。实践证明，研究性教学模式的植入，对培养创

新型的化妆品专业人才有极大的促进的作用。
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与实践项目（2024XJGJ084）:以社会需求为导向的

化妆品技术与工程专业人才培养模式改革与实践。
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