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摘要：摘要：黄河文化作为中华文明的重要组成部分，其文化价值对重构高校第二课堂育人机制具有深远意

义。本文以郑州工程技术学院为例，系统探讨黄河文化赋能与应用型高校第二课堂育人机制融合的路径

及实施成效。通过文化引领与实践驱动相结合，提升学生的综合素质与实践创新能力，推动高校育人模

式的创新转型。实践结果表明，融入黄河文化的第二课堂活动显著增强了学生的文化认同感、实践能力

与社会责任意识，初步构建了“文化+实践”双轮驱动的育人新模式。
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Abstract: Abstract: As an important component of Chinese civilization, the cultural value of Yellow River culture holds 

profound significance for reconstructing the second classroom educational mechanism in universities. Taking 

Zhengzhou University of Technology as an example, this paper systematically explores the path and implementation 

effectiveness of integrating Yellow River culture empowerment with the second classroom educational mechanism 

in application-oriented universities. The aim is to enhance students’ comprehensive quality and practical innovation 

ability through a combination of cultural guidance and practical drive, and to promote the innovative transformation 

of university educational models. The practical results show that second classroom activities integrated with Yellow 

River culture significantly enhance students’ cultural identity, practical ability, and social responsibility awareness, 

initially establishing a new educational model driven by the dual wheels of “culture & practice”. 
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1  引言
在新时代高等教育深化改革的背景下，应用型

高校的发展已成为推动教育现代化和创新人才培养

模式的重要力量，教育目标正转向价值塑造、能力

培养、知识传授三位一体育人模式，强调文化价值

与专业教育的深度融合。作为中华文明重要源头之

一，黄河文化逐步成为重构高校育人内涵的重要文

化资源，通过将地域文化有效融入育人实践，有助

于实现文化自信与立德树人理念的深度融合[1]。
与此同时，第二课堂作为课堂教学之外的重要

育人平台，在提升学生综合素质、增强实践创新能

力方面具有重要作用，其形式灵活多样、空间开放

互动，为构建“全员、全过程、全方位”育人格局

提供了有力支撑。

当前黄河文化资源的教育开发与育人功能挖掘

仍面临问题与挑战：一方面开发深度不足，多停留

于表层展示与形式传承，缺乏对文化符号深层意义

的解读及现代转化路径探索，限制了其在高校育人

体系中的融入度与影响力[2]；另一方面，黄河文化

融入第二课堂的形式与机制尚未健全，教学内容、

目标设定及评价体系存在短板。亟需通过完善第二

课堂课程体系、优化活动设计，提升教育转化效

能，构建多元协同育人机制，以实现黄河文化在高

校育人实践中的深度融入与可持续发展[3,4]。
近年来，郑州工程技术学院积极推进教育教学

改革，在融合区域文化资源、强化第二课堂建设方

面形成了具有代表性的实践经验[5]。通过构建“

文化—课程—实践”三位一体的育人模型，探索

第二课堂与黄河文化资源深度融合的有效路径，

拓展了应用型高校教学改革的理论内涵，也从实

践层面丰富了新时代育人模式的理论体系。该探

索为地方高校依托地域文化实现特色化发展提供了

可借鉴、可推广的经验路径，具有重要的现实意义

与推广价值。

2  黄河文化赋能第二课堂的机制构建
2.1  学校概况与改革动因

郑州工程技术学院作为地方应用型高校，立

足服务郑州国家中心城市与黄河流域生态保护和高

质量发展两大国家战略，以培养实践创新人才为目

标，创新构建黄河文化“五融入”育人体系，着力

构建黄河文化赋能第二课堂育人机制，为时代新人

培根铸魂。

学校将黄河文化纳入战略部署，挖掘其历史价

值与生态智慧，融入校园文化建设、社会实践及志

愿服务，既增强学生文化自信与家国情怀，又打造

具有地域特色的育人体系，为应用型人才培养注入

人文底蕴，彰显高校在传承中华优秀传统文化中的

责任担当[6]。

2.2  黄河文化资源的教育化转化路径

黄河承载着深厚的历史积淀与丰富的文化内

涵，将黄河文化资源转化为教学资源，是实现中华

优秀传统文化现代传承的重要路径，有助于增强学

生的文化认同感与民族自豪感，也为高校文化教育

提供了新的内容支撑与实践方向。

在黄河文化教育整合中，郑州工程技术学院

依托黄河流域文化遗址、民俗传统及历史文献，构

建地方特色与整体视野结合的课程体系，将哲学思

想、道德伦理、艺术成就及生态智慧融入跨学科教

学模块，有效提升了课程文化深度。学校设置专题

课程，涵盖历史、地理、社会学等多学科视角，辅

以专家讲座拓宽学术视野；结合实地考察、非遗体

验等实践，形成“理论+实践”教学模式，增强互

动性与创新能力培养。黄河文化在第二课堂项目设

计中的融入方式，是拓展其教育功能的重要延伸。

通过主题社团、知识竞赛、文艺演出及社区志愿服

务等形式，激发学生参与热情，推动文化调研与传

播，实现文化传承与社会责任教育双效。此举既丰

富教学内容，又深化学生对黄河文化演变脉络与现

实价值的理解，助力文化当代传播与社会影响力扩

展。

总体而言，黄河文化资源的教育化转化路径，

本质上是高校第二课堂育人机制的系统性重构实

践，文化传承与价值引领相融合，实现中华优秀传

统文化的现代性转化，并通过第二课堂将黄河文化

的精神内核深度融入人才培养全过程，形成可复
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制、可推广的文化育人实践范式。

3  实践路径与典型案例分析
3.1  典型项目设计与实施过程

在当代文化传承与教育实践的背景中，黄河

文化作为中华文明的核心载体，其全面传承与创新

发展需要借助一系列具有示范性的教学项目设计与

落地机制。近年来学校典型的黄河文化活动主要包

括：黄河文化主题校园文化建设；黄河文化志愿服

务与社会实践项目；黄河文化专题课程建设与教学

改革。这些项目的实施不仅体现了文化资源整合能

力，更在教育引导、价值塑造与社会动员等多个维

度发挥深远影响，推动黄河文化传播。

3.1.1  黄河文化主题校园文化建设

学校设立黄河文化社团艺术节，开展多种形式

的黄河文化主题学生活动，并在教学楼、校园广场

等处打造黄河文化景观、开展黄河故事分享活动、

传承黄河文化暑期读书活动等，使黄河文化育人有

形化、系统化、趣味化，全方位将黄河文化融入校

园文化。该系列活动通常涵盖专题学生活动、学术

讲座、非遗展演、主题展览等多个模块，旨在通过

多元化的表现形式，构建黄河文化的历史脉络与当

代表达之间的桥梁。

学校举办“黄河浩荡  国风悠扬”社团艺术

节、“黄河情  中国梦”社团文化节、“黄河颂

歌 共筑中国梦”文艺演出、“黄河畅响”专场音

乐会、“青春礼赞 黄河颂歌”合唱比赛、“黄河

的回响”短剧大赛、“传承黄河之美”手语艺术活

动、“黄河文化我来说”外语演讲比赛等活动，将

黄河文化融入第二课堂育人实践，深刻阐释了黄河

文化的丰富内涵，用黄河文化凝聚师生奋进力量，

展现新时代青年学生的风采。

学校设立黄河文化大讲堂，举办“黄河文明

传承与制瓷技艺发展”“黄河流域水文化”等主题

讲座，开启文化传承新篇章；开展“非遗文化进校

园—感受髤漆工艺艺术 领略黄河文化风采”主题活

动，以及“祖国情 黄河源”传承弘扬黄河文化书画

展，领略艺术多彩韵味，感受黄河文化精神，开启

美育心灵之旅。以美育人、以美化人、以美培元，

丰富第二课堂内涵，激励学生传承黄河文化，赓续

黄河文明，弘扬黄河精神。

黄河文化主题活动将黄河文化有效融入第二课

堂育人环节，激发学生对黄河文化的热爱，提升学

生对黄河文化的认知深度，感受中华民族深厚的文

化底蕴，增强文化自信。

3.1.2  黄河文化志愿服务与社会实践项目

黄河文化志愿服务与社会实践项目作为连接

高校教育与社会服务的重要载体，展现了文化传承

与青年责任的深度融合。高校学生通过田野调查、

社区宣讲、非遗传承等形式，深入黄河流域基层地

区，开展实地调研与文化服务工作。

校团委积极组织学生开展形式多样的黄河文化

主题志愿服务与社会实践项目；特殊教育学院以黄

河文化进行创意实践，听障学生手工陶艺工作室深

入挖掘黄河文化内涵、讲好黄河故事，制作相关系

列陶艺；各学院根据专业特点，积极拓展黄河文化

相关实践基地，将黄河元素充分融入第二课堂；鼓

励学生围绕黄河文化进行创作，参加大学生创新创

业、大学生科学影像大赛、“挑战杯”等竞赛，引

导学生增强对黄河文化的体验感受和认知理解，增

强民族自豪感。

学校青年志愿者协会在黄河花园口游览区黄河

沿岸绿地、湿地、水源保护地进行“华诞国庆，情

系黄河”环保志愿活动，以黄河文化为纽带，宣

传黄河环保理念，弘扬爱国精神，参观黄河周边

地貌，美化黄河沿岸绿地、湿地、水源保护地的

环境。

学校联合北方工业大学、上海工程技术大学

以“赓续红色血脉 讲好黄河故事 寻访中原文化”

作为核心主题开展暑期社会实践活动，深入学习宣

传贯彻习近平新时代中国特色社会主义思想，追寻

习近平总书记足迹，深入领会黄河流域生态保护和

高质量发展座谈会讲话精神、学习焦裕禄精神、沉

浸式体验中原文化。各学院开展颇具特色的暑期实

践活动，包括“黄河艺韵传情，美润社区家园”、

黄河流域非物质文化遗产进社区、“黄河魂，助残
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梦”、“黄河情韵下乡行，文化传承惠基层”、“黄

河文化寻访”实践、黄河文化宣讲进社区、“最美

大学生，描绘黄河文化故事”等系列活动。

黄河文化志愿服务与社会实践项目，以制度化

设计整合校内外资源，将文化传承融入实践场景，

形成“课堂-校园-社会”三位一体的文化传承网

络，提升学生文化认同与实践能力，是黄河文化赋

能第二课堂育人机制重构的生动实践。

3.1.3  黄河文化专题课程建设与教学改革

黄河文化专题课程建设与教学改革以“文化育

人、实践育人”为核心，通过课程体系重构与教学

方式创新，将黄河文化的精神标识与当代价值转化

为可感知、可实践的教学资源。学校开展教育教学

改革项目研究，持续推进黄河文化融入课堂教学，

构建“基础课程+专题研学+项目实践”三位一体教

学模式。通过“问题导向-实地调研-成果转化”的

项目式学习链条，推动课程从知识传授向文化浸润

与实践能力培养转型，为第二课堂提供理论支撑与

方法论指导，实现课堂内外文化教育的有机衔接。

学校通过教学设计、集体备课等方式将黄河

文化丰富内涵有机融入思政课堂，从不同层面展开

对黄河文化的解读，在《习近平新时代中国特色社

会主义思想概论》课程实践中，以“践行习近平文

化思想 传承弘扬黄河文化”为主题开展实践教学

环节，包括：黄河文化艺术作品展、黄河水情图展

示、黄河故事演绎情景剧、关于黄河的故事汇及“

黄河大合唱”手指舞等。

学校在黄河博物馆、黄河文化公园等处设立思

政课实践教学基地，充分利用黄河文化资源，开展

课外实践教学、思政课现场教学。以“牢记总书记

嘱托 弘扬黄河精神”为主题，开展“行走的思想政

课”校外实践教学活动，在郑州黄河文化公园、临

河广场和黄河地质博物馆等地，寻访总书记足迹，

带领学生领略黄河文明、感受黄河文化。

综上，黄河文化主题三大实践模块共同构成了

黄河文化传承与发展的立体化实践体系。这些项目

的实施不仅在文化传播、教育引导和社会动员等方

面发挥了积极作用，也为新时代中华优秀传统文化

的创造性转化与创新性发展提供了可资借鉴的实践

经验。

3.2  黄河文化赋能第二课堂的成效评价

本文通过问卷调查与随机访谈系统收集了学生

对黄河文化的认知、认同及其在第二课堂活动中的

参与等情况。数据显示，大多数学生对黄河文化表

现出一定程度的认知兴趣与情感认同，参与黄河文

化主题实践活动的学生普遍认为此类活动有助于提

升其团队协作能力、跨学科思维能力以及社会责任

感。这种从知识获取到价值内化的转变，体现了第

二课堂在立德树人过程中的独特功能。

学生积极参与第二课堂文化活动，在综合创新

能力表现出较大优势，取得了一系列成果。在大学

生创新创业训练计划中，学生主导参与的项目《基

于VR全景技术的黄河文化沉浸式体验平台》与《黄

河澄泥瓷—文创潮玩的革新者》获省级立项；在河

南省挑战杯竞赛中，学生参与项目《河小妮—黄河

VR动漫文创先行者》获省级铜奖；在第16届中国

大学生计算机设计大赛中，学生参与作品《李白诗

中的大美黄河》获三等奖等。这些成果不仅体现了

第二课堂对学生全面发展的重要作用，也进一步印

证了黄河文化作为育人资源的独特价值。

4  结论与展望
本文系统梳理了黄河文化在高校第二课堂育人

机制中的作用路径，揭示其在新时代高等教育立德

树人实践中的显著赋能效应。以郑州工程技术学院

为例，系统阐释了黄河文化赋能高校第二课堂建设

体系，形成“文化浸润-课程支撑-实践育人”三位

一体的育人闭环。通过三大实践模块构建全域文化

育人体系，实现文化育人从“抽象概念”到“具象

体验”的赋能跃升，彰显文化赋能下青年群体的社

会参与力和文化传播力，实现文化认知向实践能力

转化，为高校德育实践提供了“以文化人、以文育

人”的创新路径，也为新时代高校育人机制的创新

提供了可复制、可推广的经验范式。

未来，在新工科建设背景下，第二课堂育人机

制也需要向数字化、全球化与多元文化交融转型，
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进一步深化黄河文化与第二课堂教育的融合机制，

将有助于构建更具特色的现代高等教育育人体系，

从而更好地服务于国家战略与地方经济社会发展的

双重需求。
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