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摘要：摘要：积极心理品质是一种正向的心理特质，它体现了个体在认知、情感和行为上的积极取向。近年

来，积极心理品质受到国内众多学者的关注。本研究对近20年以来“积极心理品质”为关键词的文献为

研究对象，运用CiteSpace软件对国内积极心理品质研究的演进历程、研究热点及应用现状进行分析，研

究结果发现：在演进历程上，我国积极心理品质研究文献总体呈上升趋势，且每个阶段研究侧重点有所

不同；研究热点上，国内研究在研究对象、概念研究和培养对策等方面各有侧重；在应用现状上，国内

积极心理品质研究具有多样性，强调了其培养的重要性和途径。
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Abstract: Abstract: Positive psychological qualities represent a positive mental disposition that reflects an individual’s proactive 

orientation in cognition, emotions, and behavior. In recent years, these qualities have garnered significant attention 

from domestic scholars. This study examines literature with “positive psychological qualities” as keywords over the 

past two decades, using CiteSpace software to analyze the evolution, research hotspots, and application status of 

related studies in China. The findings reveal three key aspects: First, research on positive psychological qualities has 

shown an upward trend across all stages, with distinct focuses at each phase. Second, domestic studies emphasize 

different dimensions such as research subjects, conceptual frameworks, and cultivation strategies. Third, current 

applications demonstrate diversity, highlighting both the importance and practical approaches for developing these 

qualities.

Keywords: Keywords: Positive Psychological Quality;  Research and Development;  Positive Psychology; Cultivation Approach



·40·  https://cn.sgsci.org/ 

第 3卷第 11期 

2025年 11月  

 Volume 3, Issue 11
November, 2025

1  引言
随着经济社会的快速发展和学生成长环境的

变化，学生心理健康问题日益凸显。党的二十大

报告明确提出“重视心理健康和精神卫生”，强

调了学生心理健康的重要性。并提出要切实把心理

健康工作摆在更加突出位置，统筹政策与制度、学

科与人才、技术与环境，贯通大中小学各学段，贯

穿学校、家庭、社会各方面。需要培育学生热爱

生活、珍视生命、自尊自信、理性平和、乐观向上

的心理品质和不懈奋斗、荣辱不惊、百折不挠的意

志品质，促进学生思想道德素质、科学文化素质和

身心健康素质协调发展。所以，积极心理品质培育

是学生心理健康教育核心，其重要性体现在：于个

体，是应对压力、塑造人格、激活潜能的心理“防

护网”，助力素质协调发展；于教育生态，打破传

统问题干预局限，以发展性导向融入育人体系，推

动“立德树人”落地；于社会，是国家软实力建设

重要部分，为民族复兴凝聚心理合力。深化相关研

究能为教育实践提供理论指导，揭示心理品质形成

机制，助力构建中国特色积极心理健康教育体系，

实现个体与社会同频共振。

积极心理品质的起源可以追溯到 1 9 9 9
年，Hillson和Made提出“Positive personality”
概念，随后Sel igman进一步使用相关术语，提

出“Positive personal trait”由主观幸福感、乐观等

构成，并强调美德和力量的重要性[1]。21世纪初，积

极心理学研究逐渐系统化，取得显著进展，研究者归

纳出两百种美德，并提出六种核心美德及其对应力量

（如自律、仁爱等），为积极心理品质的培养提供了

具体路径[2]。在国内，孟万金首次引入“积极心理

品质”这一术语，根据孟万金的定义，“积极心理

品质”是“正向的心理特质”，而“心理品质”可

能包含中性或负向特质。对积极心理品质的含义结

合中国独有的文化特色进行了解释，他认为积极心

理品质不是固定不变的先天潜能，而是在受到环境

的影响的作用不断发展出的，但心理特质具有一定

的稳定性，会影响到个体的认知、情感与行为的发

展[3]。其他学者也在其基础上对“积极心理品质”

的含义进行细分，从内容和作用进一步解释积极心

理品质，比如：“积极心理品质”应当是正向的品

质，包括：“自信、进取、挑战、执着、奉献、宽

容等”[4,5]。积极心理品质可以调节个体的外在压

力，应对外在挑战[6]。
本研究以1999年1月至2024年12月中国知网中

收录的990篇主题为“积极心理品质”的核心文献

为研究对象，运用CiteSpace软件对国内积极心理

品质研究的演进历程、研究热点、应用现状进行分

析，以客观地展现我国积极心理品质的研究和应用

现状，希望为未来该领域的研究和实践提供参考和

启示。

2  研究方法
本文利用CiteSpace（6.3.R1版本）软件对我

国积极心理学品质近20年的文献进行可视化分

析，旨在了解和掌握我国积极心理品质的研究热

点及发展。

2.1  研究工具

CiteSpace（6.3.R1版本）软件广泛应用于科学文

献分析以揭示特定知识领域的研究历程、研究热点、

研究前沿及动态变化趋势，是信息可视化领域颇具

特色、功能完备且简便快捷的代表性计量工具[7]。

2.2  数据来源

国内研究数据源自于中国知网中的CNKI数据

库，在高级检索页面中，以“积极心理品质”为

主题进行检索，检索时限为1999年1月到2024年12
月，文献筛选过程包括三个阶段：首先，初步筛查

标题和关键词，以排除明显无关的文章；其次，详

细阅读每篇文章的摘要，进一步确认文献的相关

性；最后，全面审阅全文内容，确保文献符合本研

究的目的和要求。经过严格筛选，最终确定了990
篇符合标准的文献用于后续分析。

2.3  研究思路

采用CiteSpace软件，基于知识图谱分析，力图

从发数量、发文趋势探寻研究历程，依托关键词共

现网络探测研究热点，根据关键词聚类检测探讨研
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究发展应用趋势，获得积极心理品质近二十年来的

研究概况、研究热点及研究趋势。

3  研究结果分析
3.1  国内积极心理品质发文量随时间分布情况

文献的时间分布能够揭示某一领域的研究热

点和发展趋势。通过对CNKI中的积极心理品质研

究文献进行统计分析，如图1图1所示，可以看出我

国积极心理品质文献发文量呈现上升趋势，具体

可将我国积极心理品质文献发表演进历程大致分

为三个阶段：一是初期阶段（1999-2008年），二

是增长阶段（2009-2016年），三是持续发展阶段

（2017-2024年）。

3.1.1  初期阶段（1999-2008年）

我国积极心理品质研究的初期阶段（1999年至

2008年）呈现出量少面宽但深度不足的显著特征，

研究整体处于起步探索阶段。 
从研究规模来看，这一时期的成果产出相对

有限。1999年仅有1篇相关文章发表，此后更出现

了长达五年的研究空白期；直至2005年至2008年，

每年发表的文章数量仍稳定在5篇以下。这种低频

次、间歇性的发文状态，反映出积极心理品质研究

在初期尚未形成持续的学术关注。 
研究主题的聚焦点则清晰地指向特定群体。这

一阶段的研究核心围绕具体研究对象展开，热点关键

词集中在“大学生”、“初中生”、“中小学生”、

“留守儿童”等群体上，同时伴随“培养”、“干预

策略”、“自信”、“自尊”、“敬业”等延伸概

念。这种关键词分布表明，初期研究虽覆盖了不同

教育阶段和群体类型，涉及品质培养、具体心理特

质等多方面内容，但尚未形成对某一主题的深入挖

掘，整体呈现“广而不深”的特点。 
在现实问题的关注上，研究重点指向学校心理

健康教育的短板。如当时学校心理健康教育存在诸

多缺陷：学生参与缺乏主动性、教育效果不显著，

且部分学校采用的心理健康标准不合理、干预方法

欠科学[8]。同时，研究者注意到不同年龄段学生

的心理问题呈现差异化特征，且问题数量日益增多。

基于这一现实，学界开始意识到积极心理品质的重要

性，认为积极心理品质是人类生存的核心要素，提出

依据建构主义原理来培养学生积极心理品质[9]。 
此外，针对积极心理品质的培养途径，初期研

究也进行了初步探索。发现倡导良好的教师心理，

以引导和帮助学生积极心理素质的形成是培养积极

心理品质的主要途径[10]；除理论教学外，提出需

结合行为训练开展体验式教学[11]；并提出需要进

一步倡导构建“积极、体验式”的心理健康课堂教

学模式[12]。这些探索虽处于起步阶段，但已初步

形成了“教师引导—体验式教学—课堂模式建构”

的实践思路。

总体而言，我国积极心理品质研究的初期阶

段，在低产出的背景下完成了对研究对象、现实

问题及培养路径的初步扫描，为后续研究奠定了基

础，但深度与系统性的不足也成为这一时期的显著

局限。

3.1.2  增长阶段（2009-2016年）

我国积极心理品质研究的增长阶段，呈现出研

究规模显著扩大与研究质量逐步提升的双重特征，

研究者的关注焦点更趋多元且研究深度有所加强。 
从研究规模来看，这一阶段最直观的表现是发

文数量的直线上升，同时热点关键词的分布更为集

中。这种变化清晰地反映出，越来越多的研究者将

目光投向积极心理品质领域，并且开始针对不同维

度的内容展开系统性探索，研究领域从初期的零散

状态逐渐走向聚焦。 
从研究对象上来看，其覆盖范围进一步拓展并

更加具体化。除了“中小学生”等较为宽泛的群体

外，“医学生”、“高职学生”、“贫困大学生”

等细分群体进入研究视野，尤其是对贫困大学生群

体的关注，体现出积极心理品质研究开始向特定处

境群体延伸，研究的针对性显著增强。

在研究内容上，则更深入地触及积极心理品质与

个体心理状态、社会适应的内在关联。“抑郁”、

“心理品质”、“心理弹性”、“心理韧性”等关

键词的出现，表明研究者们开始系统探讨积极心理

品质与个体心理问题的互动关系，以及其对个体适
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图1图1.国内积极心理品质文献发文量随时间变化图

图2图2.国内积极心理品质文献关键词共现时间线可视化网络图谱

应能力的影响。例如，积极心理品质的水平与个体

的抑郁情绪之间存在明显的反向关联[13]；在多种

美德维度中，除知识与智慧、正义外，勇气、仁

慈、自制和超越自我这四个维度对缓解抑郁情绪具

有显著的预测作用[14]。研究者研究证实个体自身

的积极心理品质与其社会适应能力之间存在密切的

相关性，这为理解积极心理品质的现实价值提供了

重要依据[15]。 

值得注意的是，这一阶段的研究方法也更趋

科学化。“中介效应”、“中介作用”、“应对方

式”等关键词的出现，说明研究者开始深入探究积

极心理品质形成的影响因素及相应的教育对策，研

究视角从现象描述转向机制分析。同时，量表工具

的广泛应用成为这一阶段的重要特征，例如研究者

为系统考察积极心理品质及其影响因素，采用中国

大学生积极心理品质量表，并结合焦虑自评量表、
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抑郁自评量表、自我效能感量表进行综合调查，这

种多工具结合的研究方式显著提升了研究结果的科

学性与可靠性[16]。 
总体而言，增长阶段的积极心理品质研究在规

模扩大的同时，实现了研究对象的细化、研究内容

的深化与研究方法的规范化，为后续研究的发展奠

定了坚实基础。

3.1.3  持续发展阶段（2017-2024年）

在积极心理品质研究的持续发展阶段，我国相

关研究呈现出精细化程度加深、覆盖维度拓宽且与

时代发展紧密结合的鲜明特点，且研究的系统性和

实践指导性显著增强。 
从研究对象上来看，其年龄跨度实现了全面

延伸，从之前聚焦的学生群体拓展至更广泛的人

群。“中老年”、“儿童”、“幼儿”、“教师”

关键词的出现，标志着研究不再局限于特定教育阶

段的学生，而是覆盖了人生全周期的不同群体。其

中，针对教师群体的研究尤为值得关注，有研究者

提出关注教师的心理健康状态，培养其乐观、积极

的生活态度，不仅对教师自身的身心健康至关重

要，还能对学生的身心发展产生积极影响，凸显出

教师群体在积极心理品质传导中的重要作用[17]。 
在研究内容上，我国开始深入探究积极心理

品质形成的环境影响因素，尤其聚焦家庭与学校

两大核心场域，且实践应用始终围绕学生成长展

开。“家庭教育”、“校园文化”等热点关键词的

出现，反映出研究者们认识到环境因素对积极心理

品质培育的关键作用，提出学校教育在积极心理品

质培养中，不能仅停留在提升学生的认知层面，更

要注重通过实践活动让学生体验积极心理品质；而

社会、学校、家庭的协同配合是实现这一目标的核

心，同时需着力构建丰富多元的积极校园文化，为

学生积极心理品质的养成提供土壤[18]。
此外，研究进一步触及积极心理品质的内在机

制，开始深入剖析个人特质与积极心理品质形成的

关联。“个人特质”、“成就动机”等关键词的出

现，表明研究者们从关注外部现象转向探索内在逻

辑，试图揭示积极心理品质培养的深层规律，以及

其与个体内在动力系统的相互作用，这使得研究的

理论深度得到显著提升。 
从研究主题上来看，研究主题与时代发展、

国家战略的结合更为紧密，呈现出鲜明的国情特

色。“健康中国”、“红色文化”、“新时代”等

关键词的融入，体现出积极心理品质研究不再局限

于纯粹的学术探讨，而是主动回应时代需求。有研

究者提出，培育学生坚定的政治方向、深厚的爱国

情怀和文化自信等具有时代特征的积极心理品质，

不仅能够提升学生的主观幸福感，增强其抗压抗挫

能力，还能有效激发大学生的潜能，助力其实现自

我价值[19]，这一研究方向将积极心理品质的培养

与国家发展、个体成长有机统一，赋予了研究更深

远的现实意义。 
总体而言，持续发展阶段的积极心理品质研究

在广度与深度上均实现了突破，既关注具体群体与

环境的微观影响，又衔接时代发展的宏观需求，为

实践应用提供了更具针对性的理论支撑。

通过研究我国积极心理品质发文量随时间分

布情况可知，我国积极心理品质的研究经历了从初

期探索到平稳发展的过程，发文量的增加反映了其

在学术界的地位不断提升。然而，研究仍存在局限

性。从现有文献来看，初期研究深度不足，对核心

概念界定模糊；增长阶段虽方法规范化，但跨群体

比较研究较少；持续发展阶段虽覆盖广泛，却在不

同群体积极心理品质的动态变化追踪上有所欠缺。

未来的研究仍需解决理论与实践的结合、效果评估

等问题，才能确保研究对积极心理品质的实践具有

持续指导意义。

3.2  国内积极心理品质研究热点分析

关键词是作者对文章主题的高度提炼，在一

定程度上反映研究者的关注热点，通过对高频关键

词进行分析，可以掌握积极心理品质领域的研究热

点。一般认为，某一关键词出现的频率越高，表明

其所代表的主题热点程度越高；中心性则能反映关

键词的核心程度，节点的相关性越大，中心性就越

高，一般认为，中心性大于0.1，则该关键词在这个

领域的影响力就较大[20]。
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由图3图3可知，国内积极心理品质研究关键词有

200个节点，176条连线，整体网络密度为0.0088。
根据对高频关键共现网络的分析可知，国内积极心

理品质的研究热点主要包括大学生、心理健康、积

极心理、心理品质、培养等八个主要的高频次且

中心性程度较高的关键词，一定程度上反映了国

内积极心理品质的研究热点。目前，我国积极心

理品质研究热点主要围绕着大学生积极心理品质

研究、积极心理品质培养研究、心理品质与心理

健康研究等。

由表1表1可知，国内积极心理品质研究的热点可

大致归纳为积极心理品质的研究对象及内容两个

方面。

从研究对象上来看，“大学生”以172的高

频数位居高频关键词首位，“高职学生”“高职院

校”“初中生”等也在高频列，说明国内积极心理品

质研究聚焦于大学生群体，同时也涵盖职业教育与基

础教育阶段的学生，呈现出从高校到基础教育延伸的

研究态势。此外，“大学生”、“青少年”、“中职

生”在高中心性关键词之中，可以看出这些群体是

积极心理品质研究的核心关联对象，研究围绕其展

开的网络关联度高，是推动该领域知识网络构建的

关键节点。

从研究内容上来看，“心理健康”、“心

理品质”、“积极心理”为高频与高中心性关键

词，这表明了积极心理品质研究以心理健康为基

础，聚焦心理品质内涵与积极心理理论，且在研

究网络中起重要连接作用，串联起不同研究对象

与方向。同时，由表1表1可看出，“培养”、“培养

策略”、“团体辅导”、是高频关键词，其中，“培

养”同为高中心性关键词（中心性0.57），凸显积

极心理品质的培养是研究热点与关键方向，且我国

研究者关注通过策略、团体辅导等方式干预培养积

极心理品质。此外，“抑郁”、“体育锻炼”为高

中心性关键词，说明抑郁等消极心理状态是积极心

理品质研究的关联焦点，体育锻炼作为影响积极心

理品质的重要因素，体现出生理活动对积极心理品

质的作用研究是知识网络中的重要分支。

综上所述，整体来看，国内积极心理品

质研究形成以“大学生”为核心研究对象，

围绕“心理健康、积极心理、心理品质”概念体

系，聚焦“培养”干预手段，关联“抑郁”等消

极心理与“体育锻炼”等影响因素的知识网络。

未来研究或可深化不同群体，拓展影响因素研

究，强化不同主题间的交叉融合，完善积极心理

品质研究的知识体系。

表1表1.国内积极心理品质研究高频关键词频次、高中心性关键

词数表（前10个）

序号 高频次前10位关键词 频数 高中心性前10位关键词 中心性

1 大学生 172 培养 0.57
2 心理健康 56 大学生 0.44
3 心理品质 51 青少年 0.40
4 积极心理 36 抑郁 0.36
5 培养 22 影响 0.32
6 高职学生 21 心理健康 0.32
7 高职院校 18 积极心理 0.29
8 培养策略 15 体育锻炼 0.25
9 团体辅导 15 中职生 0.24
10 初中生 14 心理品质 0.21

3.3  国内积极心理品质研究的应用现状

通过关键词聚类分析可以迅速把握积极心理品质

的研究主题及应用现状。对国内积极心理品质文献进

行基于关键词共现绘制的关键词聚类图谱（图4图4），

聚类的模块值（\Q=0.8391\）高于0.3的标准值，平

均轮廓值（\S=0.9595\）高于0.5，这表明聚类结果合

理且具有较高的内部一致性，聚类结构显著且聚类效

果可令人信服，。根据图4图4显示，共形成11个聚类主

题。这11个聚类为“#0大学生”、“#1积极心理”、

“#2抑郁”、“#3心理品质”、“#4中介作用”、

“#5心理健康”、“#6培养”、“#7社会支持”、

“#8学生”、“#9高职学生”、“#10护生”。聚

类0、聚类8、聚类9和聚类10，主要是对积极心理

品质的研究对象进行研究。其中聚类0主要聚焦大

学生群体的积极心理品质培养及其与新时代背景的

关联。结合数智时代特点，提出依托信息技术搭建

数字化课程平台、优化校园文化环境、强化家校社

协同育人等策略[21]；在探讨大学生心理健康与适

应能力的问题上，积极心理品质对大学生心理有危

机预防的作用，强调通过校园文化建设、学科渗透
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图3图3.国内积极心理品质关键词共现图

图4图4.国内积极心理品质关键词聚类图

等方式提升抗压能力[22]；另外，有研究关注贫困

大学生积极心理品质的独特性，发现其认知维度

表现优于非贫困生，但社交智慧等品质需针对性

培养[23]。聚类8主要是覆盖中小学生群体的积极心

理品质研究，提出序列化培养，依据年级差异制定

培养内容，如小学低年级侧重“求知力”，高年级
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强化“创造力”[24]。聚类9主要探索职业院校学生

的积极心理品质培养，提出班级管理创新和团体辅

导来培养职业院校学生的积极心理品质，结合高职

生特点，通过活动体验、学科渗透等方式培养职业

适应力[25]；利用团体心理咨询提升高职生的团队精

神与抗压能力[26]。聚类10关注护理专业学生的积极

心理品质及其影响因素，发现农村与城镇护生的积

极心理品质影响因素存在差异[16]；通过临床实践与

心理干预提升护生的敬业水平与心理韧性[27]。由此

看出，国内积极心理品质研究已形成“群体细分—

策略适配—实践验证”的应用框架：针对大学生，

注重时代背景与技术赋能的结合；针对中小学生，

强调分阶段、分场景的序列化培养；针对职业院校

学生，聚焦职业素养与团队协作；针对护生，关注

职业认同与韧性提升。这些研究体现了从“问题干

预”向“潜能开发”的范式转变，但仍需在基础机

制探索、特殊群体覆盖（如中老年、流动儿童）及

跨文化比较方面深化，以推动理论创新与实践效果

的全面提升。

聚类1研究注重积极心理学理论本土化与实践

融合，孟万金等学者提出“积极心理健康教育”模

式，强调以发展性目标挖掘个体美德与潜能[3]。跨

领域实践中，体育教学通过职业体能训练培养高职

生自信、抗压能力，职业教育结合团体辅导提升中

职生职业适应力，心理健康教育倡导“积极、体验

式”课堂促进学生自我探索[25,28]。研究形成“群

体细分—策略适配”框架，如针对高职生通过活动

体验强化团队精神，针对贫困生以体育锻炼增强社

会支持感知，体现从“问题干预”向“潜能开发”

的转向，为不同群体积极心理品质培育提供了理论

与实践参考。

聚类2聚焦积极心理品质与抑郁的关联及干预

机制，研究显示积极心理品质对抑郁症状具有显著

负向影响，且在不同群体中呈现差异化作用[29]。
针对留守青少年的大规模调查表明，积极心理品质

能反向预测抑郁症状，其中与父母一方留守的青少

年积极心理品质得分高于与亲戚留守者，抑郁水平

更低，且家庭氛围改善对高积极心理品质青少年的

抑郁缓解效果更显著[30]；父母受教育程度在这一

影响中起调节作用，父母教育水平越高，积极心理

品质对抑郁的抑制效果越明显[31]。烧伤康复期患

者研究发现，焦虑、抑郁情绪与希望水平、心理弹

性、感恩倾向呈负相关，女性及重度烧伤患者抑郁

发生率更高，积极心理品质低是情绪障碍的重要危

险因素[29,32]。此外，通过体育锻炼能够提升积极心

理品质，并间接降低抑郁风险，且集体类运动对正

义合作、灵性超越等维度的积极影响更突出[33]。医

学专科生研究显示，抑郁、焦虑及压力在积极心理

品质与生活满意度间起中介作用，积极心理品质可

通过减少负性情绪提升生活满意度[34]。综上，积

极心理品质是抑郁的重要保护因素，其作用受群体

特征、家庭环境及体育锻炼等多重因素影响，为抑

郁干预提供了实践路径。

聚类3的研究聚焦于积极心理品质的内涵、结

构及其与心理健康的关联。在理论基础层面，研究

者们明确了积极心理品质的核心内涵与结构框架。

孟万金于2008年将积极心理品质定义为在环境影响

下逐步发展形成的稳定正向心理特质，这一界定为

后续研究提供了概念基础[3]；官群等人则在2009年
编制了《中国积极心理品质量表》，该量表将积极心

理品质划分为六大美德维度，为相关实证研究提供了

标准化的测量工具，推动了研究的规范化发展[34]。
有研究发现，积极心理品质的水平与个体心理健康

状态呈正相关，即积极心理品质越突出，个体的心

理健康状况往往越好。基于这一关联，研究者们进

一步探索了积极心理品质的培养途径，例如提出可

通过劳动教育培育积极心理品质[36]；强调文化融

合在培养中的作用[37]，这些途径为教育实践提供

了具体可行的方法。

聚类4聚焦积极心理品质在个体心理社会变量

间的中介效应，研究显示其可通过多种路径连接外

部环境与内在心理结果，如发现抑郁焦虑压力在医

学专科生积极心理品质与生活满意度间起部分中介

作用[38]，职业倦怠在高校青年教师积极心理品质

与离职倾向间呈部分中介效应[39]，积极心理品质

中介学校氛围对中职生幸福感的影响[40]；特殊群

体研究中，有研究者发现社会支持在贫困大学生

积极心理品质与心理韧性间存在部分或完全中介
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作用[41]，积极心理品质中介学校支持氛围对特殊

教育教师职业幸福感的影响[42]。此外，研究还涉

及链式中介（如学校归属感→积极心理品质→主观

幸福感）、调节中介等复杂机制，为教育干预、职

业心理健康促进等提供“环境支持—品质培养—结

果改善”的实践路径[43,44]。
聚类5主要聚焦积极心理品质对心理健康的促

进作用，研究表明高校心理健康教育需从“问题

导向”转向以培养乐观、自信等积极心理品质为核

心的“发展导向”[45,46]。例如，许多研究证明积

极心理品质与主观幸福感、生活满意度呈显著正相

关[13]，对抑郁、焦虑等负性情绪具有显著负向影

响。如有研究者表明烧伤康复期患者的希望水平、心

理弹性等品质与情绪障碍风险呈负相关[29]；贫困大

学生的父母情感温暖可通过“精神卓越”、“正义”

等品质间接提升其积极心理健康水平[47]。另外，

针对不同群体，提出差异化干预策略研究，如通过

团体辅导提升高职生职业适应力[25]、结合临床实

践增强护生心理韧性[16]、以积极心理健康教育改

善学习困难儿童心理状态[48]。此外，社会支持通

过心理弹性对积极心理品质产生间接增强作用，构

建家庭、学校、社会协同的支持网络成为重要实践

路径[21,49]。由此可知，大量研究表明积极心理品

质对心理健康具有促进作用，未来研究可进一步拓

展特殊群体覆盖范围，结合多学科方法揭示积极心

理品质作用于心理健康的深层机制。

聚类6聚焦积极心理品质的培养策略与实践路

径，强调家庭、学校与社会共同参与，如通过“三

位一体”教育网络促进学生人格健全[10]。在思想品

德、地理等学科教学中融入积极心理教育[50,51]。此

外，针对不同群体提出差异化培养策略，如在高职

教育中构建“积极体验式”教育体系[52]，通过“幸

福魔方”活动体系[53]和强化心理委员胜任力[54]
等方式提升学生积极心理品质；在中职德育课教学

中，以课文为范本营造培养环境，以名著阅读拓宽

主渠道，以综合性学习和写作为抓手提升学生积极

心理品质[55]。同时，重视劳动教育对高职学生积

极心理品质的促进作用，通过重构劳动课程体系、

强化校内外劳动实践等方式，提升学生劳动认知水

平与自我超越能力[36]。由此看出，国内积极心理

品质培养已形成家庭、学校、社会协同及分群体差

异化干预的多元实践路径，但特殊群体精准干预与

长效机制构建仍需深化。

聚类7聚焦社会支持系统对积极心理品质的塑

造机制，有研究表明社会支持可通过提升心理弹性

间接增强积极心理品质。例如，在针对留守儿童的

研究中发现，家庭支持、学校支持和同伴支持等不

同维度的社会支持均对其积极心理品质（如真诚、

宽容、信念与希望）具有显著正向预测作用，其中

学校支持对每项积极心理品质均有预测效力[56]。
此外，研究还提出构建家庭、学校、社会协同的支

持网络，通过建立危机干预系统与心理援助机制，

帮助个体应对压力情境，进而促进积极心理品质的

发展[57]。这些发现为完善社会支持体系以培育积

极心理品质提供了实践路径，强调通过多层面支

持网络的协同作用，增强个体心理资源与韧性水

平。由此看出，社会支持系统对积极心理品质的

塑造作用显著，且通过提升心理弹性等机制发挥

影响，相关研究为构建协同支持网络和危机干预

机制提供了依据。

综上所述，国内积极心理品质研究的应用呈

现多维度、跨群体的特点，涵盖理论构建、量表开

发、教育实践及干预策略等多个层面。但未来仍需

进一步深化基础机制研究、拓展特殊群体覆盖范

围，并加强跨文化与国际合作，以推动理论与实践

的双向突破。

4  结论和展望
4.1  结论
4.1.1  研究发展脉络与热点聚焦

通过CiteSpace的文献计量分析可知，国内积

极心理品质研究自以来，呈现出持续增长的态势。

研究热点主要集中在积极心理品质的内涵解构（如

resilience、乐观、感恩等维度）、测量工具开发、

个体发展机制（如对心理健康、学业或职业成就的

影响）以及特定群体应用（如青少年、老年人、特

殊职业群体等）。关键词共现分析显示，“积极心

理品质”与“心理健康”、“教育干预”、“社会
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Tingting Luo, et al.: The Development and Current Status of Research on positive Psychological Qualities in China: based on CiteSpace Software Literature 
Measurement and Visualization Analysis
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支持”等形成紧密关联网络，反映出研究对实践应

用的关注。

4.1.2  研究力量与学科交叉特征

从机构与作者合作网络来看，高等院校和科研

院所为主要研究阵地，部分核心团队形成了稳定的

合作集群。学科交叉性显著，心理学、教育学、社

会学等领域的融合研究逐步增多，但跨学科深度仍

有提升空间。研究方法上，以定量分析为主，文献

计量、问卷调查及实验研究为常用手段，质性研究

与混合方法的应用相对有限。

4.1.3  发展趋势与现存局限

近年来，研究逐渐从理论探讨向干预实践转

化，如积极心理品质在心理健康促进、教育教学

改革中的应用研究增多。然而，仍存在以下局限：

（1）研究对象多集中于学生群体，对职场人群、

弱势群体等覆盖不足；（2）干预研究的长期效果

追踪较少，理论模型的跨文化适应性有待验证；

（3）与神经科学、人工智能等新兴领域的结合较

为薄弱，未能充分挖掘积极心理品质的生理机制与

技术赋能路径。

4.2  展望
4.2.1  拓展研究对象与场景

未来研究可进一步覆盖不同年龄、职业、文化

背景的群体，尤其是农村人口、慢性病患者、一线

工作者等特殊群体，探究积极心理品质的差异化形

成机制与干预策略。同时，结合数字化社会背景，

关注网络环境下积极心理品质的培养路径（如社交

媒体对感恩、共情的影响）。

4.2.2  深化跨学科与技术融合

推动心理学与神经科学、计算机科学、教育学

的交叉研究，借助大数据分析等技术手段，探索积

极心理品质的神经基础与动态演化规律。例如，通

过机器学习构建积极心理品质预测模型，为个性化

干预提供数据支撑。

4.2.3  强化干预研究的科学性与长效性

设计多周期、大样本的干预实验，结合质性研

究方法（如深度访谈、个案追踪），系统评估积极

心理品质干预的长期效果。同时，借鉴积极心理学

在国外的应用经验，结合中国文化背景（如儒家思

想、集体主义价值观），开发本土化的干预方案，

提升研究的实践转化价值。

4.2.4  构建多维度研究体系

建立“理论构建—测量工具—干预实践—效果

评估”的闭环研究体系，加强基础研究与应用研

究的衔接。鼓励学者通过元分析等方法整合现有

成果，明确不同积极心理品质的核心维度与作用

边界，为学术研究与社会应用提供更清晰的理论

框架。

表2表2.研究关键词聚类表

聚类

号

大

小

轮廓

值

平均

年

聚类标

识词
对数似然标签值最大的5个关键词

0 23 1 2017 大学生 大学生(71.8)；积极心理(9.53)；新时代 (7.89)；积极心理品质(6.99)；留守经历 (5.25)
1 16 1 2014 积极心理 积极心理(45)；高职生(19.33)；发展特点 (9.6)；体育教学(9.6)；中职学生(9.6)
2 15 0.939 2016 抑郁 抑郁(21.11)；心理弹性(15.78)；青少年 (11.42)；体育锻炼(10.48)；焦虑(10.48)
3 13 0.967 2011 心理品质 心理品质（33.27）；积极心理品质（22.56）； 高职院校（12.47）；心理危机（8.88）；校园文化（8.88）
4 12 0.937 2014 中介作用 中介作用（23.2）；初中生（12.93）；小学（11.49）；关系（11.49）；学业情绪 (7.79）
5 12 0.893 2014 心理健康 心理健康（48.81);对策（9.6)；积极情绪（9.6）；积极心理学(8.15）；大学生（5.34)
6 11 0.962 2015 培养 培养（23.19）；影响（21.11）；贫困生（15.78）；职业院校（10.4）；民族地区（10.48）
7 11 0.977 2014 社会支持 社会支持（22.41）；生活质量（12.06）；心理资本（12.06）；留守儿童（12.06）；中介效应（12.06）
8 11 1 2013 学生 学生(28.52）；中小学生(16.86）；精神卫生（16.86）；儿童（11.19）；培养策略（11.1）
9 7 0.806 2017 高职学生 高职学生（43.76）；团体辅导(19.7）；中职生（12.18）；职业体能训练(6.06）；积极心理品质培养（6.06）
10 6 0.947 2012 护生 护生（41.5）；影响因素（22.44）；留守儿童（17.61）医学生（17.61）；时间管理（11.71）
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