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摘要：摘要：随着中国经济社会的快速发展，大学生逐渐成为未来金融消费和理财决策的重要主体。然而，现

有研究显示大学生普遍存在财经素养不足、财务独立性较低与消费行为非理性等问题。基于家庭教育理

论与金融社会化理论，并结合国内外财经教育与财经行为关系的实证研究成果，本研究系统探讨大学生

财经行为提升机制。研究发现：家庭财经教育在塑造财经态度与财经行为方面具有基础性作用，学校教

育在财经知识普及、金融伦理与财务独立培养方面发挥关键功能，而社会支持则提供制度化保障。本文

据此提出家庭—学校—社会协同作用的多维提升机制，以期为推动新时代大学生财经行为改善提供理论

与实践依据。
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Abstract: Abstract: With the rapid development of China’s economy and society, college students are increasingly becoming 

key actors in future financial consumption and decision-making. However, existing studies reveal that they generally 

face challenges such as insufficient financial literacy, low financial independence, and irrational consumption 

behaviors. Drawing on family resource management theory and financial socialization theory, and integrating 

evidence from 30 empirical studies on the relationship between financial education and financial behaviors in China 

and abroad, this paper systematically explores the mechanisms for improving college students’ financial behaviors. 

The findings indicate that family financial education plays a fundamental role in shaping students’ financial attitudes 

and behaviors; school education is crucial for disseminating financial knowledge, instilling financial ethics, and 

fostering independence; while social support provides institutional safeguards. Accordingly, this paper proposes 

a multidimensional enhancement mechanism based on the synergy of family, school, and society, offering both 

theoretical and practical implications for promoting healthier financial behaviors among college students.
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1  引言
金融是现代经济体系的核心要素，个人财经素

养与行为质量直接关系到家庭福祉和社会稳定。随

着金融科技发展和金融产品创新，大学生群体面临

的金融环境日益复杂。他们既是金融消费的重要力

量，也是未来金融市场的参与者和建设者。然而，

多项调查表明，中国大学生普遍存在金融知识不

足、消费冲动明显、信用管理薄弱、财务独立性差

等问题[1,2]。与美国等发达国家相比，我国大学生

在财务独立意识与财经决策能力上仍有差距。如何

改善大学生财经行为，已成为学界和教育界的共

同关注。本文将家庭教育、学校财经教育与社会

支持视为三大核心变量，探讨其如何通过财经态

度影响财经行为，并结合系统文献综述，提出大

学生财经行为提升机制框架，为相关政策制定提

供文献参考。

2  理论框架
关于大学生财经行为的提升机制，现有研究主

要依托家庭资源管理理论、社会学习理论以及金融

社会化理论展开，这些理论为解释财经知识、态度

与行为之间的关系，以及家庭、学校与社会在其中

的作用提供了重要视角。

家庭资源管理理论强调，个体的行为决策是

在知识、态度、技能等资源的支撑下实现的，并

通过“投入—生产—产出—反馈”的循环不断调

整[3]。在财经行为的研究中，该理论被广泛用于解

释家庭背景与父母理财经验如何影响子女的消费观

念与财务习惯[4]。已有实证研究发现，父母的理财

态度与家庭金融氛围往往在子女的消费、储蓄和信

用管理中发挥潜移默化的作用[5]。因此，家庭教育

不仅是大学生财经素养的起点，也是财经行为形成

的重要前提。

社会学习理论强调个体通过观察与模仿环境中

的榜样而形成态度和行为[6]。应用于财经行为领域

时，该理论揭示了父母的理财方式、同伴的消费模

式以及社会文化氛围对大学生理财习惯的影响[7]。
例如，研究表明同伴群体的消费水平显著影响大学

生的冲动消费倾向，而父母的储蓄与投资习惯则为

子女提供了长期可模仿的行为模板[8]。因此，财经

行为并非单纯由知识决定，而是深嵌于环境互动与

社会化过程之中。

金融社会化理论进一步拓展了对家庭与社会环

境的理解，强调家庭、学校与社会在财经价值观和

财经技能养成中的多重角色[9,10]。在该框架下，家

庭被视为金融社会化的起点，学校是系统化知识输

入的主要渠道，而社会则通过金融制度、政策环境

和文化氛围塑造个体的长期行为选择。相关研究已

证实，接受系统化财经教育的大学生在金融知识方

面普遍优于未接受者，但这种知识优势能否转化为

稳定的财经行为，还依赖于社会支持与个人实践机

会[11]。
综上，三类理论共同揭示了大学生财经行为

形成的逻辑链条：家庭教育提供初始财经观念，学

校教育强化知识与实践，社会支持则确保行为养成

与巩固。这种多维度的理论框架不仅能够解释当前

大学生财经行为的差异现象，也为本文提出的“家

庭—学校—社会协同提升机制”奠定了坚实的理论

基础。

3  研究现状
近年来，越来越多的实证研究开始探讨财

经教育对财经行为的影响。总体而言，金融教育

在提升大学生财经知识方面成效显著，但在行

为改善上作用有限，呈现出明显的“知识—行

为鸿沟”。

Barua等基于新加坡一所大学的自然实验发

现，财经教育使学生的财经知识得分提高约11%，

财务规划得分提高约16%，但在理财谨慎性、财务

纪律和信用卡使用等方面并未产生显著改善[12]。
这说明教育干预对知识和规划有直接效果，但在具

体消费和信用行为上难以立竿见影。类似地，Bor-
den等的研究表明，短期金融讲座虽能提升学生的

知识与态度，却未能在消费、储蓄与信用管理中带

来持续性改变[13]。
在纵向研究方面，Gerrans指出，个人理财

课程能够显著增强大学生的财经素养，但对深层

次的理财习惯改善有限，表明短期课程难以在行
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为层面产生持久作用[14]。Adesina 等的系统综

述则进一步印证了这一结论。他们通过回顾北美 
88项青年财经教育项目发现，这些项目普遍能有

效提升知识水平，但在预算、储蓄、信贷管理和

投资等行为改善上证据有限，原因在于现有研究

缺乏长期追踪和稳健设计，对行为性结果的测量

不足[15]。
在中国情境下，Tan等利用内生转换模型分析

发现，开设系统化的财经素养课程能够显著提升大

学生的金融知识、态度与行为，且对原本财经素养

水平较低的学生作用尤为明显。这一研究为将财经

素养课程纳入高校通识教育提供了有力证据[16]。进

一步地，Tan等（2025）基于扩展计划行为理论，

考察了财经教育对大学生预算行为的影响。研究

发现，财经教育不仅直接促进预算行为，还通过

金融态度、主观规范和预算意图发挥中介作用。

这表明，如果能在教育设计中兼顾知识传授与心

理机制的塑造，财经教育的行为转化效果将得到

增强[17]。
综上所述，国内外研究揭示出一个普遍规律：

财经教育在知识提升方面成效显著，但在行为改

善上存在明显局限。无论是新加坡的自然实验、北

美的系统综述，还是中国的课程干预与心理机制研

究，都指向同一个核心问题——单一的课堂教育难

以弥合“知识—行为鸿沟”。因此，要实现大学生

财经行为的有效改善，需要结合长期实践、家庭氛

围与社会支持，共同促进财经素养向可持续行为的

转化。

4  提升机制
通过上述分析可以看出，大学生财经行为的

现状具有以下特征：一方面，家庭教育在塑造学生

的消费观念与理财习惯上发挥了重要作用，但其影

响受限于父母自身的财经素养水平；另一方面，学

校金融教育虽能有效提升知识，却在行为转化环节

存在不足；此外，中美比较揭示出财务独立性差异

对行为改善的深远影响，而文献库总结进一步证明

了“知识—行为鸿沟”的普遍存在。这些发现共

同指向一个核心问题：要真正提升大学生的财经行

为，不能依赖单一维度的教育干预，而需要家庭、

学校与社会的多维协同。基于此，本研究提出新

时代大学生财经行为提升的机制框架，其核心逻辑

是：以家庭教育为根基，以学校财经教育为主导，

以社会支持为保障，并通过财经态度这一中介环节

实现知识向行为的有效转化。

4.1  家庭教育机制：奠定理财观念的基础

家庭是大学生金融社会化的第一课堂。父母不

仅通过言传身教提供理财榜样，还通过日常财务交

流帮助学生形成对风险、消费和储蓄的基本认知。

研究显示，父母与子女的财务沟通频率越高，大学

生在储蓄与信用管理方面表现越健康。这说明应当

倡导家庭积极开展财务教育，鼓励子女参与家庭预

算与消费决策，使其在实践中养成责任意识与理性

消费习惯。

4.2  学校教育机制：推动知识与行为的转化

虽然现有高校财经教育在知识传授方面已有

成效，但如第三节所揭示，其在行为改善上的作用

有限。因此，新时代学校教育的重点应从“知识输

入”走向“知行合一”。一方面，高校应在通识

教育中嵌入系统化的财经素养课程，确保学生具

备基本的理财知识；另一方面，应通过金融案例

教学、投资模拟、创业项目和勤工俭学等实践环

节，为学生提供真实的财务独立体验。只有将课

堂学习与实际操作结合，才能逐步弥合知识与行

为之间的鸿沟。

4.3  社会支持机制：提供外部保障与实践
      机会

社会环境在大学生财经行为养成中同样不

可或缺。第三节的跨国比较已经表明，美国学

生之所以在财务独立性方面表现优异，与社会和

制度支持密切相关。在中国情境下，政府应推

动财经素养普及化政策，将大学生群体作为重点

教育对象；金融机构应设计适合大学生的理财产

品，并与高校合作开展财经知识宣传与反诈骗教

育；社会组织则可通过公益项目和志愿服务活
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动为学生提供更多实践机会。通过社会层面的

制度保障和资源供给，能够强化家庭与学校教

育的作用。

4.4  协同机制模型：多维互动实现知行
       统一

综合以上三个层面，可以构建一个多维互动的

财经行为提升机制：家庭教育奠定基础，提供理财

观念和行为的早期塑造；学校教育在知识普及与实

践训练中发挥主导作用，推动知行合一；社会支持

通过政策、制度与实践机会为教育成果提供外部保

障。在这一机制中，财经态度作为中介变量，承担

了知识向行为转化的桥梁作用。当家庭教育和学校

教育能够共同塑造积极的财经态度时，学生更容易

在储蓄、投资、信用管理等行为上表现出理性和稳

健。与此同时，财务独立性的增强则为这一转化提

供了现实基础，使大学生能够在实践中检验和强化

所学知识。
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