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摘要：摘要：古诗词中蕴含着丰富的生物学智慧，在学习人教版必修一《分子与细胞》时，教师可以选择与章

节内容相契合的古诗词进行辅助教学，达到调节课堂氛围，活跃学生思维，促进知识理解，提升核心素

养的教学效果，同时可以让学生从生物学的角度感受古诗词的魅力，从而更好的传承和弘扬中华优秀传

统文化。
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古诗词是中华优秀传统文化和中国古代文学的

重要组成部分，不仅具有丰富的文化底蕴和艺术价

值，其中也蕴含了大量的生物学现象，体现了古人

对于世界的认识，也是留给我们宝贵的精神财富。

将古诗词融入高中生物学课程中，一方面可以提高

学生对学习生物学知识的兴趣，另一方面可以让学

生感受中华优秀传统文化所具有的独特的魅力，培

养他们对中华传统优秀文化的认同感和自豪感，传

承和弘扬中华优秀传统文化。

《普通高中生物学课程标准》指出要培养学生

的生物学学科核心素养，在高中生物学课程和教学

中进行渗透古诗词也有利于达成课程目标[1]。关于

渗透的方式可以是教材对古诗词的直接引用，也可

以是教师在讲授到某一章节内容时的拓展延申，即

间接渗透[2]。不论是哪种方式，合理进行古诗词的

渗透有助于学生更好的理解掌握生物学知识，使抽

象的生物学知识形象化、具体化，同时增强学生的

逻辑思维和探究能力，进而促进提升学生生物学学

科核心素养。

1  在高中生物学课程中融入古诗词的
    意义
1.1  传承中华优秀传统文化

古诗词博大精深、源远流长，承载着古人的智

慧和情感，是古人留给我们的跨越历史长河的璀璨

的瑰宝[3]。对于每一个中华儿女来说，从小就开始

朗读、背诵、学习各种的古诗词。在生物学课程和

教学中渗透古诗词，可以让学生在学习生物知识的

同时，潜移默化地接受优秀传统文化的熏陶，帮助

学生更好地理解和欣赏传统文化，感受中华传统文

化的独特魅力，激发学生的爱国热情和责任感，促

进传统文化的传承与弘扬，所以在生物学课程中的

进行渗透是十分必要的。

1.2  加强学科之间的融合

朗朗上口，精炼优美是诗词的优点，然而诗词

的优点却不止于此，很多诗词中蕴含着丰富的生物

学现象，例如唐代诗人白居易的《忆江南》：“日

出江花红胜火，春来江水绿如蓝”，这句诗的意思

是太阳升起，把江边的花照的鲜艳似火，春天来

了，江水绿的如同湛蓝的蓝草。这里就可以与新人

教版必修一《分子与细胞》第1章第2节细胞的多样

性和统一性的部分内容相联系，并运用生物学知识

解释诗词中发生的现象，生物学中将这种现象称之

为水华，其原理是水域被污染后，水体富营养化，

导致绿藻和蓝细菌等大量繁殖，最终水面被绿色藻

类覆盖，呈蓝绿色。

这种古诗词在生物学教学中的渗透，既用生物

学知识解释了诗词中的相关现象，也体现了语文和

生物学科融合教学，满足现在倡导的跨学科融合教

学的理念。

1.3  促进学生对生物学知识的理解

高中生物学知识比较抽象，尤其是必修一教材

《分子与细胞》大多都是微观层面上的知识内容，

这可能造成学生学习的困难，打击学生学习的积极

性[4-7]。所以，可以借助一些古诗词将抽象的知识

变得具体化、形象化，促进学生对生物学知识的理

解。例如，在学习必修一第3章第2节细胞器之间的

分工合作中，讲解到植物细胞中液泡和叶绿体这两

个细胞器中所含的色素时，可以引用宋代词人李清

照的《如梦令》“知否，知否？应是绿肥红廋。”

这句词的意思是：你可知道，你可知道，这个时节

应该是绿叶繁茂，红花凋零了。“绿叶红花”是是

大多数植物的生理现象，“绿肥红瘦”中的“绿”

是指海棠叶子，而使海棠叶子变“绿”的色素是叶

绿素，分布在叶绿体内；“绿肥红瘦”中的“红”

是指海棠花，使海棠花呈现红色的是花青素，花青

素分布在液泡中。关于植物中细胞色素可以进行渗

透的诗句还有唐代诗人杜牧的《山行》：“停车坐

爱枫林晚，霜叶红于二月花”；宋代朱熹的《春

日》：“等闲识得东风面，万紫千红总是春”等，

通过这些诗句中描写的植物颜色变化，可以从宏观

层面体现出细胞色素的带来的影响和作用，便于学

生的理解和记忆。

古诗词描写了日常生活中常见的一些现象，这

些现象往往是古人对世界的洞察，其中也蕴藏了丰

富的生物学智慧[8,9]。随着科学技术的发展，现在
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已经可以很好地解释绝大多数生物学现象背后的

原理。因此，在生物学教材和教学中适当渗透古

诗词，可以吸引学生学习兴趣，降低学生学习分

子与细胞这些微观层面生物学知识的难度，提升

教学效果。

2  古诗词在高中生物学课程中的渗透
    ——以人教版高中生物学教材必修
     一《分子与细胞》为例
2.1  高中生物学课程对古诗词的直接引用

在对古诗词的直接引入时，不但需要满足课

程标准和教学目标的要求、与章节知识内容紧密联

系，而且还有其他各种条件的限制，所以教材中直

接引用古诗词的场景并不多。

第5章第2节细胞的能量“货币”ATP，主要包

括ATP是一种高能磷酸化合物、ATP和ADP可以相

互转化和ATP的利用三部分内容。教师在授课时，

可以直接引用唐代诗人杜牧的《秋夕》：银烛秋

光冷画屏，轻罗小扇扑流萤。天阶夜色凉如水，卧

看牵牛织女星。通过视频放映或者PPT动画引导学

生想象诗中描写的拿着小扇扑打流萤的场景。在

这里是以萤火虫发光作为导入，联系到生物学知

识，并提出了三个与之相关的论题，作为本节内

容的引入。

本节的内容是细胞的能量“货币”ATP，教

材在这里直接引用了杜牧的《秋夕》，以生活中

常见的萤火虫能发出荧光创设问题情境，更能引起

学生的学习和探究兴趣，从而更好地开展本节课的

内容。与之相关的生物学知识是：萤火虫体内存

在一种物质叫荧光素，而荧光素在荧光素酶和能量

(ATP)的催化激活下，经过化学反应，就会发出荧

光。在黑暗的夜晚，可以看到萤火虫发出的点点光

亮，而为这一系列化学反应提供直接能源的物质叫

三磷酸腺苷，也就是ATP，被称为细胞内流动的能

量货币。

2.2  古诗词间接渗透进高中生物学课程

与直接引用古诗词相比，古诗词间接渗透进

高中生物学课程的部分就大大增加，且方式更加灵

活，范围更加广泛，可以作为问题讨论，考察学

生对所学内容的灵活运用；可以作为课外知识的

补充和拓展，引导学生形成理解或解释生物学相

关现象的意识、观念和方法，即培养学生的生命

观念。

第5章第3节细胞呼吸的原理和应用，讲解

了细胞呼吸的方式，包括有氧呼吸和无氧呼吸两

种。本节内容较多，有氧和无氧呼吸的反应过程

十分复杂，学生学起来比较吃力，容易产生厌倦

心理、抑制学习兴趣。渗透古诗词主要起到调节

课堂氛围，唤起学生学习动力的作用。例如唐代

诗人杜牧的《过华清宫绝句》：一骑红尘妃子笑，

无人知是荔枝来。诗句的意思是：一位使者骑着快

马带着荔枝飞奔而来，只能看到滚滚烟尘，妃子在

宫中欢心一笑，没人知道这是新鲜的荔枝从南方送

来了。教师首先可以利用多媒体展示动画和图片，

然后提出问题，使者从那么远的地方把荔枝送来，

荔枝为什么没有坏？又是怎样保存的呢？荔枝是生

活中常见的水果，学生大多见过吃过，以此降低他

们的畏难心理，老师通过一连串的问题引导，启发

学生进行思考、回答，教师对学生的答案进行分析

评价，最后进行总结概括：荔枝生长于南方，把荔

枝从南方运到北方，一方面需要快速的运输速度，

同时还需要做好保鲜措施，古人将荔枝连枝带叶放

入竹筒、并放入冰块，以泥和蜡密封，隔几日重复

之前操作，以此减少荔枝所处环境中的氧气含量，

降低荔枝的呼吸作用强度，延长荔枝的保质期，来

保证荔枝的新鲜。

在讲授呼吸作用时，还可以引用唐代诗人李绅

的《悯农二首》：锄禾日当午，汗滴禾下土。这首

古诗是学生小学时所学，语言简练而意义深刻，极

具有教育意义。诗句的意思是：烈日炎炎，农民还

在劳作，汗水从身上滴在禾苗生长的土地上。从生

物学角度进行解读，锄地一方面可以清除杂草，另

一方面使板结的土地松软，让更多的氧气进入到土

壤中，而氧气是进行有氧呼吸的必须物，氧气含量

增加，可以促进农作物根部的呼吸作用，利于植物

生长，相反地，如果土地长久板结，将不利于植物

的生长。
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第6章第2节细胞的分化中，主要内容是关于细

胞的全能性的知识。本节内容处于微观层面，较为

抽象复杂，不好理解。古诗词中的生物学意象和描

绘可以为学生提供直观的感受和体验，通过古诗词

的渗透辅助生物学课堂教学，便于学生理解掌握知

识。这里可以渗透的诗句是：有心栽花花不开，无

心插柳柳成荫。诗句的意思是：人们用心的种植花

草，期待它能开出美丽的花朵，但并没有花开放；

而随意折下的一枝柳条，插在地里，也不怎么管理

它，却出乎意料长的很好，成了一片柳荫。从语文

学科角度看，它想表达一个人花费了巨大的精力和

心血去做某件事情，可结果却未能如愿；反而不经

意的事情，却很顺利的得到令人满意的结果。从生

物学学科的角度看，就需要教师引导学生对其中的

生物学现象进行思考，并提出问题，为什么从柳树

上面折下的一个枝条，插在地里，就长成了一棵郁

郁葱葱的柳树？这就与本节内容植物细胞具有全能

性相联系起来，柳树枝条处的细胞虽然已经经过了

高度分裂分化，但枝条里面包含着发育所需的全部

遗传信息，仍然具有产生完整生物体的潜能，所以

柳条可以长成柳树，这种培育植物的方法也就是常

说的扦插、插条。

第6章第3节细胞的衰老和死亡，主要内容

包括：细胞衰老的特征、细胞衰老的原因、细胞

凋亡和细胞坏死等。这节内容与我们每一个人紧

密联系，息息相关，非常适合进行相关古诗词的

渗透，来将人文教育与生物学知识相融合传递给

学生。在这部分内容，可以引用唐代诗人李白的

《将进酒》与细胞的衰老这部分内容相呼应：君

不见，高堂明镜悲白发，朝如青丝暮成雪。早上

的满头黑发，到了晚上已是雪白一片，李白运用

了夸张的手法，将人的一生由年轻到衰老的过程

形容成“朝”“暮”。几乎每个人随着年龄增长

都会出现白头发，并且越来越多，到老年时甚至

满头白发，这是自然现象。从生物学角度来看，

原因是对于人体，个体衰老的过程是组成个体的

细胞普遍衰老的过程，体内负责合成黑色素的毛

囊细胞群也进入到普遍衰老的过程中。衰老的细

胞，酶的活性降低，导致黑色素合成减少，最后

导致黑发减少，白发增加。

以必修一《分子与细胞》为例，可以与教材内

容相联系，进行间接渗透的古诗词还有很多，在具

体实施应用时需要授课教师根据章节内容、学生基

础、学校设施和地理位置等情况，认真筛选合适的

古诗词。另外，在生物学课程和教学的过程中进行

古诗词的渗透，是起到辅助教学的作用，要避免出

现本末倒置的情况，在实际教学中，需要教师的把

控和引导，使二者的渗透融合更恰当。

3  结语
古诗词作为中华文化的瑰宝，将其渗透融入高

中生物学课程有着非常重要的意义，既可以创设问

题情境，吸引学生注意力，激发学生学习兴趣，建

立轻松愉悦的课堂氛围。同时，还能促进生物学知

识与传统文化渗透与融合，实现跨学科融合教学，

使学生在感受古诗词的魅力的同时，理解掌握生物

学知识，培养生物学学科核心素养。
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