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摘要：摘要：目的：基于传统教学模式的缺点及药学生自身特点，将PBL教学模式引入药理学实验教学，观察对

药学生教学质量、教学效果及期末成绩的作用。方法：选取蚌埠医科大学2022级药学生60名作为研究对

象，随机分为对照组和观察组，每组30人，对照组使用传统教学模式，观察组引入PBL教学模式，比较两组

药学生教学质量、教学效果和期末成绩。结果：观察组的教学质量多项评分显著高于对照组（P<0.05）；

在教学效果中增强学习获得感方面，观察组比对照组表现更优（P<0.05）；观察组的考试成绩高分段人

数多于对照组，不及格分数段人数少于对照组。结论：药学生药理学实验教学引入PBL教学模式，提升了

教学质量和教学效果，还有利于提升学生实践能力和综合素质。
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AbstractAbstract: : Objective: Based on the shortcomings of traditional teaching mode and the characteristics of pharmacy 

students, PBL teaching mode was introduced into pharmacology experimental teaching to observe its effect on 

teaching quality, teaching effect and final grades of pharmacy students. Methods: A total of 60 pharmacy students of 

Bengbu Medical University in 2022 were selected as research subjects and randomly divided into a control group 

and an observation group, with 30 students in each group. The control group used the traditional teaching model, and 

the observation group introduced the PBL teaching model. The teaching quality, teaching effect and final grades of 

the two groups of pharmacy students were compared. Results: The teaching quality scores of the observation group 

were significantly higher than those of the control group (P < 0.05). In terms of enhancing the sense of learning in 

teaching effect, the observation group performed better than the control group (P < 0.05). The number of students 

with high scores in the observation group was more than that in the control group, and the number of students 

with failed scores was less than that in the control group. Conclusion: The introduction of PBL teaching mode into 

pharmacology experimental teaching for pharmacy students has improved the teaching quality and teaching effect, 

and is also conducive to improving students’ practical ability and comprehensive quality.
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药理学是一门以实验为基础的科学，研究药物

和机体的相互作用及作用规律，为临床防治疾病、

合理用药等提供理论依据，是药学本科生的专业必

修课程之一[1]。药理学实验是药理学教学中重要组

成部分，对药学生掌握药理学知识具有不可替代的

作用[2]。药学生通过药理学实验不仅可以验证药理

学学习的理论内容，加深他们对理论知识的理解，

也有助于培养他们严谨的科学思维、动手操作能力

及团队协作能力，为将来的工作和科研奠定良好的

基础。但目前国内药理学实验大多仍以传统教师讲

授实验为主，学生缺少自己的思考，大多不理解实

验的目的和意义，在教师的指导下完成实验后，对

实验没有较为深刻的印象，实践与理论、基础与应

用脱节，教学效果较差[3,4]。
PBL（problem-based learning）是以学生为主

体的教学模式，教师通过提出核心问题引导学生开

展学习活动。PBL一般以小组为学习单位，与实验

课小组学习模式基本一致。教师首先通过提出上课

相关核心问题，学生针对核心问题进行文献调研来

寻找解决方案，不仅能培养药学生在实验中分析和

解决问题的能力，还能提高药学生的综合素质。在 
PBL教学中，教师充当促进者，学习是学生自己驱

动的，目的是解决给定的问题，有利于提高学生的

学习兴趣和自主学习能力[5]。为此，我们以我校 
2022级药学生60名为研究对象，比较PBL教学和传

统教学两种教学模式对药学生教学质量和教学效果

及成绩的影响。

1  研究对象和方法
1.1  研究对象

选取蚌埠医科大学2022级药学专业学生60名，

按照随机抽样法分为2组，即观察组和对照组，每

组30人。两组学生在性别、年龄、成绩比较差异无

统计学意义（P > 0.05）。

1.2  研究方法

对照组采用传统的教学模式。观察组采用PBL
教学模式[6]。PBL教学模式在药理学实验教学中的

实施过程：

（1）课前预习阶段，采用计算机仿真与实物

预习相结合的方式开展，以教科书和仪器说明书作

为参考材料，以解决给定问题为重要任务。课前将

每个班级的学生随机分为每小组5人，男、女生交

叉混合搭配，每个班级为6个小组。在每次实验课

之前，老师会针对下一次实验课提出核心问题，然

后每个小组学生将针对给出的核心问题，在上课之

前开展文献查阅收集、小组内讨论并整理相关材料

解答核心问题，并且将所整理的材料结果以PPT形
式呈现，每个小组选派一位学生代表，在下次课向

全班学生汇报他们小组的PPT结果。

（2）课堂教学阶段，以药理学实验核心问题

为驱动，采用学生小组汇报讨论、教师引导的形式

开展，强调每个小组独立操作实验。每个小组汇报

时间设置为10 min，其中一个小组PPT汇报，其他

小组针对这个汇报进行提问、讨论并打分，实行轮

流汇报。最后，带课教师对每个小组的表现进行点

评和总结，并对没有解决的问题给予合理解答和建

议，并对本次实验课注意事项进行重点强调。待教

师解答完实验注意事项之后，学生随后开展实验，

带课教师监督学生的实验并对每个学生实验表现进

行记录。

（3）总结反馈阶段，以教师为主体解决在实

验操作过程中、实验报告中暴露出的共性问题，

然后引导学生对本次实验课进行延伸讨论。每次课

结束后，每个小组对小组的实验结果和分析进行汇

报，其他小组就这个小组的汇报进行提问、讨论

并打分。最后，带课教师对本次课总体情况进行总

结，解答学生们在实验过程遇到的问题并提出合理

建议，然后课后收集每个小组PPT及学生评分表，

进行统计分析。

1.3  观察指标

教学质量和教学效果均采用调查问卷进行评

分，每项分数均为100分。药理学成绩是统计学生

的综合成绩，满分100分。

1.4  统计学方法

实验数据采用X±s表示，使用χ２检验和ｔ检验
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进行分析，P < 0.05表示有统计学差异。

图1图1.基于药理学实验问题的PBL教学模式

2  结果

在两个组别的药理学实验结束之后，教学质量

和教学效果均采用问卷调查， 然后对收集的数据进

行统计分析，得到的结果如下。

2.1  两组教学质量评分比较

在教学质量评分中，除了加强团队协作能力之

外，观察组的评分均比对照组评分更高，具有统计

学差异（P＜0.05），结果见表1表1。

2.2  两组教学效果比较

在教学效果中，其中增强学习获得感方面，

观察组比对照组表现更优，具有统计学差异

（P＜0.05），结果见表2表2。

2.3  两组药理学理论考试成绩比较

如表3表3所示，与对照组相比，观察组的药理学

期末成绩高分段（90～100）人数较多，比对照组

多2人；观察组不及格分数段（60分以下）人数较

对照组少3人；观察组平均分较高，但无统计学意

义（P＜0.05）。

3  讨论

目前，很多高等医药院校的药理学实验仍然

是采用传统教学模式进行授课，课堂上教师主导授

课，学生大都是被动的听课，不能充分调动学生的

学习积极性，在一定程度会限制学生主动学习和解

决问题的能力[7]。针对传统教学模式的缺点及药学

表1表1.观察组和对照组教学质量评分比较（分，X±s）

组别 提高学习积极性 提高自学的能力
提高文献资料查

阅的能力

 提高沟通能力和

表达能力

加强团队协作

能力

提高分析问题和解

决的能力    
观察组（n=30） 94.34±4.57 95.32±4.45 92.50±5.26 93.41±5.35 92.28±5.59 93.78±11.50
对照组（n=30） 86.58±4.72 86.52±4.67 84.49±4.67 85.83±4.83 86.74±5.46 86.47±11.53

t值 2.641 3.05 2.546 2.352 1.585 2.56
P值 0.0297 0.0158 0.0344 0.0466 0.1516 0.0337

表2表2.观察组和对照组教学效果比较（分，X±s）

组别 增强学习获得感 增强职业归属感 
观察组（n=30） 94.21±11.35 90.17±4.65
对照组（n=30） 85.32±10.78 88.57±4.34

t值 2.384 1.31
P值 0.0443 0.2265

表3表3.学生药理学期末成绩比较

班级 人数 90-100 70-89 60-69 60分以下 平均分（分，`X±s)
观察组 30 5 16 7 2 76.37±13.27
对照组 30 3 15 7 5 74.73±12.47

t - - - - - 0.4933
P - - - - - 0.6237
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生自身特点，我们将PBL教学模式引入药理学实验

课堂。

PBL教学模式是以问题为导向，学生在每次课

前都会带着问题进行主动学习，有利于改变传统

教学中学生被动学习的情况，促使学生变被动为主

动，这样有助于提高学生学习兴趣和自主学习的能

力。每组学生在实验课前都会带着问题主动查询资

料，利用各种学习渠道获得知识，并在小组组内

讨论，积极探寻解决实验中问题的方法，可以极

大提高学生学习的有趣性[8]。PBL教学模式可以

调动学生解决问题的积极性，引导学生主动讨论

问题，增强动手操作能力，注重培养学生综合实

践能力，提升学习效率[9]。本研究结果显示，在

药理学实验教学中引入PBL教学模式，不仅可以提

高教学质量和教学效果，还能提高药学生的期末

成绩。

综上所述，基于传统教学模式的缺点及药学生

自身特点，在药学生药理学实验教学中引入PBL教
学模式，提升了教学质量和教学效果，还有利于提

升学生实践能力和综合素质。
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