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摘要：摘要：“以德为先，能力为重，全面发展”是我国教育改革发展的战略主题。 在新时代背景下，中医药

院校开展的微生物学课程，如何在课程教学中切实贯彻党的教育方针时代要求，落实医学人才“德才兼

备”的培养模式？本文从课堂教学与课程思政同向同行、实验操作与能力培养相辅相成、科研实践与课

程教学互通互融三方面总结了新时代背景下中医药院校微生物学教学中德才培养的可行有效举措，为相

关课程的教学改革提供参考和依据。
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Abstract: Abstract: The strategic theme of China’s education reform and development is “Morality-based, competence first, 

and all-round development”. In the context of the new era, how can we effectively implement the Party’s educational 

policies and the demands of contemporary society to achieve a cultivation model that emphasizes both morality and 

ability in the teaching of microbiology courses at traditional Chinese medicine colleges? This paper summarizes 

feasible and effective initiatives for cultivating virtues in the teaching of microbiology at traditional Chinese 

medicine colleges and universities in the context of the new era. It examines three key aspects: the alignment of 

classroom teaching with ideological and political education, the complementary relationship between experimental 

operations and competency development, and the interconnectivity and compatibility of scientific research, practical 

application, and course instruction. This analysis provides a reference and foundation for the reform of relevant 

courses.
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坚持“以德为先，能力为重，全面发展”是我

国教育改革发展的战略主题，是贯彻党的教育方针

的时代要求。2018年5月2日，习近平总书记在北京

大学的师生座谈上指出：“人才培养一定是育人和育

才相统一的过程，而育人是本，人无德不立，育人的

根本在于立德，这是人才培养的辩证法”[1]。“欲成

才，先成人；要树人，先立德。” 高校立身之本就

在于立德树人。

微生物学是医学生必修的一门医学基础课程，

以控制和消灭感染性疾病，达到保障和提高人类健

康水平为教学目的。近年来全球新现与再现传染病

的频发，尤其是新型冠状病毒的感染给我们的生产

生活带来的巨大冲击，更加彰显了微生物学课程的

重要性，而与此同时，广大医务工作者在此次疫情

中的逆行与坚持[2,3]，让更多的人意识到了医学事

业的伟大与奉献，而这一切都归功于祖国“德才兼

备”的人才培养模式。

1  课堂教学与课程思政同向同行

医学微生物学是与人类密切相关的学科，蕴

含了丰富而独特的思政案例[4]在教学改革中发挥着

绝对的优势，因此在微生物学的课堂教学中保持与

课程思政的同向同行，形成协同效应，能有效地贯

彻“德才兼备”的培养模式。

1.1  学科榜样人物的启迪

在微生物学的发展简史中，有很多科学家的

奋斗经历都有利于学生的德才培养，因此这部分内

容，不能仅仅讲授科学家们在微生物学科的贡献，

还要挖掘他们达到此贡献所经历的挫折失败、所体

现的学科思维、所反射的科学精神。比如：“微

生物学之父”巴斯德的经历，不仅可以让学生通过

其“实践—理论—实践”的研究方法明确科学的严

谨性，还可以通过其 “科学虽没有国界，但是学者

却有自己的祖国”的言论坚定学生学习报效祖国的

决心。我们国家在微生物学发展的初期，拥有自己

的“巴斯德”——汤飞凡[5]，他在祖国微生物科学

还很落后的情况下，毅然放弃在国外更好地发展，

回国发展祖国的微生物科学，这可以激发学生浓浓

的爱国情怀；他不盲从他人的研究成果，经过多次

反复验证最终发现了沙眼衣原体的事迹，这可以培

养学生不盲从权威的批判性思维和严谨求实的科学

态度以及善于思考勇于创新的科学思维；他在我国

疫苗及预防事业的事迹可以大大增强学生的民族自

豪感。

1.2  时代楷模事迹的引领

中国在抗击新冠肺炎疫情的过程中，医学界

涌现了一批批时代楷模，其中84岁高龄的钟南山院

士为大家所熟知，在抗击多次疫情中的沉稳表现，

成为了“定心丸”的代名词，他用实际行动诠释

了，“人民至上、生命至上”的理念，是广大医学

生的时代偶像[6]。在教学中，应结合当下时代背

景，用钟南山院士所言：“选择医学可能是偶然，

但你一旦选择了，就必须用一生的忠诚和热情去对

待它。”与学生分享，在切身的感受下，必能对医

学生起到良好的职业引领作用。

1.3  社会热点事件的激发

在这个信息化的时代，社会热点事件能更好

地引起学生的共鸣，增加课堂趣味性，全方位提升

现阶段高校德才兼备人才的培养[7]。在医学微生物

学的教学中，最热点，也是最能让学生感同身受的

事件无异于新冠肺炎疫情，此疫情属于一起典型的

新现病原微生物感染所致的公共卫生事件，属于医

学微生物学的研究领域，是开展微生物学教学的良

好事例。因此，在教学中，要以此社会热点事件作

为切入点，结合学生切身体会，通过新型冠状病毒

生物学性状了解微生物中病毒的主要特性，更好地

激发学习兴趣；通过其可能的传播途径推导有效的

预防措施，提升自主学习能力；通过中医药在新冠

肺炎防治中的应用，强化学科知识的融合及应用能

力，更加坚定中医药院校医学生的专业自信心与责

任感。

1.4  中医药文化的渗透

早在2015年，习近平总书记在致中国中医科学

院成立60周年贺信中就说道：“中医药学是中国古
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代科学的瑰宝，也是打开中华文明宝库的钥匙”。

在人类与病原微生物的抗争的历史长河中，中医药

展现出了它独特的作用和价值[8]。中医院校的医学

生相较于其他专业，不仅要有过硬的医学知识储备

和实践能力，还兼具传承与发扬中医药传统文化，

发挥中西医结合优势的责任和义务。微生物课程中

强调微生物与人类关系密切，例如：在我们机体内

外分布着大量的微生物群，机体的新陈代谢，与我

们构成协调统一的有机体，一旦机体的微生态失调

就会导致多种疾病的发生，这强调保持微生态平衡

的重要性，这一理念恰与中国古代宏观生态观相契

合，在教学中可融入中医生态观，提升中医药院校

学生对中医药传统文化与现代科学相统一的认知，

树立文化与专业自信。

2  实验操作与能力培养相辅相成

微生物学是医学生必修的一门专业基础课，具

有很强的实用性和科学性[9]。实验课是医学微生物

学课程重要的组成部分，学生可以通过实验对看不

见摸不着的抽象微生物产生直观的认知，有助于加

深理论知识的理解和运用，拓展专业应用知识，提

升临床专业知识技能[10]。

2.1  验证性实验增强理论知识运用能力

医院和医学科研机构是病原体相对集中的场

所，医务工作者必须具备严格的生物安全理念和技

能，才能在保证自身、患者安全的基础上开展医疗

及科研行为，有效地避免医源性感染和生物安全事

件的发生。因此，微生物学实验要重点培养医学生

的生物安全理念及无菌操作技术。

微生物的经典验证试验，不论是细菌的染色、

分离培养、分布检测，还是消毒灭菌、形态观察，

实验过程中为保证实验的顺利进行，获得预期的实

验结果，都需要保持无菌观念。通过反复的无菌操

作，在保证实验目标不被污染的同时，也要确保实

验操作人员的安全。学生在实验中仿佛置身于微型

的未来职业场所，一方面提升了理论知识的理解能

力和专业知识的运用能力；另一方面增强了医学专

业的自信心和自豪感。

2.2  综合性实验提升学科综合实践能力

综合性实验可以打破书本中固化的知识板块，

将其合理地进行串联，有助于学生对知识系统化

的认知，提升学科综合实践能力。比如“病原微生

物检测”这一实验，学生需要进行微生物的标本采

集、分离、纯化、培养、生化鉴定、血清学反应一

系列的实验操作，操作中标本采集方式，分离菌落

特征、纯化培养环境、生化鉴定及血清学反应结果

观察分析，都要具备一定的理论知识储备，才能最

终确定病原微生物的种类。因此，综合性实验的开

展，不仅提升了学生学科综合实践能力，增强了相

关感染性疾病的辨别能力；也让学生对今后医学职

业生涯中所面临疾病的诊断复杂性及严谨性有了初

步的认知，坚定了职业的责任感与自信心。

2.3  创新性实验拓展专业创新思维能力

国家在十二五期间，为促进高等学校转变教育

思想观念，改革人才培养模式，强化创新创业能力

训练，增强高校学生的创新能力和在创新基础上的

创业能力，培养适应创新型国家建设需要的高水平

创新人才，实施了国家级大学生创新创业训练计划

项目[11]。在此项目的基础上，我省我校也设立了

相应的省校级大学生创新创业训练计划项目。

学生可以结合自己的专业知识和社会体验，

通过查阅资料确立具备自身创新思维的实验主题，

再进一步与指导教师商讨确立具体实验方案并实

施。例如：此次的新冠肺炎疫情中，中医药的优势

体现，极大地激发了中医院校医学生的社会服务意

识，学生通过对中医药防疫指南的学习，结合自身

的专业知识，开启了“中药防疫香囊”的创新思维

与实践。学生通过专业知识的深入、创新思维的建

立、实验方案的细化到自身的实验操作实践、实验

数据的整理分析，不仅对书本知识有了更深的理解

和延伸，而且开阔了专业视野与思维，使自身能力

得到充分的展示与提升。

3  科研实践与课程教学互通互融

《教育部关于深化本科教育教学改革全面提高
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人才培养质量的意见》中指出[12]：推动科研反哺

教学。加强对学生科研活动的指导，支持学生早进

课题、早进实验室、早进团队，以高水平科学研究

提高学生创新和实践能力。

课题组教学团队一直坚持科研实践与课程教学

的互通互融，并将中医药文化和微生物学的相关内

容结合起来，比如：中药及其有效成分抗细菌生物

被膜的相关机制研究、中药及其有效成分通过调节

肠道微生态对脑部疾病的干预机制研究等。教师在

课堂教学中融入最新的学科科研动态，吸纳对相关

科研感兴趣的学生进入课题组，在专业的实验平台

与研究生共同开展相关科学研究工作。本科生通过

提早的历练，明确了科研的严谨性、科学性；能够

意识到科研创新对于专业水平提升的重要性，在知

识与能力提升的同时，逐步建立自身严谨的科学思

维和职业素养，成为德才兼备的创新型人才。

“医以德为本，无德不为医。”总之，在医学

微生物学的课程教学中，要始终贯彻“德才兼备”

的培养理念，通过理论、实验、实践、科研共同推

进人才培养方案的实施，要提升学生的医学专业素

养，让他们具备保障和提高人类健康水平的能力，

良好地发挥治病救人的医学本职；还要指引学生

能够发挥医学生的主人翁精神，利用自己的专业知

识，向社会进行健康宣讲和疾病预防知识科普，传

递知识、弘扬文化。做到像钟南山院士一样，有知

识，有能力、有担当。

致谢

本文由以下基金项目资助：2021年安徽中医药大学

校级探索性教学研究项目（2020xjjy_ts021）；2023年

省级质量工程教学研究项目（2023jyxm0353）。

参考文献

[1] 习近平.在北京大学师生座谈会上的讲话[M].北京:人民出

版社. 2018: 7. 

[2] 李颖. 守护医者心灵[J]. 中国卫生人才. 2021, (09): 73-74. 

[3] 岳天洋, 康利红. 2022年度新冠疫情防控放开后感染一

线医务人员心理状况调查[J/OL]. 中华医院感染学杂志. 

2024, (16): 2531-2535[2024-08-20]. 

[4] 刘迪, 孙宏宇, 刘水, 等. “医学微生物学”课程思政教学

改革实施路径[J]. 教育教学论坛. 2024, (20): 78-81. 

[5] 邹梦玲, 戴国. “东方巴斯德”——汤飞凡[J/OL]. 生物学

教学. 1-3. 

[6] 本刊编辑部. 钟南山捍卫生命的“勇士”[J]. 健康中国观

察. 2023, (01): 10-12. 

[7] 崔岩. 研究性学习方法与时事热点相结合的思政课改[J]. 

继续教育研究. 2022, (01): 84-87. 

[8] 贾璐, 元海军, 郭羽, 等. 医学微生物学课程中思政元素的

探索[J]. 中国中医药现代远程教育. 2023, 21(04): 13-15. 

[9] 康健, 柏银兰, 路延之, 等. 医学微生物学实验课引入课

程思政的探索与实践[J]. 热带医学杂志. 2023, 23(09): 

1328-1331. 

[10] 唐小云. 医学微生物学经典实验与理论教学相融合的教学

体会[J]. 基础医学教育. 2019, 21(2): 132-134. 

[11] 中华人民共和国教育部. 教育部关于批准实施“十二五”

期间“高等学校本科教学质量与教学改革工程”2012年

建设项目的通知（教高函〔2012〕2号）[Z]. 2020-1-29. 

[12] 中华人民共和国教育部. 教育部关于深化本科教育教学

改革全面提高人才培养质量的意见（教高〔2019〕6

号）[Z]. 2019-10-08. 

Copyright © 2025 by author(s) and Global Science Publishing Inc.
This work is licensed under the Creative Commons Attribution International License (CC BY 4.0).
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/




