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摘要：摘要：真与美是科学与艺术的共同追求，科学与艺术不可分割。在科学教学中融合适量的艺术因素，具

有激发学习兴趣、提高学习效果、开拓思维以及提升人文素养等益处。本文分析了国外细胞生物学及相

关教材中美术图片的运用情况，并结合作者自身的教学经验，以大学本科阶段的细胞生物学教学为例，

分析了如何将美学与细胞生物学课程教学进行融合这一问题，并对美术作品在细胞生物教学中的功能、

资源积累以及美术元素在细胞生物学教学中的运用等问题进行了较为深入的探讨。本文的一些看法与做

法对于生物学其他学科的教学及教材编撰具有一定的启发作用与借鉴意义。
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Abstract: Abstract: Truth and beauty are the pursuits of both science and art, which are indivisible. Integration of appropriate 

amount of art in the education of science functions in inspiring learning interest, improving learning effects, 

broadening thinking capability and view, as well as promoting humanistic quality of the students. We review and 

analyze the application of fine art works in cell biology education and related teaching materials overseas; we 

analyze the question of how to merge fine art and science education according to our teaching experience in cell 

biology course and discuss the issues including the function of art in cell biology education, accumulation of related 

materials and application of art in teaching. These points raised in this article may provide helpful reference for 

education and teaching material editing of other scientific areas.
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1  引言
李政道曾这样评述科学与艺术的关系：“科

学和艺术是不可分割的，就像硬币的两面，它们源

于人类活动最高尚的部分，都追求着深刻性、普遍

性、永恒和富有意义”[1]。从表面上看，智性的艺

术与理性的科学之间存在迥然的差异，但艺术与科

学并非水火不容，充满想像与创造的艺术能够给予

讲求逻辑、理性的科学以休憩和启迪；科学技术的

发展也会不断拓展艺术家的视野，是激发艺术家的

灵感与创造力的重要源泉。艺术与科学之间其实也

存在一些重要的共性之处，比如，无论对于科学还

是艺术而言，想象力都是推动前行的发动机。

早期的一些伟大人物可能既是科学家也是艺术

家(本文主要指美术)，其中最为人所熟知的例子就

是达芬奇，他设计了飞行机械、直飞机、降落伞等

图纸，称他为工程师或科学家并不为过，同时他的

艺术才华更是举世闻名。到了文艺复兴之后，西方

的科学技术得到了突飞猛进的发展，也是从这一时

期开始，科学与艺术之间的界限却越来越明显，至

少一个人几乎不可能在兼为科学家与艺术家——毕

竟，无论是想在科学还是在美术领域想取得重要成

就，都是需要长期的教育和训练才能达到的，而一

个人要兼具这两个方面当然极其困难。

尽管如此，这并不意味着科学与艺术之间应该

存在壁垒和隔阂。智性的艺术能够向理性的科学寻

求力量与帮助，使科学成为艺术的工具，为艺术获

得理想的美与接近自然而做出努力，例如光学研究

的进步为卡拉瓦乔以及后来的印象派画家提供了工

具和理念[2-4]。另一方面，艺术发挥着重要的社会

教育功能，对于提升包括科学家在内所有人群的人

文素养具有不可或缺的哺养作用。

细胞生物学是生命科学的重要分支，也是现代

生命科学研究的基础[5]。细胞生物学涵盖很广，与

生命科学相关的其他学科都有关联，因此细胞生物

学教学的重要性不言而喻，是生命科学教学中的一

门主干课程[6]。在细胞生物学教材建设方面，我们

与先进国家之间仍然存在很大的差距。除了知识的

系统性、先进性，国外教材对于图片的代表性及图

片质量非常重视，或赏心悦目，或可以启发学生的

联想，并且对于知识产权的标注非常清楚。

此外，还有值得注意的一点就是，国外的优秀

教材往往会融合各种知识，甚至在生物学教材里也

会适当融入艺术的元素，例如名画等美术作品。例

如，国际上影响最为广泛、使用最多的几本经典细

胞生物学教材《Essential Cell Biology》《Molecular 
Biology of The Cell》《Molecular Cell Biology》和

《Cell Biology》[6-9]，它们的封面都是精美的艺术

作品，而且每次推出新版时都会更新封面，令人爱

不释手。有些教材里没有艺术图片或者很少，但本

身的插图设计、制作精美，阅读起来也会给读者带

来美感。本文对目前国际上最具影响力的几本细胞

生物学及相关学科教材中美术图片的使用情况进行

了分析，并对美术图片在细胞生物学教学中的功能

以及美术元素在细胞生物学教学中的运用等问题进

行了探讨。

2  美术图片在细胞生物学教学中的功能

细胞生物学是生命科学的一门主干课程，涵

盖范围和信息量大、知识点繁多，很多内容理论性

强，抽象、晦涩且难懂。因此，教学时应尽可能做

到生动有趣，提升学生的学习动力和兴趣。随着数

字和媒体技术的进步，包括细胞生物学在内很多学

科的教学已经有了很多先进的辅助手段。例如，现

在的教科书照片或绘图精美、印刷质量高，与多年

前印刷粗糙的黑白版本已经不可同日而语。同时，

多媒体资源也越来越丰富，可以作为课堂教学的

有力补充。此外，在课堂或视频教学过程中，也

可以融入美术元素，这几个因素都有助于提升教

学效果。

2.1  提升教学效果

细胞生物学涉及很多复杂的分子、细胞水平的

调节过程、原理以及研究方法，会使得学生理解起

来存在很多困难，容易让学生产生畏惧心理，从而

影响学习效果。在适当的时候，出乎预料地展示一

幅优秀的美术作品，调动起学生的兴趣，使学生从

紧张和挫败情绪中暂时解脱出来。学生经过短暂的

休息与放松，注意力会更加集中，可以更投入地去
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理解那些具有挑战性的科学问题。对于教材而言，

添加一些合适的美术作品，可以增加教材可读性和

趣味性。

2.2  推动素质教育

科学推动了艺术（包括美术）的发展，反过

来，艺术也会对科学的发展提供助力。在教学或教

材编写过程中融入适量的美学元素可以在传授科学

的同时让学生获得陶冶，感受到人类两种高级文明

形式的交融，在提高学生科学素质的同时也推动审

美品位和人文情操的培养[10]。

3  细胞生物学教学及教材编写中关于
    美术图片的运用思考
3.1  美术图片等素材与资源的积累

获取美术图片素材可以有多种途径，首先，我

们可以参阅国内外的优秀教材，从中遴选出艺术价

值与科学寓意或关联俱佳的作品 (表1表1)。除了细胞生

物学教材以外，与细胞生物学密切相关的其他学科

的教材也可以参考，如生物化学、遗传学等 (表1表1)。
此外，在平时阅读艺术类书刊和画报、参观美展、

聆听艺术讲座时，也可以从中摘取合适的作品。这

在教学之余对于提升自己的美学修养和放松身心也

很有益处。作品的形式也不必拘泥，各种风格都可

以先收藏起来，以后再精挑细选。

此外，Science、Nature等科学期刊以及Nikon
等科技公司会定期举办生命科学摄影大赛，其中包

含细胞主题的显微摄影。这些摄影作品虽然不是经

典的绘画作品，但构图精巧、影像美观，并且具有

很强的专业性，因此多留意和收集这些比赛的参赛

作品，可以作为教学资料的重要补充来源。表2表2显
示的是我们平时所搜集、并在细胞生物学教学中使

表1表1.一些细胞生物学及相关教材里的美术图片

艺术家 作品名称 教学内容

Vincent van Gogh 阳光下的麦田收割者 光合作用[6]
Ando Hiroshige 河豚鱼浮世绘版画 基因和基因组进化[6]

B.K. hall and B. hallgrimsson 印度麂鹿和中国麂鹿 DNA和染色体[6]
未知，John Innes
Foundation提供

犀牛绘画 细胞通讯[8]

未知，Museum Victoria提供 袋獾绘画 染色体核型[8]
Sebastian de Morra 软骨发育不全患者绘画 软骨发育[8]

Andrew Howat 达尔文在加拉帕哥斯群岛的画像 分子、细胞与模式生物[7]

Joe Sutliff
前基因组时代的“钓鱼”和后基因组时代的“

捞鱼”漫画
基因组[16]

Tony Bramley 细胞内负复杂的信号转导漫画 细胞信号转导[16]

Rube Goldberg 一台Rube Goldberg机器 细胞活动[16]
Mary Evans Picture Library/Alamy 《绿野仙踪》中的铁皮人 基因突变疾病[14]

Harry Hamilton Johnson 冈比亚河沼泽上的动物和鸟类 第1章 化学是生物现象的逻辑[12]

未知 凡尔赛宫大门上路易十四的太阳象征 第3章 生物系统热力学[12]

Sir Edward Burne-Jones 金星之镜 第4章 氨基酸[12]

未知 普鲁吐斯，海洋上的老人，罗马时期 的马赛克 第6章 蛋白质：二级、三级和四级结构[12]

Herman Melville 座头鲸 (Megaptera novaeangliae) 唤气 第8章 脂类[12]

Vincent van Gogh 阿尔勒朗格鲁瓦桥和一群洗衣女人 第10章 膜运输[12]

未知 The chimera of Arezzo, of Etruscan origin 第12章 重组DNA：嵌合基因的克隆与构建[12]

John Tenniel Alice and the Queen of Hearts 第14章 酶动力学[12]
Michaelangelo David 第17章 分子马达[12]
Claude Monet 太阳花 第22章 光合作用[12]
Andre Normil 诺亚方舟 第30章 DNA复制与修复[12]
Jean Mielot 和尚抄写手稿 第31章 转录与基因表达调控[12]

Leonardo da Vinci 子宫内人类胎儿图 第32章 细胞外信息的接收和传递[12]
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用的部分图片。需要注意的是，一定要以遵守知

识产权为前提，要注意正确引用，如果要在撰写

教材中使用，则要联系和取得艺术家的许可。此

外，平时要多做有心人，多留意日常生活里的

点滴，从中寻找和教学内容有关联的各种素材，

例如医疗、食品、化妆品等主题的东西都有可能

与细胞生物学的一些内容联系上。尽管这些素材

不同于世界名作，但作为教学的补充材料也很有

价值。

3.2  在教学或教材编写中运用艺术图片的注
       意事项

(1) 清楚交待美术图片与课程主题的关联

在进行课堂教学时，一定要将艺术品与科学

知识的关联简明但清楚、准确地阐述出来，而不能

放了艺术品的片子，却没讲清楚，这样的话学生反

而会感到困惑。为了确保艺术图片与课程主题的关

联，必须选用在形式或内涵上确实具有联系的作

品。此外，所选用的美术作品一定要是质量上乘的

佳作，表现形式具有充分的美感，且作品具有出众

的想象力，这样才有提升教学效果和人文素养的牵

引力。

在2019年翻译、出版的《细胞生物学精要》

里，在基因与基因组进化章节里，作者引用了日本

浮世绘画家安藤广重的河豚鱼版画。河豚鱼的基因

组非常紧凑，基因间序列少、重复序列少，内含

子也比较小[6] (表1表1)。2002版的《生物化学》在介

绍蛋白与蛋白结构时引用了古希腊神话中的海神普

罗透斯 (Proteus)的图片 (表1表1)，他的名字含有“最

初” (Primary)的意思，后来瑞典化学家伯齐利厄

斯 (Jöns Jacob Berzelius)用这个含义命名了蛋白质 
(Protein)[12]。

美国第16任总统亚伯拉罕·林肯，患有马方综

合症 (Marfan syndrome, MFS)，这种疾病最早由法国

儿科医生马方报道，后以其名字命名该病 (表1表1)。患

者的骨骼过度生长，关节较松，肢体和面部很长，

身形过于颀长。患者还有晶状体脱位以及由于主动

脉等心血管壁有缺陷而导致的主动脉破裂等心血管

问题。马方综合症是由于Fibrillin-1 (FBN1)基因突

变造成的，该基因编码产物为糖蛋白，可导致弹性

纤维的病变，是较为常见的一种遗传病[13]。患该

病的人自然生存寿命仅30岁左右，在发病后3岁内

死亡率在70%以上。除了林肯以外，一些美术作品

里的人物从面相和体形来看，也可能患有马方氏病

症，例如波提切利的《年青人画像》和帕米贾尼诺

的《长颈圣母》[3] (表2表2)。
核磁共振技术在分析小分子量蛋白结构时，由

于处于溶解状态，蛋白分子会与溶剂分子碰撞，未

折叠区域的形状变化较大，因此在核磁共振分析结

果上显示有多条可能的结构叠加在一起[6] (图1图1A)。
本文作者认为这与杜尚《下楼梯的女人》画作里下

楼梯女人的连贯动作一起叠加出现在画面上有异曲

同工之处 (图1图1B) (表2表2)。图1图1C显示的是日本江户时

代的一幅鬼怪图，图中鬼怪手指上又生出手，可用

表2表2.本文作者在细胞生物学教学中采用的部分艺术图片示例

教学内容 作品名称 艺术家

细胞死亡 The face of war skull 达利

蛋白翻译到降解 我们从哪里来？我们是谁？我们到哪里去？ 高更

干细胞增殖、分化，器官发生 Ghost experience of Mr. Ino Scroll (Ino Bukkai Roku Emaki) 江户时代佚名艺术家[11]
细胞学说 Galatée aux sphères 达利

黄斑瘤/脂类 蒙娜丽莎 达芬奇 [15]

结缔组织疾病 年青人画像 波提切利[3]

结缔组织疾病 长颈圣母 帕米贾尼诺 [3]

RNA世界 创世纪 米开朗基罗

细胞连接、运输 清明上河图 张择端

核磁共振看蛋白结构 下楼梯的女人 杜尚

干细胞复制 坎贝尔汤罐头 安迪·沃霍尔
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在干细胞及发育的器官发生部分 (表2表2)。蛋白分子在

核糖体上翻译，然后经历加工，最后由蛋白酶体

等途径进行降解，经历了从哪里来到哪里去的问

题，因此用高更的《我们从哪里来？我们是谁？

我们到哪里去？》这幅画来加以衬托一下是较为

合适的 (表2表2)。

图1图1.NMR与杜尚作品《下楼梯的女人》。A：根据纤维素酶

C’端NMR二维图谱获得的三维结构图。图中的圆点表示相邻

氢原子间的结合[6]。B：杜尚作品《下楼梯的女人》，创作

于1912年。C：江户时代的鬼怪主题浮士绘作品[11]。

(2) 把握艺术图片的质量、数量和展现频度

在教材或课堂上展示优秀的美术作品，对于提

高学生的学习兴趣以及在传授科学知识的同时提升

美学素养等方面都具有重要的功能与意义。但是，

在编撰教材或课堂教学时也需要注意把握美术作品

出现的数量和频度，要做到宁缺毋滥。在积累素

材时要尽可能多收集，但是在运用于教学时则要去

芜存菁。适量、适度地在课上展示美术作品可以

提高兴趣，但如果过度则会使学生注意力分散，

毕竟，细胞生物学课程也不是艺术鉴赏课。根据

我们的经验，一节课里有1-2张美术图片就已经足

够。另外，也要注意美术图片展示的时间间隔，

不要过于集中展示，而是最好在整节课的不同时

段展示，这样更符合课堂教学过程中学生注意力

的变化规律。

还有一个需要注意的事项是，课堂教学时还要

注意对学生注意力收放的引导。在展示作品并对相

关的科学知识进行讲解和延伸后，要注意尽快把学

生的注意力吸引回到科学知识的教学中来，以免学

生的注意力过于发散，难以收拢，影响后续内容的

学习。
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