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摘要：摘要：素质教育对于学前阶段的幼儿来说至关重要，在这一阶段培养幼儿正确的健康三观，有助于帮助

幼儿用科学的态度去看待问题，对幼儿产生的影响是长远且深刻的。将中原传统文化融入学前教育，对

培养儿童的民族情感、民族精神具有重要价值和意义。
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Abstract: Abstract: Quality education is crucial for preschool children. Cultivating children’s correct health views at this stage 

will help children look at problems with a scientific attitude, and the impact on children is long-term and profound. 

Integrating the traditional Central Plains culture into preschool education has important value and significance for 

cultivating children’s national emotions and national spirit.
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素质教育，是以全面提高人的基本素质为根本

目的，素质教育体现了人们对教育的追求：让每一

个孩子美好地生活在当下，使每一个个体的人生因

教育而美好。

河南是一个具有深厚文化底蕴的地区，坚持和

发扬自身历史文化，是一个国家强大的精神力量，

想要培养具有民族精神的新时代接班人，支撑起中

原民族的精神脊梁，就要继续传承与发展中原传统

文化，学前教育是儿童教育的启蒙阶段，将中原传

统文化融入学前教育，对培养儿童的民族情感、民

族精神具有重要价值和意义。

1  素质教育与中原传统文化的概述
1.1  素质教育的内涵

素质教育是一种着眼于发展、着力于打基础的

教育，它的根本任务是为每一个孩子日后的发展和

成长打下了坚实而牢固的基础。学校教育在保持相

对稳定的基础上，根据时代发展和社会需要，适当

吸纳最新科技、文化成果，调整和完善教育目的、

内容和方法，以适应现代社会和未来世界多方面的

挑战。

1.2  中原传统文化的渊源

中原文化的起源即中华文明的起源，中原文化

具有唯一的性质和巨大辐射力，在中华文明发展史

中，一直到北宋，中原文化在中华文化中始终处于

核心地位，并产生了巨大的作用。当今和谐社会的

建设仍离不开中国传统文化的支撑，中原传统文化

仍发挥着重要作用[1]。

1.3  中原传统文化与学前教育融合的意义和
       价值
1.3.1  中原传统文化与学前教育融合的意义

在我国的教育发展中，都是以考试成绩作为教

育理念重点强调的内容，幼儿学习质量高低的标准

也是用考试成绩来衡量。应试教育，仍是国家选举

人才的模式，在这种形势下，家长也一味的只重视

孩子的学习成绩，而忽略了幼儿其他方面的学习和

发展。因此，将素质教育渗入学前教育，注重中原

传统文化的发扬，为幼儿今后的成长和发展都起到

了重要作用。

1.3.2  中原传统文化与学前教育融合的价值

中国八大古都，河南就占有4个，具有很深厚

的文化底蕴，而坚持和发扬自身历史文化，是一个

国家强大的精神力量，想要培养具有民族精神的新

时代接班人，支撑起中原民族的精神脊梁，就要继

续传承与发展中原传统文化。学前教育是儿童教

育的启蒙阶段，将中原传统文化融入学前教育，

对培养儿童的民族情感、民族精神具有重要价值

和意义[2]。

2  中原传统文化融入学前教育存在的
    问题
2.1  中原传统文化教学内容单一

中原传统文化的内涵颇丰，可以运用到学前

儿童教学的内容也不胜枚举，不仅涵盖了传统伦理

道德、传统戏曲与武术、传统文学、传统工艺、传

统节日文化，也包含了服饰文化、饮食文化、礼仪

文化等[3]。而在现实的学前教育中，中原传统文化

更多的表现形式是简单的翻译古文，了解大概的文

义，但是对这些古诗词更深层次的挖掘较少，比如

礼仪、历史背景、民俗生活等都基本没有涉及。可

能大家都普遍认为，学前儿童没有办法理解我国传

统文化的意义，只能停留在最浅层次的了解，随着

年纪的增长，自然而然就会知道。但是，对于传统

文化的学习，是与年纪无关的，对于传统文化的教

育更不能是浅层化的学习。为了更好的利用这些中

华传统文化的内容，在幼儿园的课程实施过程中要

采用多种多样的形式来进行。

2.2  中原传统文化内容领域分布不均

中原传统文化在幼儿园的课程中更多的是以

语言领域和艺术领域的形式出现，而社会、健康和

科学领域相对较少[4]。众所周知，我国古代的科技

发明，民间传统游戏都占了很大的比重，这些也都

是让学前儿童了解中原传统文化很好的途径。而中

国的八大古都有一半都在河南省，在历史上，有30
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个朝代都在河南建都，几乎包揽了中华上下五千年

的历史文明，而我省这四大古都，也分别代表着不

同时期的传统文化。这更时我省学前儿童了解中原

传统文化的一个重要途径，这些也都可以在社会、

健康以及科学领域中涉及。孩子只有身临其境去探

索、感受不同时期的文化。才能提高自身思想意

识，热爱中原传统文化。

2.3  教师教学模式单一

在现代学前教育的实施中，大部分的学前教育

的老师普遍是年轻的老师，很多教师对中原传统文

化并不是很有兴趣，对于一些对中原传统文化有兴

趣的老师，由于自身专业储备不足，也觉得在教学

中无从下手。可能大多的教师对于中原传统文化在

幼儿活动的渗入只是讲一些成语故事，课程教学刻

板，也会让幼儿不能对中原传统文化产生兴趣，教

学模式相对单一。

而现代对于学前儿童教育，更加注重游戏化，

创造性。学前儿童的教育更是要具有创造性的教

育，需要教育者全面的投入才能碰撞出好的教育模

式。有关学前儿童的教学中，教师就是一个艺术创

造着，在进行每一门教学工作时，都要有创新性的

成果，而不是每个课程都是单一模式，按部就班的

进行。

3  素质教育视域下，中原传统文化在
    学前教育中的实施
3.1  中原传统文化在幼儿园中的内在实施形式
3.1.1  课程融入民间传统游戏

打弹珠、滚铁环，到跳皮筋、丢手绢这些游戏

听上去都是那么熟悉。捉迷藏、抓沙包，抽陀螺、

跳房子，听到这些游戏也会唤起很多人童年的回忆

[5]。但对于现在的幼儿来说，这些传统游戏是很

陌生的。将这些传统游戏植入到学前儿童的同年生

活，是现代幼儿园需要面对的。因此，在学前儿童

户外的活动中，我们可以将这些游戏，按照季节分

类，按照年龄段分类，带领幼儿一起感受游戏的乐

趣。比如踢毽子的活动，可以先让幼儿踢带有绳子

的毽子，等到幼儿掌握了一定技巧，再让幼儿挑战

没有绳子的毽子，这样也会帮助幼儿树立信心，喜

欢上这样的传统游戏。通过对游戏分类，可能提供

给不同年龄段的幼儿，锻炼幼儿不同时期的手眼协

调能力，也可以树立幼儿的信心，激发幼儿接受挑

战，勇于挑战的优秀品质。

3.1.2  重视民间传统游戏的创新

在不断发展的时代，每一种文化的传承，都

不会是更古不变的。学前教育阶段课程的设置，对

于民间传统游戏的融入，更要顺应时代的发展，在

课程设置中，也要不断的改造与创新。我们传统游

戏，跳皮筋所唱的很多歌谣，已经不符合当今时代

的发展，作为学前教育的教师，应与幼儿一起对歌

谣的歌词进行创编，比如现在都在传诵的社会主义

价值观，幼儿在这种游戏中不仅能对教师组织的活

动感兴趣，也感受到了传统文化的魅力以及生活在

当今社会的幸福。

3.2  中原传统文化在幼儿园中的外在实施形式
3.2.1  城市园区交换

开封——北宋时期的都城，更有“八朝古都”

的名号；洛阳——曾是下、商、汉、隋、唐等十三

朝的都城；郑州——商代中期的都城；安阳——商

代后期都城，更是甲骨文的故乡。更有南阳、许

昌、商丘等都是我省的古都。由此可见，我省各个

地市处处都是历史，也是蕴含了丰富中原传统文

化的大省，身在其中的我们，更要充分利用这样

的资源。

在如今，纷纷提倡让孩子“走出去”的理念

下，走出课堂，走出园区，可以让孩子们走出自

己的城市，去另外的城市，感受不同城市的不同

文化，在这个过程中，由于幼儿的特殊性，我们

可以联系隔壁城市的园区，实施不同城市的园区

互换，这样可以最大化的利用资源，在互换的过

程中，幼儿住宿、饮食等一系列安全也得到的保

障。这个过程中，不仅幼儿能感受到其他城市的

文化，感受到其他园区的文化，园区教师也可以

相互交流经验，相互学习，提升自己，更有利于

自己的教学工作。
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3.2.2  科技教学

科技在当今社会中，有很大的影响力，在各个

领域都有着重要作用，生活中也随处可见。比如商

场中送货的机器人，家中的“小爱同学”，以及很

多孩子都感兴趣的人工智能，高科技的技术比比皆

是。在学前儿童的教学中，运用一些科技手段是相

当有必要，也是与时俱进的。

VR也是现在幼儿很喜欢的一种模式，在幼儿

园中，可以加入VR眼镜，和课程相结合，比如这

个月的单元目标是感受某个朝代或者某个时期，除

了课程中教师设定的活动内容，幼儿可以带上VR
眼镜，身临其境的感受到该时期的人文，民俗等一

系列的文化特征，能够更加提起幼儿学习中原传统

文化的兴趣。

3.2.3  走进中国节日

我国传统文化的重要组成部分之一就是传统

节日，节日文化高深而底蕴广博，是中华民族文明

史中的精华部分。对这些传统节日文化的传承，不

但可以挑起幼儿对中原传统文化的兴趣，也可以传

承和发扬节日礼仪和风俗。2017年，中共中央办公

厅、国务院办公厅印发了《关于实施中华优秀传统

文化传承发展工程的意见》，要求各地区各部门结

合实际情况，重视中国传统节日，丰富春节、元宵

节、清明、端午、七夕、中秋、重阳等传统节日文

化的内涵[6]。在此之后，中国特有的传统节日逐步

进入社会大众关注的焦点。园区也可以从传统节日

入手，进入到幼儿在园区的生活，过属于中国人的

节日。

3.2.4  园区文化

（1）分割不同的文化区域

我省是文化大省，中国八大古都，有四个都

在河南，身在河南的我们，更要把中原传统文化融

入到学前教育，让幼儿感受到文化的魅力。上述提

到，郑州、开封、洛阳、安阳分别是不同时期的都

城，当然，这也代表着不同时期的传统文化。园区

可以以4个古都为依托，建立小型的历史博物馆，

也可以让幼儿在有一定认知基础上，自己动手为博

物馆增添代表这个时期的“文物”，也更有利于幼

儿了解中原传统文化。

（2）带入体验

要真正感受到中原传统文化，一定要有代入

感，从穿着，语言，仪态等方面都融入生活。园区

除了对幼儿中原传统文化知识的渗入，更要真实的

感受。比如：园区可以设定“朝代日”，在这一

天，园区的所有人员都要身穿该朝代的服饰，举手

投足之间，都要用该朝代特有的，可以更好的感受

一个时期的文化特征，但是在这个过程中，不宜更

换过快，可以在一个时期都是同一个“朝代日”，

加深幼儿对每个时期的印象。

（3）环境创设

室内环境创设的原则可以结合幼儿园教学的主

题，比如我们可以设定主题“了不起的中国人”，

可以让幼儿搜集与中原传统文化有关的成果，还比

如学习我国的戏曲文化，可以搜集不同的脸谱、服

装、兵器等等，如学习汉朝文化的造纸术等，这些

也都可以让幼儿自己动手去做相关的小摆件，也可

以增加幼儿对幼儿园的热爱。

幼儿园室外的环境创设可以体现在幼儿园的建

筑风格和户外活动区域上。幼儿每天都要有一定时

间的户外活动，幼儿园除了要有一些必要的滑梯、

蹦床、秋千等游戏器械之外，还可以提供一些中国

传统的游戏材料，比如跳绳、陀螺、铁环、沙包等

民间游戏。也可以在墙面上彩绘出这些传统民间游

戏玩的场景和方式，全方位多角度的让幼儿受到中

原传统文化的熏陶。

（4）家园共育

幼儿的教育中，家园共育是保障在学前时期

非常重要的的方式，这也保持了家庭与幼儿园教育

的一致。家园共育是幼儿园与幼儿家庭相互协作才

能完成的。幼儿园应该多点创建与家庭的联系，传

达幼儿园的信息，引起家长的重视，带动家长的热

情，同时对幼儿输入中原传统文化。当然，有些家

长可能对中原传统文化也不是很了解，幼儿园可以

定期举办一些专题讲座、见面会甚至亲子活动，让

家长和幼儿一起学习中原传统文化，提高家长的文
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化素养，保证中原传统文化的普及和传承。有的家

长对中原传统文化了解的比较深入，比如：有的家

长是茶艺师，有的家长会演奏传统的乐器，有的家

长更是专门研究中原传统文化，对于这些家长，幼

儿园应该提前调研，了解家长的情况，定期邀请他

们来园区交流指导，通过不同形式、不同类别对幼

儿进行中华传统文化的渗入。

4  结语

中国的传统文化博大精深，拥有着五千年的历

史文化底蕴，但是随着时代的发展和经济的进步，

近些年来，优秀的传统文化却一步步远离我们，学

前教育是一个还是教育生涯的开端，能够把我国优

秀的传统文化融入学前教育中，对培养儿童的民族

情感、民族精神具有重要价值和意义，对其的身心

发展都有正向作用。

国家现在大力推广，将中原传统文化融入学前

教育的课程中，这一做法，就能够让幼儿在中原传

统文化的熏陶中茁壮成长，春风化细雨、润物细无

声，这样做也可从小就让孩子对自己的国家，对我

国的传统文化有认同感和归属感，塑造幼儿对国家

认同和文化认同，能够培养幼儿热爱家庭、热爱家

乡、热爱祖国的情感是让孩子做一个合格的“中国

人”，能够自豪自己是一个中国人[7]。
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