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摘要：摘要：基于SCL-90经典量表，本文设计大学生心理健康测试量表，分析大学生心理抑郁状况。面向全国

大学生发放问卷，收回有效问卷8664份。根据量表得分将大学生心理抑郁情况分为较弱、一般和较强三

类，分析收集样本在学校、专业上的分布情况；比较抑郁量表中13个条目在性别和年级上的差异，分析

其原因；最后，采用卡方检验分析对大学生心理抑郁情况有显著影响的指标。
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Abstract: Abstract: Based on the classical SCL-90 scale, this paper designed mental health test scale of college students, and 

analyzed the depression status of them. Questionnaires were distributed to college students nationwide, and 8664 

valid questionnaires were collected. According to the score of scale, the depression state of college students was 

divided into three categories: weak, general and strong. The distribution of the collected samples in schools and 

majors was analyzed. The gender and grade differences of 13 items in depression scale were compared, and the 

reasons were analyzed. Finally, Chi-square test was used to analyze the indicators that have significant influence on 

the psychological depression of college students.
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随着信息化、城市化和全球化经济的发展，相

关的心理健康问题或心理行为问题相继产生，心理

健康与心理疏导成为当下重点关注的领域。当下，

我国青年健康政策力度不断提升，然而青年世代的

健康状况却不容客观。大数据时代下，大学生面

临日新月异的学习和生活环境，其普遍存在心理压

力和负面情绪较高等特征。在主客观因素共同作用

下，大学生出现了抑郁、焦虑、强迫和人际关系敏

感等心理问题，住院率和就诊率呈上升态势。大学

生作为社会的重要群体，其心理健康状态直接关系

到个人发展和社会和谐，若其心理问题得不到有效

解决，将会给自身、家庭、学校和社会等带来严重

影响。

十九大报告指出，要加强社会心理服务体系建

设，培育自尊自信、理性平和、积极向上的社会心

态。因此，必须客观全面地了解大学生心理健康

状况，主动应对大数据时代下大学生心理健康工

作存在的机遇和挑战，推动高校心理健康教育跨

越式发展。

1  文献综述

我国大学生心理健康状况较为严峻，“00”后

大学生群体的心理问题呈现出低龄化趋势，抑郁、

焦虑等心理问题较为常见，环境适应能力差、人际

关系处理能力欠缺和心理较为脆弱等问题也较为明

显[1]。大学生群体生活阅历少，心理状态不稳定、情

绪易波动，是心理健康中的弱势群体[2]。研究表明近

10年来我国大学生抑郁症患病率达到了31.38%，且仍

存在增高趋势[3]。

1.1  大学生心理抑郁的影响因素分析

大学生心理健康问题的形成受到家庭、个人、学

校和社会等各方面因素的影响。舒曼玲等（2021）[2]
比较了长沙市在校大学生的心理健康状况，发现性

别、家庭经济水平、母亲受教育程度、家庭功能情

况和父母婚姻状况的不同导致大学生不同的心理健

康状况。梁瑞琼等（2012）[4]对家庭经济水平与

大学生心理健康间的相关性进行了研究，发现家庭

经济贫困大学生的心理健康水平要比非贫困生低。

家庭经济水平不好的学生进入大学后，更能体会到

家庭经济重担的压力。经济的压力与现实的巨大落

差，极易引起大学生抑郁、焦虑和自卑等负面情

绪，影响其心理健康状况。

家庭功能情况是大学生心理健康水平的直接影

响因素之一。Pakdaman等（2021）[5]发现具有童年

创伤的大学生更容易滥用药物，从而导致严重的心

理健康问题。李文华等（2014）[6]研究表明大学生

的主观幸福感与家庭功能特征呈正相关关系，家庭

功能良好的大学生出现心理问题的可能性是家庭功

能严重障碍的0.473倍。健康良好的家庭，家庭成员

间有效的交流沟通更易形成和谐的家庭氛围，家

庭支持进一步促进心理健康。存在功能障碍的家

庭，通常缺乏密切交流和关怀，大学生在遇到挫

折时不能及时从家庭中获得有力支持，进而出现

心理问题。

2021年以来，“内卷”和“躺平”等词语成为

大学生的标签，反映了大学生面对学习和就业等各

种情况的心态。长期在压力环境下引发的恶劣心境是

导致大学生心理问题和极端事件的重要原因[7]。Chen 
等（2016）[8]提出，校园文化会影响大学生的个

人态度，从而影响大学生寻求帮助解决心理健康

问题。

1.2  大学生心理抑郁的预防和干预

心理资本作为个体的积极心理状态， 对大学生

心理健康发展具有重要影响。积极心理资本的各个

维度与大学生心理健康呈显著正相关关系，可发挥

心理资本优势，采用多种干预措施开发大学生的心

理资本以提升其心理健康素质[9]。关注和解决已经

产生的心理问题或有心理问题的大学生群体，充分

发挥大学生自身的心理潜能，运用内在的积极力量

克服心理上的困难，实现个人的成长与发展。

高校在心理健康教育方面，探索创新性的心

理健康教学模式，将心理健康教育与体育和德育两

大类课程融合。体育活动可以锻炼大学生的意志，

能够调节心理状态，维持其心理健康。德育课程主

要是将思想政治教育与心理健康教育相融合[9]。同

时，立足大学生实际困境，关注互联网新时代下大
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学生群体可能出现的心理问题。加强辅导员和专职

教师与大学生的生活联系，寻找影响大学生心理健

康的各种因素。有针对性地采取干预方法及实施对

策，构建并完善心理健康与心理发展教育工作体系

及工作机制、心理咨询服务机制、心理预防与干预

机制等[10]。针对家庭经济状况欠佳的学生，高校

应积极完善经济帮扶体系，开展内容丰富的心理教

育活动，为大学生提供充足的心理疏导，提高其心

理健康水平[11]。
家庭是大学生心理健康的坚强后盾。在大学生

的成长道路上，如果家长们能够采纳科学有效的教

育理念、加强亲子间的交流沟通、给予充足的精神

和物质支持，将是保持大学生心理健康状况良好的

一大助力。多元复杂的社会环境，使大学生面临着

众多的困难和挑战，不同性别、种族和国家的大学

生遭受的心理危机也并不一致，足够的社会支持能

够帮助大学生更好地处理心理健康问题[12]。

2  研究设计
2.1  研究对象

在获得参与者本人的知情同意后，研究者向全

国大学生发放问卷10000份。受访者在网上接受匿

名调查，填写问卷的时间约为20分钟。受访者常住

地覆盖了一二三线城市和农村，包括本科生、硕士

研究生和博士研究生，专业包括工农理文商医等。

最终回收问卷数量为9453份，有效回收率94.53%。

2.2  问卷设计

（1）大学生个人信息

问卷第一部分为大学生个人信息，包括身高、

体重、性别、年龄、进入大学前常住地（北上广

深、省会城市、二线城市、三线城市和农村）、就

读学校（985、211、第一批次、第二批次和第三批

次）、年级、专业和就学期间住宿情况（学校宿

舍、校外租赁、住自己或亲友家）。

（2）抑郁情况

采用SCL-90量表中的抑郁分量表测量大学生的

抑郁情况，包含“对性取向对象的兴趣减退”、“感

到自己的精力下降”和“容易哭泣”等13个题项，

以五级李克特量表测量（1：无，2：轻度，3：中

度，4：相当重，5：严重），加总后取均值记

为抑郁指数。均值<=2，表明抑郁程度较弱；2<均
值<=3，表明抑郁程度一般；均值>3，表明抑郁程

度较强。Cronbach’α = 0.918 > 0.7，13个题项具有

较高的内在一致性。

（3）其他指标

问卷最后包括21个问题，涉及：对未来的规

划、对学校和专业的满意程度、与同学和家人相处

是否融洽、生活费水平、兴趣爱好的数量、参加

学生社团的数量、运动频率、睡眠状况和情感状

态等。

3  数据分析
3.1  样本分布概况

本次调查向全国大学生发放问卷10000份，回

收9453份，有效问卷8664份。其中男生3949例，占

45.6%，女生4715例，占54.4%。受访者年龄范围为

17-34岁（M=19.95，SD=2.669），调查样本在性别和

年龄分布上较为均衡。受访者进入大学前的常住地

包括：一线城市（北上广深）（12.8%，n=1111），

省会城市（18.3%，n=1582），二线城市（10.7%，

n=930），三线城市（31.9%，n=2762），农村

（26.3%，n=2279）。

在8664份有效问卷中，抑郁量表总得分的最小

值为13分，最大值为65分，平均值为24分；总得分

均值的最小值为1分，最大值为5分，平均值为1.85
分。其中，5963名大学生抑郁程度较弱或没有，

占比68.8%；2107名大学生抑郁程度一般，占比

24.3%；594名大学生抑郁程度较强，占比6.9%。

调查样本在学校、年级和专业上的分布情况见

表1表1。
问卷中985高校人数为3429，占39.58%，211、

第一二三批次学校的人数分布较为均衡。本次调

查以本科生为主，大一到大五总人数为8040，占

92.80%；大一人数为4890，占56.44%，研一-博三

的人数在0.58%-2.38%之间。人数排名前3的专业

为工科、医科和理科，分别占36.25%、16.36%和

15.82%，农科人数最少，占0.88%。
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表1表1.调查样本在学校、年级和专业上的分布情况

指标 项目 人数 占比（%）

学校

985 3429 39.58

211 1338 15.44

第一批次 1628 18.79

第二批次 1365 15.75

第三批次 904 10.43

年级

大一 4890 56.44

大二 1671 19.29

大三 943 10.88

大四 384 4.43

大五 152 1.75

研一 128 1.48

研二 143 1.65

研三 50 0.58

博一 38 0.44

博二 206 2.38

博三 59 0.68

专业

工 3141 36.25

文 1320 15.24

理 1371 15.82

农 76 0.88

商 740 8.54

医 1417 16.36

其他 599 6.91

3.2  抑郁情况在性别上的差异

抑郁程度在男生和女生之间没有显著差异

（F = 2.813，p = 0.245 > 0.05），表2表2分析了抑郁

量表中的13个条目的总体情况及在男生和女生之

间的差异。

对于总体样本而言，在13个条目中有8个条目

的均值小于2，表明大学生在这些条目上的程度处

于没有症状或有轻度症状中间。5个条目的均值大

于2，小于3，大学生在“感到孤独、过分担忧、感

到苦闷、经常责怪自己和感到自己的精力下降”这

5个条目上的程度处于轻度和中度之间。

在3个条目上，男生和女生呈现出显著的性

别差异。在“对性取向对象的兴趣减退”上，女

生（M = 1.61，SD = 0.89）要高于男生（M = 
1.51，SD = 0.87）。在“容易哭泣”上，女生（M = 
1.99，SD = 1.03）要显著高于男生（M = 1.45，SD = 0.78）。而

在“感到孤独”上，男生（M = 2.35，SD = 1.15）要

高于女生（M = 2.24，SD = 1.05）。在“对事物不

感兴趣”上，男生和女生存在差异，但是差异不显

著，男生（M = 1.98，SD = 1.10）要高于女生（M = 

表2表2.抑郁情况的总体描述及性别差异

条目
总体（N = 8664） 男生（N = 3949） 女生（N = 4715）

t
M SD M SD M SD

对性取向对象的兴趣减退 1.56 0.88 1.51 0.87 1.61 0.89 -4.78***

感到自己的精力下降 2.07 0.94 2.06 0.95 2.07 0.94 -0.40

有结束自己生命的想法 1.33 0.73 1.32 0.74 1.33 0.73 -0.53

容易哭泣 1.74 0.97 1.45 0.78 1.99 1.03 -27.08***

感到受骗，中了圈套或有人想抓住您 1.32 0.70 1.33 0.72 1.31 0.68 1.48

经常责怪自己 2.07 1.04 2.07 1.05 2.08 1.02 -0.32

感到孤独 2.29 1.10 2.35 1.15 2.24 1.05 4.51***

感到苦闷 2.09 1.05 2.10 1.08 2.08 1.02 0.66

过分担忧 2.16 1.11 2.15 1.13 2.16 1.09 -0.16

对事物不感兴趣 1.95 1.06 1.98 1.10 1.93 1.03 2.54*

感到前途没有希望 1.90 1.07 1.89 1.09 1.90 1.05 -0.37

感到任何事情都很困难 1.78 0.96 1.79 0.99 1.78 0.94 0.29

感到自己没有什么价值 1.73 1.04 1.73 1.06 1.74 1.02 -0.26

              注： * p < 0.05； *** p < 0.001
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1.93，SD = 1.03）。

3.3  抑郁情况在年级上的差异

抑郁量表中的6个条目在年级之间存在显著差

异（p = 0.000 < 0.001），表3表3分析了抑郁量表中的

13个条目在大学不同年级之间的差异。

抑郁量表中13个条目在大学各年级之间存在差

异。在“感到自己的精力下降”上，年级之间存在

显著差异（F = 194.86，p = 0.000 < 0.001），年级越

高，整体的平均值越大。

大一年级在13个条目上的平均值都小于总体

平均值，大一学生的整体心理状态较为健康，抑郁

程度较低。大三年级在13个条目上的平均值都大于

总体平均值，整体心理状态较为紧张。不同阶段的

大学生，心理呈现出不同特点。大一新生主要面临

适应的问题，包括对学校、学习、生活和人际交往

等的适应上。大三学生面临着升学、就业等多重压

力，因此容易产生抑郁、焦虑和自卑等心理问题。

3.4  大学生抑郁情况单因素分析

问卷最后一部分为其他指标，涉及：对学校

和专业的满意程度、与同学和家人相处是否融洽、

表3表3.抑郁情况的年级差异

条目
大一（N = 4890） 大二（N = 1671） 大三（N = 943） 大四（N = 384） 大五（N = 152）

F
M SD M SD M SD M SD M SD

对性取向对象的兴趣减退 1.55 0.88 1.56 0.87 1.61 0.92 1.48 0.80 1.51 0.83 67.17*

感到自己的精力下降 1.99 0.93 2.10 0.95 2.19 0.97 2.07 0.94 2.16 0.92 194.86***

有结束自己生命的想法 1.29 0.70 1.36 0.75 1.43 0.87 1.38 0.78 1.25 0.62 83.30***

容易哭泣 1.71 0.96 1.78 0.98 1.80 0.98 1.77 0.96 1.70 0.95 52.51

感到受骗，中了圈套或有人想抓住您 1.31 0.69 1.31 0.69 1.36 0.75 1.32 0.67 1.29 0.68 42.13

经常责怪自己 2.03 1.02 2.12 1.05 2.21 1.09 2.04 1.07 2.11 1.01 65.72*

感到孤独 2.29 1.09 2.30 1.11 2.40 1.16 2.18 1.04 2.24 1.07 60.29*

感到苦闷 2.05 1.02 2.11 1.07 2.20 1.10 2.02 1.07 2.09 1.02 71.73*

过分担忧 2.07 1.08 2.17 1.12 2.36 1.16 2.18 1.13 2.31 1.11 142.51***

对事物不感兴趣 1.91 1.04 1.98 1.10 2.09 1.13 1.92 1.09 1.98 1.03 69.37*

感到前途没有希望 1.79 1.01 2.01 1.11 2.19 1.19 1.96 1.11 1.91 1.03 212.54***

感到任何事情都很困难 1.70 0.91 1.83 1.00 2.00 1.10 1.83 1.00 1.89 0.92 179.06***

感到自己没有什么价值 1.67 0.99 1.81 1.08 1.92 1.15 1.76 1.07 1.69 0.94 91.97***

注： * p < 0.05； *** p < 0.001

表4表4.抑郁情况的卡方分析

指标 x2 p 指标 x2 p

对未来有清晰规划 273.139 0.000 对当前就读学校的满意程度 574.439 0.000

对当前就读专业的满意程度 697.944 0.000 与同学相处融洽 606.258 0.000

与家人相处融洽 781.546 0.000 平常的生活费用水平 372.165 0.000

是否难以适应现在的生活节奏 680.844 0.000 兴趣爱好的数量 41.354 0.000

感觉时间紧迫，不够用 290.870 0.000 难以入睡或睡眠状况不好发生的频率 886.478 0.000

参加的社团或学生组织数量 106.661 0.000 情感生活状态 1461.108 0.000

感觉身边大多数人比自己优秀、努力 417.097 0.000 害怕不能达到自己的目标 424.062 0.000

有脱发症状或迹象 180.321 0.000 感觉学习上同学之间的竞争情况如何 338.911 0.000

课余时间主要在什么地方活动 24.353 0.000 认为自己的成绩是否理想 878.903 0.000

学习之余是否有足够时间参加娱乐活动 271.719 0.000 每周运动频率 198.602 0.000
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生活费水平、运动频率、睡眠状况和情感状态等。

采用卡方检验筛选出对大学生抑郁有显著影响的指

标，具体如表4表4所示。

大学生抑郁情况受到多种因素的影响：家庭方

面，与家人经常发生冲突、经济水平较差的学生更

容易产生抑郁心理。学习方面，大学新生面临对学

校、生活、人际交往和自我定位等多方面的适应性

问题；二三年级学生需要面对专业学习和恋爱方面

的问题，学习压力过大、学习动机不足、恋爱问题

困扰；毕业年级又面临升学还是就业的矛盾，导致

焦虑、抑郁等心理问题。课余活动方面，适当培养

个人的兴趣爱好、参加感兴趣的社团组织、丰富课

余时间等有利于缓解个人的负面情绪；此外，良好

的作息安排和体育运动有助于大学生塑造积极的心

理状态。

4  结论

在社会快速发展的背景下，抑郁、焦虑等心理

问题逐渐呈现出年轻化的趋势，也日益成为国内外

学者和全社会关注的焦点问题。教育部等十七部门

联合印发《全面加强和改进新时代学生心理健康工

作专项行动计划（2023-2025年）》，要求切实把心

理健康工作摆在更加突出的位置。

大学阶段是大学生心智逐渐成熟和三观树立的

关键时期，是人生成长成才的重要阶段，大学生心理

健康问题的形成受到个人、家庭、学校和社会等多方

面因素的影响。本文基于SCL-90量表，设计大学生

心理抑郁测试量表，并向全国大学生发放问卷10000
份，收回有效问卷8664份。68.8%的大学生抑郁程度

较弱或没有，6.9%的大学生抑郁程度较强。抑郁程

度在男女生之间差异不显著，但在3个条目上男生和

女生之间存在不同。抑郁量表中的6个条目在年级之

间存在显著差异，其中11个条目在不同年级间有差

异。大一新生整体心理状态较为健康，二大三年级

学生的心理状态整体较为紧张。采用卡方检验分析

发现，大学生与家人相处方式、家庭经济水平、学习

压力和业余活动都对心理抑郁情况有显著影响，而适

当的体育锻炼和良好的生活作息有助于缓解其心理压

力，塑造大学生较为积极的心理状态。

大学生心理健康涉及心理学、教育学、医学

和体育学等不同学科，呈现出跨学科交叉融合的趋

势，未来研究在拓宽心理健康领域的基础上，应加

强学科间交叉互动，开展更深入的研究。同时，在

高校里面，通过开设心理健康教育课程、提供心理

咨询服务等形式，为大学生提供心理健康教育。进

一步探索心理育人新路径，将德育和体育课程融入

到心理健康教育中，坚持课程思政，不断完善思想

政治教育，促进我国高校心理育人模式科学化、系

统化发展，促进大学生心理健康素质与思想道德素

质、科学文化素质协调发展。
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