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摘要：摘要：目的：探讨肿瘤学课程在提高非医学本科生防癌抗癌意识方面的教学效果。方法：描述统计学分析

《健康与疾病》期末试题答题卷中肿瘤三级预防相关内容。结果：147名同学中，64.9%（94/147）同学意

识到肿瘤是人类死亡重要原因，肿瘤发生率（56.5%，83/147）和死亡率逐年上升（45.6%，67/147）。结

论：肿瘤学课程在增加非医学专业本科生防癌抗癌意识方面具有重要作用，推广高校健康教育是非医学专

业本科生形成正确健康意识、树立健康观念的重要路径。
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Abstract: Abstract: Objective: This study aimed to evaluate the teachers’ perfonnance in awareness of cancer prevention and 

treatment for non-medical undergraduates in oncology course. Methods: Retrospectively collected the data from 

* 作者简介：第一作者：周灿（1981.06-）男，汉族，河南省驻马店人，医学博士，西安交通大学第一附属医院乳腺外科副主

任医师，硕士生导师，主要从事乳腺癌综合治疗和肿瘤学教学。

*通讯作者：施秉银（1959.05-），男，汉族，甘肃兰州人，中共党员，教授、博士研究生导师，西安交通大学第一附属医

院内分泌科主任医师，主要从事自身免疫性甲状腺病发病机制及甲状腺疾病综合防治，糖尿病胰岛素代谢动力学研究。



·167· https://cn.sgsci.org/ 

周灿等：肿瘤学课程在非医学本科生防癌意识的教学实践与反思

Can Zhou, et al.: Practice and Reflection on Oncology Course in Improving the Awareness of Cancer Prevention and Treatment for Non-Medical Undergraduate

answer sheets of the final examination for Health and Disease course for 147 non-medical undergraduates. Descrip-

tive statistical analysis was performed by Microsoft Excel. Results: Among the 147 non-medical undergraduates, a 

total of 94 (64.9%, 94/147) undergraduates were aware that tumors were one of the major causes of human death, 

with the incidence (56.5%，83/147) and modality (45.6%,67/147) increased year by year.  Conclusion:  Oncology 

course play an essential role in improving the awareness of cancer prevention and treatment for non-medical under-

graduates.The promotion of health education in university could be one important approach to develop the healthy 

consciousness and concept.

Keywords: Keywords: Oncology Course; Non-medical Undergraduates; Cancer Prevention and Treatment

国家癌症中心发布的数据显示 [1 ,2]，癌症

是严重威胁群众生命健康的重大疾病和需重点防

控的慢性病[3,4]。《健康中国行动（2019-2030
年）》要求普及防癌健康科普知识，提高全民防

癌抗癌意识，动员群众参与癌症防治，以有效减

少癌症危害，增进群众健康福祉、共建共享健康

中国[5]。
肿瘤学为西安交通大学非医学专业本科生特色

课程《健康与疾病》课程重要部分，涉及甲状腺乳

腺、消化道肿瘤和呼吸系统肿瘤，主要授课内容为

肿瘤的病因、三级预防、综合治疗、临床病例分析

等内容，主要教学方式为线下课堂教学，教学目的

为提高非医学专业本科生防癌抗癌意识。为探索和

验证肿瘤学教学在非医学专业本科生的课堂教学效

果，本研究基于2024-2025学年第一学期期末试题答

题卷内容，提取非医学专业本科生在肿瘤三级预防

相关内容，以期为我国高质量本科生综合教育注入

新的活力。

1  资料与方法
1.1  临床资料 

本研究数据提取自西安交通大学2024-2025学
年第一学期本科生选修课《健康与疾病》期末试

题答题卷，考试方式为开卷考试，考试题目为“I 
promise not to have malignant tumors for 50 years”，

共147份。

纳入和排除标准：

纳入标准：1.《健康与疾病》期末试题“ I 
promise not to have malignant tumors for 50 years”的

答题卷；2.答题资料完整。

排除标准：1.答题资料空白或少于答题内容少

于2页；2.主修专业信息缺失或不完整。

1.2  研究方法
1.2.1  资料提取

以回顾性研究形式，围绕西安交通大学2024-
2025学年第一学期本科生选修课《健康与疾病》期

末试题答题试卷内容中防癌抗癌的意义和肿瘤三级

预防的理念进行资料提取，共设计27个问题，均为

单项选择题。问卷调查内容包括“主修专业”、

“是否提及肿瘤是导致死亡的重要原因”、“是否

提及肿瘤发生率上升”、“是否提及肿瘤死亡率上

升”、“是否提及肿瘤死亡率下降”、“是否提及

肿瘤三级预防”、“是否提及肿瘤1级预防或病因

预防”、“是否提及避免致癌物质”、“是否提及

戒烟或者减少吸烟”、“是否提及限制饮酒”、

“是否提及避免有害化学物质”、“是否提及避免

辐射环境”、“是否提及调整生活方式”、“是否

提及增加水果或谷类摄入”、“是否提及减少脂肪

摄入”、“是否提及减少糖、盐等摄入”等信息。

1.2.2  赋值

根据上述条目赋值，每个条目分2级，具体为

0或1，0表示否，1表示是，如“是否提及肿瘤是导
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致死亡的重要原因”中是为“1”，否为“0”。

1.3  统计学方法

采用WPS Office软件进行描述统计学分析，计

数资料采用频数表及绝对数（%）表示，构成比采

用Excel办公软件制作条形图。

2  结果
2.1  选修《健康与疾病》课程专业分布

共收到147份期末试题答题，试卷答题内容均

超过2页，共有147名本科同学的期末试题答题被纳

入；如图1图1，147名同学中，排名前五的专业分别为：

外国语（11人，7.5%）、经济学（11人，7.5%）、计

算机（9人，6.1%）、物理强基（8人，5.4%）和自动

化科学与工程（7人，4.8%），临床医学专业仅4
人（2.7%）。

图1图1.选修《健康与疾病》课程同学的专业分布图

2.2  防癌抗癌价值条目

如表1表1，147名非医学本科同学中，64 .9%
（ 9 4 / 1 4 7）者意识到肿瘤是人类死亡重要原

因，56.5%（83/147）认为肿瘤发生率上升，45.6%
（67/147）提及肿瘤死亡率上升，6.1%（9/147）提

及肿瘤死亡率下降，表明选修《健康与疾病》非医

学本科同学中，超过50%同学意识到肿瘤对人类生

命健康的危险，提示针对非医学本科同学进行防癌

抗癌理念的推广具有重要意义。

表1.表1.防癌抗癌价值条目

条目 是 否

n % n %

是否提及肿瘤是死亡重要原因 94 63.9 53 36.1

是否提及肿瘤发生率上升 83 56.5 64 43.5

是否提及肿瘤死亡率上升 67 45.6 80 54.4

是否提及肿瘤死亡率下降 9 6.1 138 93.9

2.3  肿瘤的三级预防条目
2.3.1  肿瘤的一级预防

如表 2表 2 ， 1 4 7 份试卷答题卡中， 2 9 . 3 %
（43 /147）提及肿瘤三级预防的名称，95 .9 %
（141/147）提及肿瘤一级预防或病因预防，同时

多数同学提出为达到肿瘤病因预防，要避免致癌

物质（74.1%，109/147），避免有害化学物质

（77.6%，114/147），避免辐射环境（70.7%，

104/147），戒烟或减少吸烟（86.4%，127/147）
或限制饮酒（8 4 . 4 %，1 2 4 / 1 4 7），调整生活

方式（83.0%，122/147），进行心理健康改善

（70.7%，104/147），增加运动锻炼（91.8%，

1 3 5 / 1 4 7），增加水果或谷类摄入（87 .1%，

128/147），减少脂肪摄入（84.4%，124/147），

减少糖、盐等摄入（79.6%，117/147），减少红

肉加工肉等摄入（53.1%，78/147），注重疫苗

接种肿瘤预防（33.3%，49/147）。此外，63.9%
（ 9 4 / 1 4 7）同学意识到遗传因素和肿瘤的关

系，12.9%（19/147）同学意识到药物预防在肿瘤

中的作用。

2.3.2  肿瘤的二级和三级预防

147份试卷答题卡中，58.5%（43/147）者提及

肿瘤二级预防的名称，具体措施为定期体检

（67.3%，99/147）或肿瘤筛查（72.1%，106/147），

注重肿瘤治疗（33.3%，49/147）和肿瘤康复治疗

（19.1%，28/147），以提高肿瘤患者的早期诊断率

和生活质量。
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表2表2.肿瘤的病因预防条目

条目 是 否

n % n %

是否提及肿瘤三级预防 43 29.3 104 70.7

是否提及肿瘤一级预防或病因预防 141 95.9 6 4.1

是否提及避免致癌物质 109 74.1 38 25.9

是否提及戒烟或者减少吸烟 127 86.4 20 13.6

是否提及限制饮酒 124 84.4 23 15.6

是否提及避免有害化学物质 114 77.6 33 22.4

是否提及避免辐射环境 104 70.7 43 29.3

是否提及调整生活方式 122 83.0 25 17.0

是否提及增加水果或谷类摄入 128 87.1 19 12.9

是否提及减少脂肪摄入 124 84.4 23 15.6

是否提及减少糖、盐等摄入 117 79.6 30 20.4

是否提及减少红肉加工肉等摄入 78 53.1 69 46.9

是否提及运动锻炼 135 91.8 12 8.2

是否提及心理健康改善 104 70.7 43 29.3

是否提及遗传因素 94 63.9 53 36.1

是否提及肿瘤疫苗接种 49 33.3 98 66.7

是否提及药物预防 19 12.9 128 87.1

表3表3.肿瘤的二级和三级预防条目

条目 是 否

n % n %

是否提及肿瘤二级预防 86 58.5 61 41.5

是否提及定期体检 99 67.3 48 32.7

是否提及肿瘤筛查 106 72.1 41 27.9

是否提及肿瘤治疗 49 33.3 98 66.7

是否提及康复治疗 28 19.1 119 80.9

3  讨论
防癌抗癌理念是肿瘤防治的重要步骤，对于预

防癌症、降低癌症的风险、改善患者整体生存质量

和生存结局具有重要影响[6-11]。本研究中高达147
名选修《健康与疾病》课程专业的本科同学中，

外国语、经济学、计算机等非医学专业高达97%以

上，临床医学专业者不足3%。本研究还发现，近

2/3同学意识到肿瘤是人类死亡重要原因，半数或

近半数同学意识到肿瘤发生率和死亡率均呈上升

趋势，这符合目前恶性肿瘤的主流观点，表明选

修《健康与疾病》后非医学本科同学的疾病意识较

高，多数同学已准确意识到日益严峻的恶性防癌抗

癌防控形势。

肿瘤三级预防是目前防癌抗癌的重要手段[12,13]，
其中一级预防核心理念是指在恶性肿瘤发生前，通

过病因预防从源头上遏制肿瘤的发生，降低恶性肿

瘤的发生率[14-16]。本研究发现，近95%同学提及

肿瘤一级预防或病因预防，远高于国内居民对于防

癌核心知识的知晓情况[17-19]，且多数同学还对肿

瘤病因有较深的掌握，并为预防恶性肿瘤提出具

体措施，如戒烟或减少吸烟，增加水果或谷类摄入

等，表明选修《健康与疾病》后非医学本科同学的

防癌抗癌认知得到提高，多数同学已准确掌握肿瘤

一级预防意识。

二级预防为通过识别影响肿瘤筛查的关键因

素，即在疾病的早期或癌前病变期通过定期检查将

其早发现，早诊断其性质、以控制其发展，提高治愈

率[12,17]，进而提高恶性肿瘤的生存率[20,21-27]。本

研究发现，非医学本科同学对肿瘤二级预防概念的

知晓率近60%，仅1/3同学提及肿瘤治疗，1/5同学提

及肿瘤康复治疗，预示选修《健康与疾病》后非医

学本科同学的肿瘤预防意识较高，更为重要的是2/3
以上同学提出定期体检或肿瘤筛查等肿瘤二级预防

具体措施。

综上所述，基于2024-2025学年第一学期期末试

题“I promise not to have malignant tumors for 50 years”
答题卷内容，提取非医学本科生在肿瘤三级预防的

内容以探索本科生的防癌抗癌意识发现，多数同

学意识到肿瘤防控的严峻形式，近全数同学提及

肿瘤一级预防或病因预防及具体措施，且多数同

学在试卷答题卷表明“癌症意识明显提高”，因

此本研究认为肿瘤学课程在非医学本科生高校健

康教育具有重要作用，全面推广高校健康教育是

非医学本科生形成正确健康意识、树立健康观念

的重要路径。
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