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摘要：摘要：本文以安徽省皖北某市三甲医院2022至2024年间142名规培生为样本，采用普通最小二乘法（OLS）

模型与相对重要性方法，分析了包括性别、年龄、教育背景等多个变量对执业医师首考成绩的影响。研

究发现，专业硕士学位和年龄是影响考试成绩的两个关键因素，贡献度分别达到50.46%和24.09%。

此外，农村定向免费医学生身份和地域背景、性别、是否医科大学/医学院毕业以及婚姻状况的影响

不显著。
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AbstractAbstract: : This study samples 142 residents from a tertiary - A hospital in a city of North Anhui Province between 

2022 and 2024. Using OLS and relative importance analysis, it finds that a professional master’s degree (50.46% 

contribution) and age (24.09% contribution) are key factors in first - time physician exam scores. Other factors 

like being a rural - oriented free medical student, geographical background, gender, graduation from a medical 

university/college, and marital status have insignificant effects.
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在医疗行业中，三甲医院作为顶尖医疗机

构，其医疗服务质量和医学教育水平对于整体医

疗体系的发展至关重要。执业医师考试作为医学生

职业生涯的重要里程碑，是评价医学生是否具备从

事临床医疗工作所必需的专业知识和技能的重要

手段。执业医师考试的成绩直接反映了规培生在

医学基础知识、临床技能、医学伦理等方面的掌

握程度，是其能否顺利进入医疗行业、成为合格

医生的重要凭证[1]。因此，分析三甲医院规培生

执业医师首考成绩的影响因素，对于提高培训质

量、指导教学改进、提升医疗行业整体水平具有

重要意义。

执业医师考试作为评价医生专业技能和综合素

质的重要指标，其成绩的影响因素也日益复杂[2]。分

析这些影响因素，有助于更好地把握考试规律，

为规培生提供更加有针对性的培训，提高考试通过

率，为医疗行业输送更多优秀人才[3]。一方面，通

过分析首考成绩影响因素，可以了解不同专业、

年龄段、性别等的培训效果，为医院在人力资源

配置、科室建设等方面提供科学依据，优化医疗

资源配置，提高医院运营效率。另一方面，分析

考试成绩影响因素以及影响因素的贡献度，也是

对当前医学教育模式的一次深刻反思。通过发

现问题、解决问题，可以推动医学教育改革的

不断深化，为培养更多优秀的医学人才奠定坚

实基础[4]。
综上所述，分析三甲医院规培生执业医师首考

成绩的影响因素以及影响因素的相对重要性不仅对

于提高培训质量、指导教学改进具有重要意义。

1  研究设计
1.1  变量选取

（1）被解释变量

本文的被解释变量为规培生执业医师首考成绩

（score）。

（2）解释变量

根据文献，选取以下变量为解释变量（影响

因素）：①性别（sex）：关于性别对规培生执业

医师首考成绩的影响，以往研究表明女生在执医考

试的技能考试得分上可能显著高于男生，这可能与

医学院校性别比例失衡、女生面临的就业压力及学

习动力更强等因素有关[5]。如果考生为男性，则

，如果为女性，则 。②是否具有专

业硕士学位（lx）：具有专业硕士学位对规培生执

业医师首考成绩有积极影响[6]。硕士学位能为考生

提供更扎实的专业基础和更强的临床实践能力，有

助于考生在面对复杂医学问题时更加从容应对。如

果考生具有专业硕士学位，则 ，否则 。

③是否农村定向免费医学生（ding）：定向医学生

首次参加执业医师考试通过率，会作为培养院校教

学质量评估的重要依据，这可能间接影响学校的教

学水平和学生的备考环境[7]。如果考生是农村定

向免费医学生，则 ，否则 。④年

龄（age）：以往研究表明考生年龄对规培生执业

医师首考成绩有一定影响[8]。一般而言，年龄较

大的考生可能因记忆力和学习能力下降而影响备考

效果，但临床工作经验可能更丰富。而年龄较小的

考生则可能在学习能力和记忆力上更具优势。⑤是

否应届（ying）：已有文献表明考生是否应届对规

培生执业医师首考成绩无直接影响[9]。考生应届

身份对规培生执业医师首考成绩的影响主要体现在

备考经验和实践经验上。应届生可能因实践经验相

对较少，影响考试成绩。如果考生是应届考生，则

，否则 。⑥是否已婚（marry）：

已有文献发现考生是否已婚对规培生执业医师首

考成绩基本没有直接影响[10]。如果考生已婚，

则 ，否则 。⑦是否安徽籍贯

（jiguan）：执业医师考试的报考和成绩主要取决

于考生的学历、工作经验等，与籍贯无关。但本文

选取的样本为考生培训基地为安徽，因此籍贯也可

能是一个重要影响因素。如果考生籍贯为安徽，则

，否则 。⑧是否医科大学/医
学院毕业（yixue）：虽然执业医师考试主要考察

的是考生是否具备从事医师工作所必需的专业知识

与技能，与是否医科大学或者医学院毕业无直接关

联，但医科大学或者医学院的系统学习有助于考生

更好地备考[11]。若是医科大学或者医学院毕业，

，否则 。
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1.2  模型设定

为了分析皖北某市级人民医院规培生执业医师

首考成绩的影响因素，本文构建如下普通最小二乘

法（OLS）模型进行分析：

其中， 为被解释变量， 为解释变量（影

响因素）， 为常数项， 为解释变量回归系数，

为随机干扰项。

1.3  数据来源

本文数据来源于安徽省皖北某市级人民医院在

2022年至2024年期间，所有首次参加执业医师资格

考试的考生的相关信息。鉴于在数据收集过程中，

发现部分考生的关键信息存在缺失或不一致的情

况，为了确保数据的准确性和可靠性，对原始数据

进行了严格筛选与比对。最终成功构建了一个包含

142名完整信息考生的有效样本数据集。表1表1给出了

表1.表1.变量基本统计

Variable N Mean SD Med Min Max
score 142 407.627 41.308 411.000 275.000 478.000
sex 142 0.592 0.493 1.000 0.000 1.000
lx 142 0.655 0.477 1.000 0.000 1.000

ding 142 0.120 0.326 0.000 0.000 1.000
age 142 26.162 1.745 26.000 23.000 32.000
ying 142 0.690 0.464 1.000 0.000 1.000

marry 142 0.824 0.382 1.000 0.000 1.000
jiguan 142 0.754 0.432 1.000 0.000 1.000
yixue 142 0.796 0.405 1.000 0.000 1.000

表2.表2.回归结果

(1) (2) (3) (4)
变量 score score score score
sex 5.303 8.892 8.895 9.752

(0.83) (1.41) (1.40) (1.48)
lx 42.310*** 39.907*** 38.551*** 35.904***

(5.76) (4.58) (4.47) (3.69)
ding 7.797 4.972 3.840

(0.58) (0.37) (0.29)
age -6.059*** -5.648*** -5.735***

(-3.66) (-2.78) (-2.75)
yin 5.292 5.096

(0.74) (0.71)
marry -1.084 -2.411

(-0.16) (-0.33)
anhui -4.371

(-0.50)
yixue 4.017

(0.46)
_cons 376.780*** 533.806*** 521.521*** 526.492***

(43.50) (12.20) (8.83) (8.37)
N 142 142 142 142
R2 0.243 0.307 0.310 0.312

注：括号里为基于稳健性标准误计算得到的t值，*** P<0.01,** P<0.05,* P<0.1。
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2  影响因素与相对重要性分析
2.1  影响因素回归分析

本文使用OLS方法进行回归分析，回归结果

如表2表2所示。为了保证回归结果的稳健性，本文依

次加入两个影响因素进行回归。将所有影响因素

加入后，估计结果如第（4）列所示。其中，lx的
估计系数在1%水平下显著为正，表明考生具有专

业硕士学位对执业医师首考成绩具有显著的正向

促进作用，平均而言，考生具有专业硕士学位可

以将首考成绩提高35.904分。age的估计系数在1%
水平上显著为负，表明年龄越大越不利于首考成

绩，具体而言，年龄每增加一岁，成绩将少考5.735
分。而其他变量都不显著，表明性别、是否农村定

向免费医学生、是否应届、是否已婚、是否安徽籍

贯、是否医科大学/医学院毕业对执业医师首考成绩

并没有显著影响。

2.2  相对重要性分析

参考文献[12]与[13]相对重要性分析方法，得到

规培生执业医师首考成绩的影响因素相对重要性结

果如表3表3所示。由结果可知，执业医师首考成绩影响

因素相对重要性排名依次为lx、age、ding、ying、
jiguan、sex、yixue，即影响因素相对重要性依次为

是否具有专业硕士学位、年龄、是否农村定向免费

医学生、是否安徽籍贯、性别、是否医科大学/医学

院毕业、是否已婚。是否具有专业硕士学位（lx）以

50.46%的高占比位居榜首，这凸显了高级学术训练

对执业医师考试成绩的显著正向作用。年龄（age）
作为第二大影响因素，贡献度占24.09%，反映出不

同年龄段的考生在学习效率、记忆力和理解能力上

的差异。这说明是否具有专业硕士学位与年龄是规

培生执业医师首考成绩最重要的两大影响因素，其

他影响因素较小。

3  结论

通过对安徽省皖北某市级人民医院规培生执

业医师首考成绩的影响因素进行全面分析，揭示了

硕士学位和年龄是影响考试成绩的两个最重要的因

素。具有专业硕士学位的考生在执业医师首考中表

现更佳。年龄因素的负面影响则提示了不同年龄段

考生在备考策略和学习效率上的差异。此外，研究

还发现，农村定向免费医学生身份和地域背景、性

别、是否医科大学/医学院毕业和婚姻状况对考试成

绩的影响相对较小。

表3.表3.影响因素相对重要性

排名 变量 dominance权重 标准化权重

1 lx 15.73 50.46
2 age 7.51 24.09
3 ding 2.00 6.43
4 ying 1.85 5.92
5 jiguan 1.74 5.57
6 sex 0.92 2.94
7 yixue 0.77 2.47
8 marry 0.66 2.11

注：权重为百分比。
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