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摘要：摘要：定向行走技能对视障儿童适应生活具有重要意义，依据缺陷补偿及早期干预的原理，应尽早开展

学龄前视障儿童定向行走训练。但目前我国学龄前视障儿童定向行走训练工作存在训练内容不清、训练

方法不明、训练辅具缺乏、训练评估模糊等问题，鉴于此。研究从学龄前视障儿童定向行走训练内容、

训练原则、训练方法及训练评估等方面提出了可行性建议。
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Abstract: Abstract: Directional walking skills are of great significance for visually impaired children to adapt to life. According 

to the principle of defect compensation and early intervention, directional walking training for preschool children 

with visual impairment should be carried out as soon as possible. However, at present, there are some problems 

in orienteering training for preschool children with visual impairment in China, such as unclear training content, 

unclear training methods, lack of training AIDS and vague training evaluation. The study puts forward feasible 

suggestions from the aspects of training content, training principles, training methods and training evaluation of 

preschool children with visual impairment.
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1  引言
定向是指个体运用感觉信息确定自己在环境中

的位置以及确认自己与其他物体之间关系、物体与

物体之间关系的心理过程。行走是指个体在定向的

基础上依靠下肢在环境中空间位置的变化移动，即

从一个地方移动到另一个地方。定向行走即在进行

准确定向的基础上，安全、自然地由一个地方移动

到另一个地方的过程。

定向行走是视障儿童最为重要的生活技能，是

开展一系列学习与生活的基础，是视障儿童教育中

不可或缺的部分，因此定向行走能力的获得对学龄

前视障儿童具有重要的意义。

首先，定向行走有利于身体机健康发展。学龄

前视障儿童身心发展迅速，只有掌握正确的定向行

走技能，才可能开展更多的户外活动，从而增加身

体运动的机会。因此，定向行走对于学龄前视障儿

童来说，可以增强其身体素质，提高其生理机能水

平，协调身体多个组织器官功能，从而使身体达到

更加健康的状态[1]。
其次，定向行走可以提高学龄前视障儿童心理

健康水平。定向行走技能的获得，可以让学龄前视

障儿童敢于走出家门，扩大其生活范围，增加与他

人的交往，丰富其社会生活，可以获得更多的知

识信息，拓宽视野，从而有利于其心理的健康发

展[1]。研究表明，可通过定向行走训练提高视障儿

童独立性，促进其自尊和自信水平发展，从而提升

其幸福感[2]。
第三，定向行走能有效促进学龄前视障儿童认

知能力的发展。学龄前视障儿童正处于认知能力快

速发展的阶段。通过参与室内、室外的活动，可以

让学龄前视障儿童获知更为丰富的听觉、嗅觉、味

觉、触觉等信息，从而感知觉获得发展，促进其概

念的形成与获得，并使其思维能力获得提高。

最后，定向行走促进社会适应能力的发展。学

龄前视障儿童进行定向行走，更有利于增强其社会

基础知识的理解与掌握，也更加熟悉、了解社会物

理环境，可以更安全、有效地出行，从而更好地适

应社会。定向行走还可以让视障儿童中的低视力儿

童学会使用剩余视力，使用盲杖等助行工具，逐渐

提高活动独立性，更好地参与社区和社会活动，从

而减少社会隔离[2]。
同时，依据缺陷补偿及早期干预的原理，如果

在学前期对残疾的个体及时施以适当的康复训练，

会有利于个体生理功能的代偿。学龄前视障儿童身

心正处于快速发展阶段，具备一定的定向行走能力

与良好的心理素质，还可以使其更快适应融合学校

的物理环境与学习活动。因此，对学龄前视障儿童

开展有效的定向行走评估与训练就显得尤为重要。

2021年12月，国务院办公厅转发了教育部等七

部委制定的《“十四五”特殊教育发展提升行动计

划》（以下简称《计划》），其中明确提出“融合

教育全面推进”，“积极发展学前特殊教育，鼓励

普通幼儿园接收具有接受普通教育能力的残疾儿童

就近入园随班就读”等要求。这指明了全面发展融

合教育的理念与方向。该《计划》的出台，将惠及

越来越多的残疾幼儿，使他们可以接受到更优化的

教育安置。

鉴于此，结合国内外既往经验，对学龄前视障

儿童定向行走训练内容、方法、辅具、评估等内容

展开研究，以期为学龄前视障儿童定向行走训练教

师提供新思路，从而促进学龄前视障儿童更顺利地

适应生活。

2  学龄前视障儿童定向行走训练中存
    在的问题

通过文献检索发现，学龄前视障儿童定向行

走训练的相关研究相对较少，更多的是关于学龄阶

段视障儿童定向行走相关课程标准及训练内容、方

法、辅具及评估的理论与应用研究。

2.1  训练内容不清

有关视障儿童定向行走训练内容的规定，在

2016年教育部重新修订《盲校义务教育定向行走课

程标准》中已明确指出，定向行走分三个学段进

行：一至二年级为第一学段、三至四年级为第二学

段、五至六年级为第三学段，第一学段到第三学段

的《定向行走》课程内容由易到难，由低到高逐渐

递进。第一学段主要学习对校内环境的熟悉以及定
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向行走基本技能的运用；第二学段是从校内环境逐

渐过渡到校外环境的适应与行走；第三学段主要强

调校外各种环境定向与行走能力的综合应用。但对

于学龄前视障儿童定向行走内容的相关规定却并未

发现。这导致学龄前视障儿童定向行走训练内容不

清晰。

国外研究指出，视障人士定向行走训练内容

的确定要综合多个因素考虑：年龄、残疾情况、兴

趣、需要等。例如对视障婴幼儿，训练内容应主要

在促进感觉发展和运动能力发育上；对学龄前视障

儿童，练内容应主要在盲杖的基本知识、熟悉常用

路线、寻找物体等技能；对视障成年人，则会更全

面的对盲杖技巧及社会应用上，对不同年龄阶段和

需求的学习内容还会有侧重[3]。

2.2  训练方法不明

对于学龄视障儿童的训练，丁勇，沈剑辉[1]、
魏萍瑶[4]，王秀丽，袁茵[5]等学者提出了模拟操作

法、游戏法、强化训练法、情景教学法、分层教学

法、心理地图等定向行走训练方法。在学龄前视障

儿童训练方法的研究方面，陈丽红提出了学龄前视

障儿童可通过玩耍、游戏情景练习、音乐融合练习

奖励及与指导结合等方法开展定向行走训练，并指

出“可以把定向行走训练渗透在幼儿一日生活中的

每个环节，更好地提高他们的定向行走能力，为他

们今后的学习与生活打下坚实的基础。[6]”这些研

究为开展学龄前视障儿童定向行走训练的方法研究

提供了一定启发，但学龄前视障儿童定向行走训练

方法的系统性仍不明确。

2.3  训练辅具缺乏

丁勇，沈剑辉[1]谌小猛，鲁明辉[7]等学者都

有一定论述。提出了语音指南针、发声交通灯、触

摸地图、GPS移动导航设备、单筒望远镜、儿童盲

杖、多功能盲杖、导盲犬等助行工具，但专门针

对学龄前视障儿童定向行走辅具的研究确不够深入

和具体。“多数辅具关注的是成人群体，还需加

强盲童及盲多重人士辅具的研发[7]”“在国外，

较多幼儿采用改良调适性辅具（ Adaptive Mobility 

Devices，AMD）来学习行走，之后再过渡到准盲

杖（precane），最后才使用普通盲杖。[7]”因此，

我国学龄前视障儿童定向行走训练辅具的生产与应

用还有很大探索与发展空间。

2.4  训练评估模糊

丁勇，沈剑辉[1]， 徐洪妹[8]，等学者在定向

行走训练评估上展开过深入研究，但该评估体系仅

适用于学龄阶段的视障儿童，或评估不够具体。对

学龄前视障儿童来说，由于身体机能处于发育期

间，运动能力还未完全发育成熟，还不能掌握普通

盲杖的使用，导致其行走能力受限；同时由于各种

认知能力处于较低水平，加之经验较为缺乏，导致

其定向能力受限。因此该评估体系对学龄前视障儿

童并不适合。学者陈小猛，张健[9]对学龄前视障儿

童定向行走训练评估也提出意见，但不够具体，实

操上有所欠缺。

综上所述发现，在我国陆续推进融合教育过程

中，综合既往研究发现，学龄阶段视障儿童定向行

走训练体系较为全面和成熟，但学龄前视障儿童定

向行走训练的内容、方法、辅具及评估研究的不足

确愈发突显。

3  建议

鉴于上述学龄前视障儿童定向行走训练工作存

在的问题与困难，研究根据学龄前视障儿童身心特

点及发展的需要、借鉴学龄期视障儿童定向行走内

容、原则、方法，提出学龄前视障儿童定向行走训

练的内容及方法要点，仅供从事融合教育康复训练

教师及学龄前视障儿童家长参考。

3.1  训练内容

学龄前视障儿童定向行走训练可以从以下四个

方面来展开：基础领域、基本技能技巧领域、家庭

应用领域、社会应用领域。

3.1.1  基础领域

该领域包括亲友态度、参与意识、基本概念、

感知觉训练四个部分。
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首先应对学龄前视障儿童亲友态度上进行干

预，纠正不正确的态度。要让学龄前视障儿童亲友

了解，过度保护只形成学龄前视障儿童过度依赖的

心理，不利于其形成独立的心理品质，只有对其尽

早开展定向行走训练，学龄前视障儿童才会更好地

融入社会，才会有利于多方面能力的发展。

其次，在学龄前视障儿童参与意识上，要逐渐

培养其良好的参与意识，让学龄前视障儿童乐于训

练，有较高的参与积极性与好奇心。

基本概念的形成与获得上，主要是让学龄前视

障儿童了解与掌握在家庭生活中的一些常用概念：

物品概念（如桌子、椅子、沙发等）、形体与动作

概念（如头、脖子、手、腿等）、方向、方位概念

（如前、后、上、下等）、其他概念（如盲道、盲

杖、小推车等）。

最后是感知觉训练部分，听障儿童的听觉、嗅

觉、触觉的感觉补偿功能训练，是提高其定向行走

能力的关键[10]。如果是低视力儿童，还需要对大

色块的颜色感知能力进行训练。

3.1.2  基本技能技巧领域

该领域包括定向技能、导盲随行、独行、盲杖

使用四个部分。

首先，定向技能主要对学龄前视障儿童常见基

本方位进行辨别训练，如：前、后、上、下等。

其次，导盲随行主要是训练学龄前视障儿童在

他人（导盲者）的带领下自然、安全地行走的基本

动作。

第三，独行技巧主要是训练学龄前视障儿童

在日常生活中进行独自行走中最常用的安全保护方

法，一般进行上部保护法训练，也可根据学龄前视

障儿童平时生活需要进行选择性训练。

最后是盲杖技巧的训练，由于学龄前视障儿童身

体机能还未发育成熟，手臂力量较弱，不可能频繁

举起杖尖进行探索，所以一般进行滑行技巧训练。

3.1.3  家庭应用领域

该领域包括个人卫生、家务参与、休闲娱乐三

个部分。

首先，在个人卫生训练中，由于学龄前视障儿

童年龄尚小，还很难独立完成个人卫生活动，因此

这里主要是要求儿童能配合家长完成，并养成良好

的卫生习惯。

其次，家务参与训练中，可根据学龄前视障儿

童年龄相符的行为进行训练，如整理玩具、参与整

理自己房间等，主要是训练学龄前视障儿童参与家

务的主动性与良好习惯养成。

最后是休闲娱乐的训练，可根据学前视觉障碍

儿童的喜好，选择其可以参与或独自完成的游戏或

活动进行训练，例如玩玩具、亲子游戏等。

家庭应用领域的训练可以在提高学龄前视障儿

童独立性的同时，养成良好的个人习惯，并促进良

好亲子关系的形成，其重要性不可忽视。

3.1.4  社会应用领域

该领域主要包括道路行走、目的地、沟通能力

三个部分。

由于学龄前视障儿童需要进行融合教育，因此

这个阶段的主要任务除熟练掌握家庭环境行走外，

还需要对使用率较高的幼儿园环境、社区环境进行

适应，通过分阶段的训练达到具备一定的幼儿园、

社区环境的定向行走能力。

首先，在道路行走训练中，要根据学龄前视障

儿童实际生活、学习需要，对幼儿园、社区等环境

道路从不熟悉到熟悉，逐渐可以通过导盲或借助盲

杖的方式进行定向行走。

其次，目的地的训练中，主要要求学龄前视障

儿童在家中可以根据需要通过定向行走安全到达某

个房间或者获取某件物品；对于残疾程度较轻的学

龄前视障儿童，可以训练其在幼儿园、社区等较熟

悉的环境中通过定向行走完成到达目的地的任务。

最后，沟通能力主要训练学龄前视障儿童在

定向行走中遇到困难时懂得有效、礼貌地主动求

助方法。

总之，虽然学龄前视障儿童年龄幼小，但是

为了让其更好地掌握定向行走能力，更快地适应

环境，更顺利地达成融合教育，有针对性地循序

渐进开展学期视觉障碍儿童定向行走训练是很有

钟庆等：学龄前视障儿童定向行走训练启示
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必要的。

3.2  训练原则

在对学龄前视障儿童开展定向行走训练过程

中，应遵循以下原则：

3.2.1  循序渐进原则

由于学龄前视障儿童身体各项机能尚处于发育期

间，因此开展训练应循序渐进，不应急于求成。从生

活中的感知觉训练、概念形成、独行、导盲等技能，

应遵循由易到难、由简入繁的循序渐进原则，从而让

学龄前视障儿童能逐渐掌握定向行走技能。

3.2.2  寓教于乐

学龄前视障儿童由于年龄幼小，游戏活动是其

学习的最佳形式。因此，可以将定向行走的各种学

习内容设计为游戏形式，这样的寓教于乐的方式更

容易吸引学龄前视障儿童的学习兴趣，学习效果才

会事半功倍。

3.2.3  生活化原则

为了让学龄前视障儿童更好地学习定向行走技

能，更顺利地将定向行走技能迁移到生活情境中，

教师或家长在训练中最好采用生活化原则，即尽可

能在自然生活场景中进行训练，训练内容是生活中

接触频率较高的活动。如：对家庭环境进行心理地

图训练，进行如厕训练等。

3.2.4  灵活性原则

灵活性原则是指在开展训练的过程中，训练内

容、训练方法、辅具等都应在保障安全的前提下，

灵活开展训练，不需刻意追求所谓“规范动作”。

如：学龄前视障儿童由于年龄尚幼，手部力量太

弱，无法按照规范的盲杖持握动作抓握盲杖（全掌

抓握，与杖体同一方向伸直食指），因此可采用全

掌抓握，无需伸直食指。

3.2.5  缺陷补偿

缺陷补偿原则是指当身体的某一器官受损后，

可通过训练其他器官的功能，进行受损器官的功能

补偿。例如学龄前视障儿童视觉受损，可加强其听

觉、嗅觉、触觉等训练，从而在一定程度上代偿视

觉的功能。

3.3  训练方法

视觉障碍儿童在进行定向行走训练中通常会采

用语言指导法、任务分析法、情境训练法等，学龄

前视障儿童除了使用这些训练方法外，还可以使用

以下几种方法：

3.3.1  游戏法

游戏法是指在学龄前视障儿童开展定向行走

训练中，可结合游戏的形式进行。例如在训练分辨

不同嗅觉气味物品时，可采用猜一猜这样的游戏方

式，以增加训练的趣味性，激发学龄前视障儿童学

习动机。

3.3.2  律动法

律动法是指在盲杖行走技能训练中，可结合

音乐旋律、节奏，以及身体的动作变化进行训练，

以吸引学龄前视障儿童训练的兴趣。例如在训练两

点式持杖行走时，需要杖尖左右摆动，训练较为

枯燥，这时可伴随一定的音乐旋律或节奏来开展

训练，同时也可以结合身体（如头部）摆动进行训

练，让训练充满乐趣。

3.3.3  强化法

强化法是指在学龄前视障儿童定向行走训练

中，家长或教师根据情况对学龄前视障儿童取得的

成功适当进行表扬、奖励，以强化其学习行为。训

练前可了解学龄前视障儿童日常喜欢的食物、活动

等，便于强化的实施。

3.3.4  多感官协同训练

学龄前视障儿童处于发育期，为了更好地帮

助其开展缺陷补偿，在进行定向行走训练时可采用

多感官协同训练的方法。即听觉、嗅觉、触觉等感

知觉共同参与环境的感知和行走训练。如：行走中
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地面辨别，可让学龄前视障儿童用脚底的触觉结合

盲杖点击的听觉、触觉，还结合嗅觉进行综合的感

知，从而更好地进行缺陷补偿，也训练学龄前视障

儿童的思维能力。

3.4  定向行走训练注意事项

学龄前视障儿童由于年龄小，各项身体机能还

处在发育初期，特别是手部力量薄弱，因此在进行

定向行走训练中应注意以下事项：

3.4.1  导盲抓握变化

视觉障碍儿童定向行走中被导盲时，一般抓握

导盲者手肘上部或搭肩。学龄前视障儿童受身高局

限，可抓握导盲者（一般为成年人）手指即可。以

后随着年龄增长，身高逐渐变化再根据情况逐渐动

作趋于标准化。

3.4.2  持杖与持杖行走变化

学龄前视障儿童手部力量的缺乏，导致其很

难按照规范的动作持杖，以及使用两点式、三点式

的盲杖行走技巧。这时可将标准的盲杖持握方法变

更为无需伸直食指的全掌抓握；在盲杖行走技术方

面，可将原两点式、三点式改为“Z”字滑行的方

法，甚至根据需要进行前后、左右、圆形等滑行技

巧训练。 

3.4.3  定向行走辅具的变化

学龄前视障儿童处于定向行走训练初期，又

加之身形幼小，可灵活选择形式丰富的定向行走辅

具，如：玩具小推车等。在盲杖的选择上，可选用

儿童盲杖，并根据幼儿的身形与使用习惯定制适合

长度的盲杖。为了便于杖尖在地面滑行，一般儿童

盲杖杖尖部分装有滚轮，更省力的同时，也可更顺

利的滑行。

3.5  评估

通过参考我国盲校义务教育《定向行走课程标

准》的要求，结合学龄前视障儿童融合教育现实需

要，并依据学龄前视障儿童身心发展特点，借鉴徐

洪妹[8]、丁勇、沈剑辉[1]等学者的研究，把定向

行走原一级评估指标三部分改为四部分，在原来“基

本技能技巧”、“家庭生活中的应用”、“社会生

活中的应用”基础上增加“基础状况”部分，评

估总分为100分，四个一级指标分值分别为：“基

础状况”40分、“基本技能技巧”24分、“家庭

生活中的应用”14分、“社会生活中的应用”22
分[11]。

其中“基础状况”部分，主要评估学龄前视障

儿童家人对孩子学习定向行走的态度及该儿童的视

力残疾水平、参与意识、基本概念掌握情况。

在“基本技能技巧”部分，主要评估“定向技

能”、“导盲随行”“独行技巧”“盲杖技巧”水

平。该部分技能属于基础性的技能技巧。

在“家庭生活中的应用”部分，主要考查儿

童在家庭中参与家庭生活的情况，分为“个人卫

生”、“家务参与”、“休闲娱乐”。由于学龄前

视障儿童主要的生活环境是在家庭中，但因为年龄

幼小，主要的家庭活动体现在配合家长做好个人卫

生、并养成良好习惯以及可以很好地进行亲子互动

游戏。

在“社会生活中的应用”部分，主要考查儿童

在家庭及社会中定向行走的情况，分为“道路行走

（含室内）”、“目的地（含室内）”、“沟通能

力”三个方面。

总之，学龄前视障儿童定向行走训练要根据其

残疾程度、残疾类型、行走能力、生活需要、性格

特点等不同进行个别化的训练。训练有法，法无定

法。只有在科学、有效、安全、自然的基础上的开

展定向行走训练，才能真正让学龄前视障儿童更快

地掌握定向行走技能，更好地适应环境。
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