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摘要：摘要：目的：探索翻转课堂结合模拟教学在儿科见习临床技能培训中的应用效果。方法：以在中山大学

附属第三医院进行儿科学临床见习的2019 级临床医学系 72名学生为研究对象，分实验组（n=36）和对照

组（n=36），实验组应用翻转课堂结合模拟教学模式，对照组应用传统讲授式课堂教学模式，开展儿科

临床技能培训。结果：实验组的临床技能考核成绩为82.04±3.95分，对照组为79.65±2.55分，两者差

异具有统计学意义（P＜0.05）。结论：翻转课堂结合模拟教学，在儿科见习临床技能培训中，可提高学

生们的临床技能操作水平，可考虑在更多的教学场景中应用。
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AbstractAbstract: : Objective: To explore the application effect of flipped classroom combined with simulation teaching in 

clinical skills training of pediatric interns. Methods: 72 students of clinical medicine department of grade 2019 who 

were on clinical probation in the Third Affiliated Hospital of Sun Yat-sen University were divided into experimental 

group (n=36) and control group (n=36). The experimental group applied flip classroom combined with simulated 

teaching mode, while the control group applied traditional lecture classroom teaching mode to carry out pediatric 

clinical skills training. Results: The score of clinical skill examination in the experimental group was 82.04±3.95, 

and that in the control group was 79.65±2.55. The difference was statistically significant (P<0.05). Conclusion: 

Flipped classroom combined with simulation teaching can improve students’ clinical skill operation level in pediatric 

* 通讯作者：陈凯云（1977—），女，硕士，副主任医师。研究方向：儿科学模拟教育，儿童发育行为障碍诊治。
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clinical skill training, and can be considered for application in more teaching scenarios.

KeywordsKeywords: : Flipped Classroom; Simulation Teaching; Pediatrics; Clinical Skills Training

临床医学生进入临床见习是一个至关重要的阶

段，标志着他们从理论知识向临床实践的过渡。见

习过程在培养医学生的临床思维、巩固基础理论以

及学习临床知识和技能方面具有不可替代的作用。

医学生们也是从见习阶段才学习和练习儿科相关的

临床操作技能，所以，如何更好地教授临床技能，

也是儿科教学工作者们所一直关注的主题。由于

当前医疗环境紧张，越来越多的医学院校和医院

建立了临床技能中心，为医学生提供模拟设备，

以增加实践机会，使得模拟教学得以顺利开展。

此外，近年来，得益于互联网的发展，翻转课堂

的教学模式也开始被广泛应用，并取得了一定的

成效。但是，翻转课堂和模拟教学这两种教学模

式均有优点和缺点，那么，是否能将两种结合运

用？故而，本研究旨在儿科见习临床技能培训中

联合运用翻转课堂和模拟教学方法，并评估其教

学效果。

1  对象与方法
1.1  研究对象

以在中山大学附属第三医院进行儿科学临床

见习的2019级临床医学系72名学生为研究对象。

其中男生35，女生37。所有研究对象对本研究内

容均已知情同意。由于见习安排时间不一样，按

照先后批次分为2组，第1批为对照组（n=36，
男16，女20），第2批为实验组（n=36，男19，
女17）。

1.2  研究方法

实验组和对照组由同一位教师（A教师）授

课，两组教学内容相同，均为“儿童体格生长指

标的测量”这一临床技能。教师教学时间均为一

个下午。

实验组：应用翻转课堂结合模拟教学的模式，

分3个阶段实施：a）课前阶段，教师将教学课件、

学习目标和操作视频上传网上，由组长把链接发给

组员，组员可以提前学习；b）操作阶段：教师不

再一一展示课件和操作过程了，而是让学生们先对

课前学习时积累的问题分小组进行讨论，教师参与

交流并引导学生们更好地理解一些技能操作的关键

点，然后教师提供数个模拟情境的案例（如儿童保

健门诊的早产儿、住院部的腹泻儿童），让学生根

据具体案例情境分组去练习操作，模拟情景的布置

是使用我院临床技能中心的模型和道具来完成，模

拟情景中的其它角色如家长是由研究生或住院医

生扮演；c）反馈阶段：教师对学生们的表现进行

反馈，指出存在问题，尤其是不同模拟案例中的

操作重点和难点会有所不同，保持跟学生们的沟

通交流。

对照组：应用传统讲授式课堂教学模式，学

生可以在课前根据提供的见习教材资料预习学习

内容，上课时教师采用传统的讲授式方式，先使

用教学课件说明技能操作的要点，演示操作步骤，

然后让学生们分组练习，按照标准操作流程进

行，在练习过程中教师也会随时跟学生沟通操作

技巧，结束时也进行反馈，指出存在问题，提出

指导意见。

1.3  教学效果评价

课程结束后所有学生填写问卷调查，问卷自行

设计，调查内容包括学生对课堂氛围、参与主动性

等共18个条目，以Likert五级评分法单选，1分表示

非常不认同，5分表示非常认同。

儿科见习全部学习内容结束时，进行出科考

试，学生们参与了临床技能考核，考核项目也还

是儿童体格生长指标的测量，由另外一位教师（B
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教师）进行评分，B教师对研究对象的分组并不知

情，独立评分，做到教考分离。

1.4  统计学分析

采用 SPSS 26.0软件对数据进行统计学分析，

考核成绩以平均值±标准差表示，使用独立样本t检
验比较两组的分数；问卷调查数据以样本数n（%）

表示，采用卡方检验。 统计显着性设定为p<0.05。

2  结果
2.1  两组学生考核成绩评价较（表1表1）

实验组的临床技能考核成绩为82.04±3.95分，

对照组为79.65±2.55分，两者差异具有统计学意义

（P＜0.05）。

表1表1.两组学生临床技能考核的成绩比较

实验组 对照组 t P
临床技能考核成绩 82.04±3.95分 79.65±2.55分 3.049 0.003

2.2  两组学生的问卷调查结果比较（表2表2）

共发放调查问卷72份，回收有效问卷72份，有效问

卷回收率为100%。两组学生给予好评（评4分或5分）的

比例如下，两组比较差异无统计学意义（P＞0.05）

表2表2.两组学生问卷调查结果好评率比较（n（%））

问卷题目 实验组好评 对照组好评 χ² P

1.我觉得课堂氛围好

2.我与教师交流顺畅

3.我与同学交流顺利

4.我的参与主动性高

5.我的课堂注意力好

6.教师的时间安排合理

7.我觉得知识理解透彻

8.各专科知识联系紧密

9.我课前预习充分

10.教学过程中知识外延合适

11.学生能充分课余查阅资料

12.学生能及时巩固复习

13.同学们协作能力高

14.能促进学生主动学习

15.能促进学生独立思考

16.能促进学生解决问题的能力

17.能培养学生的沟通能力

18.能培养学生的创新能力

合计

36（100%）

36（100%）

36（100%）

36（100%）

36（100%）

36（100%）

36（100%）

36（100%）

35（97.2%）

36（100%）

36（100%）

36（100%）

36（100%）

36（100%）

36（100%）

36（100%）

36（100%）

36（100%）

647（99.8%）

36（100%）

36（100%）

36（100%）

36（100%）

36（100%）

35（97.2%）

36（100%）

36（100%）

31（86.1%）

36（100%）

33（91.7%）

34（94.4%）

35（97.2%）

36（100%）

36（100%）

36（100%）

36（100%）

35（97.2%）

635（98.0%） 1.578 0.209

3  讨论
翻转课堂（Flipped Classroom），也称为倒

置课堂，是一种广受欢迎的教学模式。在传统的

教学中，教师在课堂上讲授知识，学生在课后

完成作业；而在翻转课堂中，学生在课外通过视

频、在线课程或其他学习材料自主学习新知识，

课堂时间则用于讨论、练习和解决问题。翻转课

堂将课堂内及课堂外的时间进行重新调整，将传

统教学模式的学习决定权从教师逐转移到学生手

里。在这种新的教学模式下，教师的角色不仅是

信息的传递者，更是学生学习的支持者。学生则

需对自己的学习过程负责，掌握学习进度。学生

可以提前完成基础知识的学习，而在课堂内，教

师有足够的时间，通过各种方式与学生进行更深

入的互动，这种互动不仅有助于巩固知识，还能

促使学生对所学内容有更深刻的理解[1]。学生从

被动学习转变为主动学习是现代教育改革的重要

目标之一。主动学习可以简单定义为“任何让学

生参与学习过程的教学方法”。在翻转课堂的模

式下，学生不仅能够体验到主动学习的乐趣，还

能有机会进行高阶思维活动，从而实现从被动的

听众转变为主动的学习者。并且，以学生为中心

的学习理论，包括主动学习、同伴辅助学习和协

作学习等，都可以在翻转课堂中得到更充分的利

用。

翻转课堂的教学模式在各个临床医学专科，

包括儿科学的理论教学中，得到了广泛认可。这

种模式特别有效地激励了学生的主动学习，鼓励

他们在课外自主探索和掌握新知识。同时，也为

儿科学的个体化教学提供了良好的平台，使教师

能够根据学生的不同需求和学习进度进行针对性

的指导，从而提升儿科学整体教学的效果[2-5]。
而在临床技能培训方面，越来越多的研究报道证

实了翻转课堂教学模式的可行性和有效性。这种

模式通过将理论学习与实践操作相结合，使学生

能够在课外自主学习相关知识，并在课堂上进行

实际操作和技能训练。这种方式不仅提高了学生

的学习积极性，还增强了他们的实践能力和临床

思维。另外，翻转课堂还鼓励学生之间的合作与
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交流。在小组活动中，学生可以互相学习、分享

经验，促进团队合作精神的培养。这种互动不仅

增强了学习的趣味性，还提高了学生的沟通能力

和协作能力，这在未来的临床工作中都是至关重

要的[6-9]。
事实上，翻转教学模式既存在机遇，也面临

挑战。首先，将课程重新设计为翻转课堂需要投入

更多时间，另外，部分学生的自我调节能力较低，

再者，一些学生可能无法合理安排时间来理解课外

学习内容。况且，儿科的临床技能培训与其他专科

相比，具有其独特的挑战和要求。儿童在不同生长

发育阶段的生理和心理特点，使得临床技能操作的

要点和方法会有所不同。例如，测量腹围时，3岁
以下儿童与3岁以上儿童的操作方式和注意事项就

有所不同，这要求学生具备灵活应变的能力。 此

外，儿童作为弱势群体，配合度相对较差，在技

能操作中，操作者需要展现出更多的人文关怀。

这种关怀不仅体现在与儿童的互动中，还需要根据

儿童的年龄、疾病状态等因素进行调整。另外，儿

科是哑科，操作者在与儿童家长沟通时，必须更加

细致周到，确保伦理要求得到遵守，并建立良好的

信任关系。因此，在儿童的临床技能培训中，要

让学生了解到这种个体化的差异其实并不容易，

单靠翻转课堂模式可能不足以全面满足这些需

求。张琴等[10]在探索翻转课堂教学模式在儿科学

临床技能培训中的应用效果时也指出，翻转课堂

模式效果显著，可提高学生的学习兴趣，有利于

自主学习能力的培养，但是在实践过程中会存在

许多实际困难，包括导入案例的选择和技能培训

实验条件限制等。因而，教师需要利用翻转课堂

的优势，结合其它教学模式，设计更为综合的教

学方案。

模拟教学是一种有效的教育方法，它通过模

拟真实的临床环境和情境，帮助学生在安全的环

境中练习和掌握技能，容许学生在脱离临床惩戒

风险的环境下学习并反复练习[11]。情景模拟教学

所提供的模拟场景，能够降低患者和学习者的风

险,帮助学生在更为轻松的环境中进行实践操作，

提高学习者的能力和信心,从而提升了整体的学习

效果和临床技能的掌握程度[12]。近年来，全国高

等医学院校越来越重视大学生临床技能竞赛，在

备赛过程中也充分利用了临床模拟教学平台，以

加强医学生的临床技能培养，从而提升其岗位胜

任能力[13]。然而，模拟教学也面临一些局限性。

首先，实施高质量的模拟教学需要大量的资源，

包括设备、场地和专业培训的教师。此外，模拟

环境无法完全再现真实临床情境的复杂性，可能

导致学生在实际操作中感到不适应。教师的反馈

和评估机制也至关重要，缺乏有效的反馈可能会

影响学生的学习效果。故而，在儿科的临床技

能培训中，翻转课堂结合模拟教学具有探索的

必要性。

本研究结果显示，实验组学生的临床技能

考核成绩显著高于对照组，差异具有统计学意义

（P＜0.05），这表明：在儿科见习临床技能培

训中，翻转课堂结合模拟教学确实比传统教学模

式更能提升学生的临床技能操作水平，两者教学

模式的结合具有辅助和协同增强的作用。然而，

这种新模式对教师提出了更高的要求。在实施过

程中，教师需要做好充分的准备工作。例如，在

课前应准备相关的视频和课件，制定明确的学习

目标，并利用网络平台搭建沟通桥梁，以便学生

能够及时获取课前资料。此外，在模拟场景的布

置中，教师需要准备合适的案例，并结合学习目

标准备所需的模型、器材和道具，甚至还要对模

拟场景中的角色进行培训。当然，这些前期准备

是可以重复使用的，做好前期的积累，后续的教

学工作也可以得心应手。在课堂及课后的反馈

过程中，教师与学生之间的频繁沟通为教学提

供了丰富的互动机会。这种互动不仅限于知识的

传递，更是一个双向交流的过程。在这个过程

中，教师能够及时了解学生的学习状态、理解程

度和存在的困难，从而针对性地调整教学策略

和内容。通过这种方式，教师的临床经验和教

学技巧得到了积累和提升。对于教师而言，这

不仅是传授知识的过程，更是一个教学相长的

过程。

在学生的问卷调查中，无论是实验组还是对
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照组，学生们都给予了非常高的评价。两组学生

的好评率比较，差异并没有统计学意义。笔者考

虑原因有以下几点，首先，两组学生均是只接受

了其中一种教学方式，对学生的体验来说，难以

有一个参考对比的对象，所以无从比较；第二，

学生们首次在见习中接触儿科临床技能的培训，

这个过程本来就已经是一个非常有趣新鲜的事

情，学生本身的体验还是非常好的，所以绝大部

分学生是给了好评；第三，课后的问卷调查相当

于是满意度调查，出于对教师认真备课和热情授

课的付出，学生们是很认可的，学生们的好评不

仅是对于教学模式的好评，也是对教师的好评，

所以好评率很高；第四，无论是新模式还是传统

教学模式，都是教师认真教学，学生积极参与，

人的作用是重要的，尽管形式有差异，但是人的

主观感受还是非常良好的。所以，笔者认为，探

索和应用新的教学模式并不意味着对传统教学模

式的否定。传统教学模式是经过长期实践和前人

不断积累而形成的宝贵经验，蕴含着丰富的教育

智慧和方法论。我们在追求创新的同时，应该

充分认识到传统模式的价值和优势。在教育实践

中，经典与创新并不是对立的，而是可以相辅相

成、相互促进的关系。传统教学模式提供了扎实

的基础和框架，而新的教学模式则为我们提供了

更灵活和多样化的教学手段。通过将经典与创新

相结合，我们可以在教学内容、方法和评估等方

面实现更有效的突破。

本研究也存在一些局限性，值得在今后的研究

中加以注意和改进。首先，研究中的临床技能培训

仅涉及儿科见习中较为常见的儿童体格生长指标的

测量，并未涵盖其他儿科临床技能，如骨髓穿刺和

腰椎穿刺等，这些技能在儿科临床实践中同样具有

重要意义，能够帮助学生更全面地掌握儿科医学

的核心内容。因此，未来的研究应考虑将这些技

能纳入培训范围，以提升学生的综合能力和临床

适应性。其次，本次研究的分组是根据大学的见

习生批次安排进行的，这种分组方式并未实现更

为严谨的随机分组。随机分组能够有效减少选择

偏倚，提高研究结果的可靠性和普遍性。因此，

在未来的研究中，采用随机分组的方法将有助于

增强研究的科学性和严谨性，使得研究结果更具

说服力。

综上所述，翻转课堂结合模拟教学在儿科见习

临床技能培训中的应用，不仅能够提高见习生的临

床技能操作水平，还能为他们提供更为丰富的学习

体验。这种创新的教学模式，为医学教育提供了新

的视角和方法，建议在更多的教学场景中推广这一

方法。
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