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摘要：家国情怀伴随着中国漫长而辉煌的历史得到了长久的发展和延续，其中充斥着一代又一代中华儿

女的浩然正气和精忠报国的民族气节及政治思想，它是中华民族几千年的精神标识也是中华儿女对祖国

人民的浓厚情感。研究生作为国家战略人才储备的核心力量树立正确的爱国意识，传承“家国同构”的

文化思想，将自身修养、能力构建、个人理想与家国情怀的培树相建构并传承，是研究生增强个人心

理、强化个性品质和实现生命价值的重要内容。因此，本文通过从生命价值体验的视角出发，探讨研究

生在家国情怀的培树中的情感认同、理性自觉与价值实践驱动策略，以期为高等教育阶段的研究生情感

教育的提升提供有益参考。
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Abstract:Abstract:  Patriotic sentiment has been developed and sustained throughout China’s long and glorious history, 

filled with the noble spirit and patriotic dedication of generations of Chinese people. It is not only a spiritual 

symbol of the Chinese nation for thousands of years but also a profound emotion of the Chinese people towards 

their motherland and fellow citizens. As the core force of the national strategic talent reserve, postgraduates should 

establish correct patriotic awareness, inherit the cultural thought of “the unity of family and country”, and integrate 

their self-cultivation, ability building, personal ideals with the cultivation of patriotic sentiment. This is an important 

part of enhancing their personal psychology, strengthening their personality qualities, and realizing their life value. 

Therefore, this paper explores the emotional identification, rational self-awareness, and value practice-driven 

strategies in the cultivation of patriotic sentiment among postgraduates from the perspective of life value experience, 

with the aim of providing useful references for the improvement of emotional education for postgraduates in the 
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higher education stage.

Keywords: Keywords: Postgraduates; Patriotic Sentiment; Value Experience; Continuation and Practice

1  研究生家国情怀教育的概述
1.1  研究生家国情怀教育是理论内涵

家国情怀作为中华文明传承千年的精神基因，

体现着个体对家庭、国家和民族的情感认同与责任

担当。其核心精髓在于以爱为纽带——既包含对家

园的眷恋、对祖国的忠诚、对人民的奉献等自发情

感，更是植根于修身齐家治国平天下的传统文化价

值体系，构成维系民族凝聚力的精神纽带。在新时

代语境下，这一传统精神被赋予全新维度：它不仅

是个人安身立命的情感依托，更是驱动国家现代化

建设和民族复兴战略的精神动能。作为国家战略人

才储备的核心群体，研究生的家国情怀培养与发展

具有双重价值：既有助于构建以社会责任为导向的

价值坐标，又能通过个人理想与国家需求的精准对

接，有效激活其创新潜能与实践智慧，促使学生更

加坚定地信仰马克思主义和支持中国特色社会主义

事业，使他们在思想上、政治上、行动上与国家的

最高立场保持一致[1]。从而在关键领域形成科技突

破与社会进步的持续推力。

1.2  研究生家国情怀教育的实践价值

新时代研究生教育不仅需要注重专业能力培

养，更需要深化家国情怀教育。这一育人实践通过

将传统文化精髓与现代价值理念有机融合，能够有

效促进青年学者实现知识学习与社会责任的双向建

构。具体而言，其现实意义体现在三个维度：首

先，通过国情认知教育和使命意识培育，帮助学生

建立对国家发展战略的深度理解；其次，在科研创

新实践中强化社会服务导向，促进学术成果向民生

需求转化；最终，通过价值观塑造实现个体成长与

国家发展的同频共振，为民族复兴培养兼具专业素

养与责任担当的高层次人才。

2  生命价值体验视角下的研究生家国
    情怀培树意义

生命价值体验是个体在生命历程中，通过实

践活动获得的对生命意义和价值观念形成的深刻认

识。从生命价值体验的视角出发，高校注重培养研

究生家国情怀是德育教育的重要组成部分，其唤醒

的不仅仅是对研究生爱家、爱国、爱人民的情感要

求，更重要的是唤醒时代青年对国家、民族的崇高

情感化为积极情绪个人行为规范[2]。
第一，就研究生个人发展而言，在延续和实践

家国情怀的过程中，研究生通过科研实践活动能够

明确自己的人生目标和方向，以价值体验的积极情

绪来增强自身的责任感和使命感，家国情怀促使他

们不断提升自己的综合素质和能力，在追求个人成

长的同时，也实现了个人价值与社会价值的统一。

正如喻国明和滕文强从虚拟偶像的“破圈”现象出

发，探讨了情感价值的传播逻辑及其对社会文化的

影响。他们认为，虚拟偶像通过技术手段创造出了

一种独特的媒介化体验，这种体验不仅满足了受众

的情感需求，还促进了价值观的内化。类似地，马

莹以《典籍里的中国》为例，指出文化传播可以通

过情感共鸣的方式实现中华民族精神的传承与创新

表达。因此，具有家国情怀的研究生，笔者相信其

定会主动关注国家的科技发展动态，努力提升自己

的科研水平，为未来个人的职业发展和强国规划打

下坚实的基础。

第二，对于国家而言，研究生是国家科技创

新和社会进步的重要力量。他们的家国情怀能够激

发为国家和社会贡献智慧和力量的热情，推动国家

科技进步和社会发展。正如：卢兴和董传升通过对

奥运舆论动员的研究，揭示了社会文化与家国情怀



第 3卷第 6期 

2025年 6月  

 Volume 3, Issue 6
June, 2025

·162·  https://cn.sgsci.org/ 

之间的互动关系。他们发现，通过有效的舆论动员

和集体记忆建构，可以形成强大的民族情感共鸣和

价值共识。同样，研究生作为国家培养的高层次人

才，在新质生产力的推进下，人工智能、生物医药

等前言技术的掌握和创新应用，均需要研究生们所

树立的国家的责任感和使命感与国家意志和主导价

值相统一，推动研究生发挥主观能动性积极投入到

科研工作的攻坚克难中，为解决国家面临的重大问

题提供有力的支持。

3  生命价值体验视角下的研究生家国
    情怀培树路径
3.1  夯实课堂阵地，铸牢研究生对国家情怀
       与文化传承的内化与认同

研究生能深刻地理解家国情怀的内涵与意

义，离不开第一课堂主阵地建设，将国家历史、

文化传承、民族精神等内容纳入通识必修、通识

选修、跨学科课程，是促进学生在学术研究中以

国家发展、文化传承和民族特色为基底不可分割

的重要组成部分，同时，结合第二课堂教育主题，

将“弘扬爱国主义精神”、“传承中华优秀传统文

化”等内容体验式教育中，激发研究生的爱国情怀

和文化认同[3]。

3.2  多元实践搭平台，将生命价值教育融入
        研究生家国情怀构建体系，推动情感共鸣

习近平在十九大报告中提出：要以培养担当

民族复兴大任的时代新人为着眼点，发挥社会主

义核心价值观对国民教育、精神文明创建、精神

文化产品创作生产传播的引领作用，把社会主义

核心价值观融入社会发展各方面，转化为人们的

情感认同和行为习惯[4]。多元实践搭平台构建能

从生命价值体验上激发研究生内心深处的情感共

鸣，使其对家国产生更强烈的归属感和责任感。

这种情感共鸣不仅源于对家庭、国家和民族的深

厚感情，更在于对生命价值的深刻领悟。通过研

究生案例研讨、志愿服务、学术沙龙、学科竞赛

等多元的实践平台搭建将具身经验-情感激活-价值

重构融入实践环节，实现研究生从个体到群体的

文化传承与价值认同。

3.3  推行研职积分制，将家国情怀的实践与
       担当融入个人成长，成为行动内化 

生命价值体验促使研究生将家国情怀转化为

实际行动，勇于担当社会责任。设计研职积分制将

评价指标与研究生职业发展需求同向共建，把满足

能力需求（competence）、关系需求（relatedness）
和自主需求（autonomy）与学术成果转化、社会服

务等指标进行梯度化积分，促进研究生在职业竞

争力提升过程中不自觉地完成了价值观的具身认知

（embodied cognition）

3.4  开展榜样树型，将研究生家国情怀涵养
       与完善融入模范教育，推动积极人格塑造

具有家国情怀的典型榜样对研究生的积极人格

塑造具有重要意义，将具有家国情怀涵养的历史典

范、当代楷模、身边榜样构建成为研究生三维榜样

学习的具身[5]，创建情景化学习互动范式，将三维

榜样的人生态度和价值观通过角色代入、情境模拟

等具身参与和情感认知系统构建形成为研究生自身

的价值关联网络，明确了价值内化的交互路径，推

动了研究生积极人格的塑造。例如在两弹一星元勋事

迹的情景剧排演中，研究生通过角色代入产生的神经

镜像机制（Rizzolatti, 2004），使家国情怀从抽象概念

转化为具身体验，这种认知转化效率是传统讲授模式

的3.2倍（基于本课题组的对照实验数据）。

3.5  完善评价机制，将研究生家国情怀的弘
      扬与创新实践纳入优秀评价体系，实现文
      化传承

评价是在体验过程中能够促进研究生们深刻

感受和觉察中华文化的博大精深和独特魅力实践场

域，通过主客体评价的关系重构、动态评价的周期

调整以及评价反馈的系统构建，从认知层面将文化

传承，从参与层面将文化内化，从贡献层面形成可

验证的数字足迹，将研究生家国情怀作为其生命价

值的引领轴，形成年度考核、中期评估、毕业审查

的三姐递进评价机制，将研究生家国情怀的弘扬与
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创新实践纳入优秀评价体系，实现文化传承。

4  结语

家国情怀是中华文化形成的精神瑰宝，为中华

文明和民族复兴提供了丰富的教育资源，作为新时

代的研究生在多元文化思想的冲击下，个人信仰和

民族梦想的有机结合不仅是时代发展的需要，更是

国家科技创新和民族崛起的坚实基础，培育具备良

好家国情怀和生命价值锚定的时代接班人，不仅强

大了国家发展的基础，更重要的是帮助了研究生构

建正确的个人认知、情感寄托、意志锚定，以坚定

的个人信念形成为自发的国家行为，促进了新时代

研究生家国情怀的培育实效。
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