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摘要：本文以元宇宙虚拟空间中青年价值观引导为研究对象，聚焦于沉浸传播机制在其中的运用及其出

现的效果，尝试通过理论研究和实证研究，探求如何利用沉浸传播机制影响青年认知和引导青年行为以

促使其形成积极的价值观，明确了元宇宙的特征及沉浸传播的特征要素；从传播学和社会心理学角度对

沉浸传播机制的技术逻辑与心理影响进行剖析，采用问卷调研与访谈的方法展示了沉浸传播机制在价值

观引导中的重要功能，也指出了其现有方法的不足之处以及未来研究方向与对策建议。
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Abstract: Abstract: This paper takes the value guidance of youth in the meta-universe virtual space as the research object, 

focuses on the application of immersive communication mechanism in it and its effects, and attempts to explore 

how to use immersive communication mechanism to influence young people’s cognition and guide young people’s 

behavior to form positive values through theoretical and empirical research.The characteristics of the meta-universe 

and the characteristic elements of immersion propagation are clarified.This paper analyzes the technical logic and 

psychological impact of immersion communication mechanism from the perspective of communication science 

and social psychology, uses questionnaire survey and interview methods to demonstrate the important function of 

immersion communication mechanism in value guidance, and points out the shortcomings of existing methods as 

well as future research directions and countermeasures.
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1  引言
以元宇宙为代表的数字世界，正不断壮大，

不仅让人们感受到了与以往不同的社交乐趣，还

是新时代的新玩法，形成新玩家，是新时代的休

闲场所[1]。元宇宙的形成是数字、VR+互联网等

时代结合下的产物，以别样面貌吸引着全球不同

领域的用户，尤其是青年一代用户，自由自在穿

梭其中，进行社交、探索、分享与建立，呈现出

新的社交形态和玩法规则[2]。到2023年1月，全球

元宇宙用户已达到亿级规模，元宇宙玩家80%以上

为青年群体，元宇宙已经是当下数字世界中的重

要内容。

由于元宇宙虚拟世界能够让青年摆脱传统社

交中的时空局限，在元宇宙虚拟空间进行即时性

交互，且由于元宇宙具有个性定制设置选项等，

可以由自己定制虚拟人，契合青年自我的表达欲

望，这些都是青年能够被元宇宙吸引的原因。而

随着元宇宙的发展，青年的元宇宙引导价值问题

也随之被凸显出来，元宇宙虚拟空间内青年所接

触的各类信息、文化、价值对其而言是至关重要

的，他们接触了这些内容以后，接下来价值观的

培养离不开正确的价值观引导问题[3]。沉浸传播

机制能够促成这一机制，并以这一方式促成，它通

过高度仿真化的虚拟世界、强感官体验的形式实现

对用户的深度裹挟，以促使用户沉浸于虚拟环境之

中，实现对用户认知、行为的有效作用[4]。沉浸式

传播机制以元宇宙为依托，通过虚拟技术、增强

技术等虚拟现实技术，为其打造沉浸式的虚拟世

界，给予其身临其境般的情感体验和价值认同体

验，在促成用户黏性的同时，以不刺激的形式实

现用户价值观的引导。

对于青年群体来说，元宇宙中的沉浸传播机制

具有天然优势。青年有着较强的新技术接受能力，

他们能够更好地对元宇宙新领域进行尝试、探索；

青年的价值观尚未固化，他们更易于被外界所影

响、塑造。因此，元宇宙中的沉浸传播机制对青年

进行价值观引导具有现实可行性及重要价值。本研

究能够引导青年在元宇宙中树立正确价值观，培养

青年的社会责任感、道德观及创新精神，为青年成

长成才筑牢基础。

2  什么是元宇宙

作为虚拟现实、增强现实、区块链技术融合的

产物，元宇宙为人们提供一个具有沉浸感的虚拟

世界，用户可以在元宇宙中交流、交易、创造，

而具有开放性、交互性和延展性的元宇宙为青年

提供了获取全新身份、展现个体形象、追求新奇

体验的环境。青年在元宇宙虚拟社区中的价值观

形成与塑造的引导方式十分复杂和多样化 [5]，
青年通过虚拟社区的相互交流，与价值观和行为

方式多样的他人形成互动，这一互动有利于青年

价值观的多元化发展[6]。由于元宇宙传播的信息

速度快、传递范围广，思潮和观念的传播更加迅

猛，对青年的价值观有着重大影响，因此如何通

过元宇宙引导青年树立正确的价值观是值得重视

的研究领域。

沉浸式传播作为达成这一目的的一种主要机

制，其关键因素是高品质的感官、领先的技术以及

精准的用户画像[7]。元宇宙借助虚拟现实等技术给

用户带来感官上的全方位沉浸感，给用户带来高度

代入感和参与感，在此基础上借助区块链等领先的

技术确保信息的真实性与可追溯性，可为价值观引

导提供相应的技术支持[8]；同时元宇宙可借由对用

户行为数据分析带来精准的画像，以便对不同群体

施加个性化的价值引导。

沉浸传播机制作用于用户，其核心在于感官

体验及技术手段对用户认知的影响和行为模式的改

变。元宇宙可以给用户提供视觉、听觉、触觉等感

官体验与虚拟环境互动，多感官体验增加了用户沉

浸式互动的接受和内化效果。元宇宙使用算法推

荐、虚拟奖励等技术策略使用户参与到符合社会主

流价值观的虚拟活动之中，从而实现对用户价值观

的潜移默化渗透[9]。
元宇宙虚拟世界为青年亚文化价值观塑造提供

了新的场地，沉浸传播机制则成为青年亚文化塑造

为积极的价值观念的一道坚固防线。笔者认为未来

在元宇宙技术进一步完善下，沉浸传播机制作用于

青年价值观引导将会发挥更大作用[10]。
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3  理论分析
在传播学领域，元宇宙虚拟场景为青年价值取

向引领提供了新的环境与挑战。社会心理学中的一

些研究指出，个人价值观是在相应的场所、情境下

建立起来的[11]，而元宇宙虚拟场景这种集中而多

元的情境与场域为青年价值取向的引领提供无限的

可能性。应结合精心营造的虚景和互动体验以引导

青年形成正确的积极向上价值取向[12]。
沉浸传播是第三媒介时代的重要特质和影响。

在元宇宙虚拟场域下，沉浸式的传播特性会让青年

更容易接受信息，尤其一些与青年生活经验契合度

更高的信息，对此，青年价值观如何借助沉浸传播

加以疏导，成为重要议题。

需要说明的是，虚拟空间中的沉浸传播策略在

元宇宙中也不一定都具有同样的可行性和有效性。

有观点认为，沉浸传播效果的影响因素既包括技术

手段的因素，也涉及到内容、个体投入度等因素。

因此，在元宇宙虚拟空间引导青年价值观要理性规

划，综合考量。

4  研究方法

针对青年元宇宙的虚拟空间价值观导向以及

沉浸式传播机制。文章采用问卷法、访谈法以及行

为观察法，将青年元宇宙中的社交行为、信息消费

习惯、价值观念形成等方面作为量化数据的研究基

础，即借助数据分析手段从而说明青年群体的价值

导向及其与沉浸式传播机制的关系[13]。选取不同

年龄段、不同性别、不同职业背景的青年用户进行

一对一访谈，真实、具体地把握青年用户对于元宇

宙的主观感受以及其融入程度和认识。以具有代表

性的虚拟社区或者平台为研究对象，观察青年用

户在虚拟空间中的社交活动、信息共享、消费形式

等，直观理解青年用户的价值导向以及浸入式传播

应用情况。在选择研究对象时，本文注重代表性，

确保所选虚拟社区或平台能够反映青年群体在元宇

宙中的主流特征和趋势。

5  结论与建议

元宇宙作为新型的数字社交和娱乐平台，为青

年提供了一个极度沉浸的虚拟世界，对青年价值观

的建构和塑型产生重要影响。高度沉浸传播通过高

度真实感的体验和技术运用有效引导青年认知和行

为，影响青年的价值观。

元宇宙的社交性和参与性是关键因素。用户在

元宇宙中的互动体验使其增加了对于相应价值观的

认同感，且在与人之间的互动中加深了对于这种社

会现象的意识。

在应用领域方面，元宇宙的沉浸传播在实践

中应用十分广泛，比如在学校课堂和实验室的传播

上，可以让受传者更加身临其境地参与学习，虚拟

课堂和实验室可以给学校教育带来巨大变化；在传

承文化遗产、民族传统的传播上，可以复原历史

场景，还可以在平台建设中增强青年的文化自信和

文化身份认同感。元宇宙平台将促进青年创业和就

业，也可以给青年提供更多的施展空间和平台，在

数字经济领域里展示青年一代在国家社会建设的贡

献。

元宇宙的价值观引导并非坦途。我们在研究

过程中发现，虚拟环境中信息冗余和多元价值观冲

撞对青年价值取向会产生干扰，因而，在元宇宙中

如何建设健康、向上、有序的价值观引领的环境是

需要解决的问题。未来仍要进一步探索元宇宙中价

值观引导的方法，加强对虚拟现实环境中的技术伦

理监管，优化虚拟现实沉浸式传播机制的设计与运

用，增大对青年价值取向的正面引导力度；提升青

年在元宇宙中的自我教育和自我管理能力，培养青

年正确的价值观念和行为规范，以确保元宇宙发挥

青年价值观引导的正面作用，引导青年健康成长，

助力数字经济可持续发展。
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