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重温宋元都市文化 慰藉青葱学子心灵 
—《图说宋元时期的都市文化》

施雪洲 

鳌江四中，浙江平阳 

摘要：七年级项目化活动内容是以人教版部编教材《中国历史》七年级下册第 12 课《宋元时期

的都市和文化》来确定主题《图说宋元时期的都市文化》，通过教师课堂分析宋元时期的都市和文

化、学生制作体现宋元时期文化特色的相关作品或视频、师生共赏共析共评作品，认识宋元时期

繁荣的经济、文化在中国历史上的重要地位，实现“在文化课中浸润家国情怀”的目的。 
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Abstract: The content of the Seventh grade project activity is to determine the theme "Illustrate the Urban Culture 

in the Song and Yuan Dynasties" based on the 12th lesson of the second volume of the textbook History of China 

compiled by the People's Education Press of Seventh grade. Through teachers' classroom analysis of the city and 

culture in the Song and Yuan Dynasties, students' production of relevant works or videos that reflect the cultural 

characteristics of the Song and Yuan Dynasties, teachers and students' appreciation and analysis of the works, we 

can understand the prosperous economy Culture plays an important role in History of China, realizing the goal of 

"infiltrating family and country feelings in cultural courses".  
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1 案例背景 

七年级项目化活动内容是以人教版部编教材

《中国历史》七年级下册第 12 课《宋元时期的都

市和文化》来确定主题《图说宋元时期的都市文

化》，通过了解这一时期的城市和商业发展、科技

创新、文学艺术成就和对外交流，认识宋元时期繁

荣的经济、文化在中国历史上的重要地位。 

2 案例的课程目标 

学习和探究历史应充满人文情怀并关注现实

问题，热爱祖国，以服务于国家富强、对中华民

族的认同感，培养核心素养[1]。 

如果让我选择，我愿意生活在中国的宋朝。

—英国史学家汤因比 

在许多方面，宋朝在中国都是个最令人激动

的时代。—美国学者罗兹·墨菲 

外国学者对宋朝的向往，体现了宋朝极具吸

引力。 
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两千多年前，《大学》里写道，“古之欲明德

于天下，先治其国；欲治其国者，先齐其家；欲

齐其家者，先修其身”，将修身齐家治国平天下串

连成一个密不可分的整体，体现了古代中国传统

的价值取向：家国一体，“家国情怀”是一个人对

自己国家和人民所表现出来的深情大爱，是对国

家富强、人民幸福所展现出来的理想追求，是对

自己国家一种高度认同感和归属感、责任感和使

命感的体现；强调的是一种在了解中国国情基础

上形成的对国家的认同感，对民族的自信心和自

豪感，由此衍生对国家的责任感和参与意识，为

了祖国前途与命运而承担社会责任[2]。 

家国情怀作为最高层次的核心素养，是学习

和探究历史应具有的社会责任与人文追求，是历

史课程中价值观教育的根本归宿，体现出对历史

课程所承载的培育和涵养正确的历史价值观的高

度重视和深切期望[3]。 

3 案例实施流程 

本次项目化活动立足于课程标准，通过教师课

堂分析宋元时期的都市和文化、学生制作体现宋元

时期文化特色的相关作品或视频、师生共赏共析共

评作品，实现“在文化课中浸润家国情怀”的目的。 

活动分四个流程规划，如表 1 所示： 

表 1.流程规划 

子任务 子任务名称 学习任务安排 支持性工具 

任务一 

（1 课时） 

“宋元时期的都

市和文化”课本

讲解 

完成《宋元时期的

都市和文化》课堂

教学 

多媒体 

任务二 

（1 课时） 
学生作品创造 

书法、绘画、海报、

视频等方式创造

相关作品 

多媒体、纸笔 

任务三 

（1 课时） 
师生共赏海报 

展示学生海报作

品，师生共同挑选

优秀作品 

展板展示 

任务四 
学生撰写感悟、

体会 

评比学生的优秀

作品 
优秀作品展示 

预期成果与评价： 

成果展示：学生明确宋元时期的都市发展情况

和具体文化成就，并通过各种形式展示。 

评价量表：如图 1 所示： 

图 1.评价量表 

驱动性问题：驱动性问题“依据对宋元繁荣文

化的历史价值和地位的理解，今天的学子如何重温

当时的场景？” 

3.1 多媒体课堂教学 

谢情文老师借助多媒体完成《宋元时期的都市

和文化》课堂教学。谢老师的《宋元时期的都市和

文化》，围绕宋元的文化史和都市生活史展开，从

宋元时期著名的词、曲作品，联系时代特征、表达

方式和语言风格，充分感受“宋元时期为什么多是

爱国忧民的作品主题”[4]；特别是围绕宋元的都市

生活史，引导学生细致观察张择端的《清明上河

图》，思考“宋元时期都市文化为何会呈现出繁荣

的景象”[5]。深入引导的问题，“为什么杂剧多口语

化？”，让学生明确表演、欣赏对象是都市百姓，

引出“市民阶层”的概念，补充唐都长安店铺营业

时间有统一限制，日出后击鼓三百下才能开门营

业，日落前击钲三百下，统一关门歇。而宋元的市

井都市,夜市直至三更尽，才五更又复开张。通晓不

绝，繁荣由此可见一斑（图 2）。课堂互动环节，学

生化身导游，制作旅游攻略，引导学生领略祖国的

大美江山，体会家国情怀。 

图 2.学生上台讲述日落前击钲三百下情境，细致观察张择

端的《清明上河图》。 

繁荣的经济使得市民生活获得坚实的物质基

础，吃吃喝喝的需求满足后，市民可能追求什么新

需求的满足，引出市民阶层不断壮大，市民生活也



施雪洲：重温宋元都市文化 慰藉青葱学子心灵 

Xuezhou Shi: Reviewing the Urban Culture of the Song and Yuan Dynasties and Consolidating the Spirits of Young Students 

https://cn.sgsci.org/ • 3 •

丰富起来。展示学生的作品创造，书法、绘画、海

报、视频、说唱、PPT 等相关作品。 

3.2 学生PPT讲述情景 

学生创设教学情景，激发学习兴趣，课件集文

字，图形、图像、声音等多种媒体于一体，对所表

现的信息产生极佳的效果，激发学生的学习兴趣，

让课堂气氛显得轻松愉快（图 3）。 

图 3.学生们以说唱宋元时期著名的词曲作品，以 PPT 形式

展示宋元时期著名建筑作品。 

3.3 学生板报作品展示 

我校举办了宋元时期文化主题黑板报，为了提

升学生健康品质，培养同学们积极、乐观的心态，

引导学生更好地认识自我、悦纳自我、发展自我，

营造和谐、向上的校园生活氛围（图 4）。 

图 4.学生以绘画形式想象中的宋元时期吃住行，交通装备，

记载宋元时期宋词元曲，以墙报形式展现宋元文化结构和社

情民意。 

3.4 书法优秀作品，师生共赏 

为助力“双减”政策落实落地，传承和发扬中

华民族优秀文化，培养师生良好的书写习惯，提高

全体师生的书写能力，营造“人人正确书写规范汉

字”的良好氛围，专注认真，一笔一划，一丝不苟。

一幅幅优美的钢笔字作品展现在大家面前，有的刚

劲有力，有的俊美秀气，有的大方得体，有的行云

流水……一个个工工整整的方块字，从学生们稚嫩

的手中倾泻而出；一张张整洁素雅的纸笺，记录着

孩子们心中对中华文化的领悟，真正做到以字育

德，以字启智，以字益美，让“墨香溢满校园”，

让汉字神韵常新永存，经典文化源远流长（图 5）。 

图 5.学生书法作品展示。 

3.5 学生说唱表演《宋元太美》 

学生结合了本次活动的主题，自主改编了流行

乐曲，将娱乐和学习有机结合，活跃了教学的气氛，

也给学生们创造了深刻的记忆点，更有利于学生吸

收知识，老师们也可以通过这种方式走近学生群

体，同打造和谐愉快的学习氛围（图 6）。 

图 5.学生说唱表演《宋元太美》。 

4 案例反思 

选择开展项目化活动主题《图说宋元时期的

都市文化》，主要是根据现在学生普遍反映学业负

担重，心理压力大，活动项目单一枯燥等原因，

且进一步推进北师大“指向核心素养的项目学习”

区域整体改革试点工作，根据温州市教研院暨北
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师大项目化指导小组对该校学生、教师、家长访

谈、问卷、听课等全方面的反馈意见：学生的核

心素养下降（连续的两个学期，目前教育模式下，

全球的核心素养下降），高质量的项目化学习，能

延缓核心素养下降；普通学生尤其是问题学生等

迫切需要心理调节，项目化学习教学方法和学习

方式的转变，让课堂更有趣，更能促进学生间情

感交流，增进师生情感。感受宋元时期在更广阔

的天地展现不一样的生活气息，感受古人的智慧，

也为当下久被学业困扰的学子带来不一样的精神

享受，宋元的多彩都市文化，形式多样，题材丰

富，慰藉学子的心灵，感受中华传统的文化底蕴、

也为中华文化的丰富和多样性带来深远的影响。 

让生活回归课堂，也让课本知识走向生活，

让学生内化课堂学习内容，使课堂知识向课外延

伸，体验一种真正“有生活”的历史，从而使学

生感受到历史是亲切的、触手可及的，让历史课

堂迸发出生命的活力，激发学生对灿烂文化的欣

赏之情。 

通过本课内容的教学，使学生了解或掌握宋

元的多彩都市文化，使学生了解他们的创作与当

时的社会历史背景紧密联系，教给学生运用历史

唯物主义的观点看待历史事物的方法。在学习过

程中，引导学生逐步学会注重从整体上、从历史

的角度去观察和把握这一时期文化发展的趋势及

各阶段之间的内在联系的学习方法。 
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