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自改革开放以来，我国教育界对教学模式进行了多次探讨，但在实践中仍未能完全摆脱传统模式。

近年来，高校体育课程改革取得了一定成果，但资源浪费问题依然存在。本文首先总结了高校体育教学模

式改革的成就，其次通过专家问卷调查，提出了一套适用于不同层次学校的体育教学模式改革方案。最

后，分析了当前高校体育教学创新成果多但实践应用少的现状，探讨了成果转化面临的困境，并构建了一

套以成果为基础的转化机制。研究还结合教育专家的意见、学生身心特点及非传统教学模式的实验效果，

提出了适合中小学和大学的特殊体育教学模式，为教育主管部门和学校制定政策提供了参考依据。
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Abstract: Since the implementation of reform and opening-up, China’s education sector has conducted extensive 

explorations into teaching models, yet traditional approaches remain prevalent in practice. In recent years, reforms 

in physical education (PE) curricula in higher education have achieved certain outcomes, but issues of resource 

inefficiency persist. This paper first summarizes the accomplishments of PE teaching model reforms in universities. 

Subsequently, through expert questionnaire surveys, it proposes a reform framework adaptable to institutions 

at different levels. Finally, it analyzes the current disparity between the abundance of innovative PE teaching 

achievements and their limited practical application, explores challenges hindering their implementation, and 

constructs an achievement-based transformation mechanism. Integrating insights from educational experts, students’ 

physical and psychological characteristics, and experimental outcomes of non-traditional teaching models, the study 

proposes specialized PE teaching frameworks tailored for primary, secondary, and higher education institutions. 

This provides a reference for educational authorities and schools in policy formulation.  
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表1 教学模式分类表

教学模式类型 教学模式

侧重技能学习类 启发式、小组教学、程序化、”三自主”、课内外一体化、多元反馈、目标教学、翻转课堂

侧重情感体验类
互动、协作、竞争、角色转换、情境、成功、游戏、合作、快乐体育、探究式、多媒体、趣

味、异步、小组课

侧重提高身体素质类 运动处方、”课课练”、模块式

表2 教学模式分类统计表

侧重技能学习 侧重情感体验 侧重提高身体素质 都重要 总数

小学
7 18 12 15 52

13% 35% 22% 30% 100%

中学
21 2 17 12 52

40% 4% 33% 23% 100%

高校
13 1 8 30 52

25% 2% 15% 58% 100%

表3 小学阶段体育教学模式应用统计

教学模式类型 应用频次 占比

侧重技能学习类 49 13%

侧重情感体验类 45 35%

侧重身体素质类 33 22%

小组课形式 35 9%

游戏教学法 44 33%

表4 中学阶段体育教学模式应用统计

教学模式类型 应用频次 占比

侧重技能学习类 21 40%

侧重情感体验类 2 4%

侧重身体素质类 17 33%

互动训练 45 85%

模块化教学 25 48%

表5 大学阶段体育教学模式应用统计

教学模式类型 应用频次 占比

竞赛形式 44 58%

科技辅助教学 40 53%

“三自主”模式 40 53%

目标导向教学 40 53%

运动处方 33 44%

小组活动 35 15%
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