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摘要：摘要：劳动教育是新时代立德树人的重要内容，将其融入小学中段数学教学，符合小学生思维发展与劳

动习惯培养需求。本文结合小学中段数学教学实际，探究数学学科与劳动教育融合的实践路径，并依托

班级卫生角整理、家务小管家等实践案例，开展教学探索。实践证明，将劳动教育融入小学数学教学当

中，不仅能让学生更加深入理解数学知识，还能在真实的劳动情境中培养学生的问题解决能力和劳动意

识。文章旨在通过实践实现以劳增智、以劳树德的教学目标，同时也为一线小学数学教师将劳动教育融

入数学教学当中提供了借鉴意义。
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Abstract: Abstract: Labor education is a crucial component of fostering moral character and talent cultivation in the new era. 

Integrating it into mathematics teaching in the middle stage of primary school meets the needs of primary school 

students’ cognitive development and cultivation of labor habits. This article combines the reality of mathematics 

teaching in the middle stage of primary school to explore the practical path of integrating mathematics and labor 

education, and relies on practical cases such as class sanitation corner tidying and household chores management to 

carry out teaching exploration. Practice has proved that integrating labor education into primary school mathematics 

teaching not only enables students to have a deeper understanding of mathematical knowledge but also cultivates 

their problem-solving abilities and labor awareness in real labor situations. The article aims to achieve the teaching 

goal of enhancing wisdom and cultivating moral character through labor through practice, and also provides 

reference for frontline primary school mathematics teachers to integrate labor education into mathematics teaching.
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1  引言
2022年版《义务教育数学课程标准》对小学数

学教学提出两点要求：一是加强跨学科主题学习，

着重培养学生的责任意识、实践能力、劳动观念和

问题解决能力；二是让学生会用数学的眼光观察现

实世界，会用数学的思维思考现实世界，会用数

学的语言表达现实世界。劳动场景本身就是最真

实的现实世界，因此劳动便是学生最好的综合实

践方法。从这个角度看，劳动教育为小学数学教

学提供了真实可用的场景，反过来，小学数学教

学也为劳动教育提供了工具和方法。两者相互支

撑，有机统一。

2  劳动教育融入小学中段数学教学的   
    价值与意义
2.1  融合教学是落实数学新课标“核心素养”
       目标的内在要求

数学核心素养强调学生用数学眼光观察世界、

用数学思维分析问题、用数学语言表达规律[1]。
劳动教育所提供的真实劳动情境，恰好为培养学生

数学核心素养提供了着力点。例如在教学厘米、分

米、米的长度测量与单位换算时，可以结合劳动工

具开展实践：先让学生观察拖把、水桶、抹布、扫

把等常用清洁工具，对其长度进行合理估测，再使

用卷尺实地测量，计算工具长度的总和与差值，最

后整理形成劳动工具尺寸清单。在此过程中，学生

通过劳动任务运用数学知识解决实际问题，从而真

正体验到数学的实用性与生活价值。

2.2  融合教学契合新课标对“综合与实践”
       领域的强调

新课标要求小学数学加强跨学科主题学习，

注重知识的整体性与实践体验。劳动教育本身具有

综合性、情境性和实践性，可与数学课程形成自

然紧密的跨学科联系，使学生在完整的劳动项目

中综合运用数学知识解决实际问题[2]。例如在教

学“长方形和正方形的面积”时，可以结合班级卫

生劳动展开学习：先引导学生讨论在日常打扫中，

哪一块区域的清洁任务相对更繁重，再让学生分组

测量走廊、讲台及教室整体的长与宽，运用面积公

式分别计算出对应区域的面积，最后通过数据比较

得出面积最大的区域。整个学习过程以卫生打扫为

真实情境，与新课标倡导的项目式学习、任务驱动

学习理念高度契合，既让数学课堂更具情境性与生

活气息，也在实践中潜移默化地培养了学生的劳动

意识与责任观念。

2.3  融合教学是落实立德树人根本任务的重
       要路径

新课标强调数学教学应注重价值引领，着力培

养学生的责任意识、实践能力与合作精神。劳动教

育通过真实劳动体验，可有效引导学生树立正确的

劳动价值观和责任担当感。例如在教学“两位数除

以一位数”的除法时，可结合班级大扫除的场景展

开：首先引导学生讨论出大扫除所需的劳动岗位，

例如扫地、拖地、摆桌椅等，再让学生用除法计算

出每个岗位所需人数，最终确定班级劳动的划分方

案。这种将劳动任务与数学计算相结合的方法，一

方面有助于将劳动教育融入数学课堂，实现智育与

劳育的协同发展；另一方面还能在实践中培养学生

的责任意识和合作精神。

2.4  融合教学有助于丰富小学数学课程资源

传统数学教学往往依赖教材与习题，而劳动教

育的引入可拓展课程边界，使数学学习真正与现实

世界相连。例如在教学小数乘法时，可以布置家庭

劳动实践任务，让学生与家长一同参与买菜购物。

先根据菜品单价与重量分别计算每种食材的费用，

然后再计算总价。这一方式不仅能让学生真切地感

受到小数乘法在生活中的实际应用，体会数学学习

的现实意义，还能在参与家务的过程中培养家庭责

任感，同时也增强了课程的吸引力与实践性。

3  劳动教育融入小学中段数学的实践
     路径
3.1  明确融合教学目标和实践方向

教学目标是实践开展的基本依据，既要体现
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数学学科素养，也要落实劳动教育要求，同时贴合

小学中段学生的认知特点与成长需要。第一，在数

学知识方面，学习运算、图形、单位换算等核心内

容时，教师要引导学生在真实的劳动场景中运用所

学，解决简单实际问题；第二，在劳动素养方面，

教师要着重培养学生热爱劳动和主动参与的意识，

使其掌握校园劳动和家务劳动的基础技能，并逐

步养成做事认真细致的习惯；第三，在综合能力方

面，教师要借助劳动实践中的数学探究活动，锻炼

学生的动手操作、观察分析和解决问题的能力。通

过以上途径，让学生在劳动实操中深化数学思维，

同时也使劳动本身更具效率，最终实现以劳增智、

以劳育德的双重目标[3]。

3.2  整合教学资源，开发多样的融合实践内容

课内外都存在着丰富的教学资源，在设计教

学方案时，教师需立足小学中段数学教材与学生生

活实际，整合课内课外资源，设计贴合学生心理特

点，且可操作性强的实践内容，让劳动教育自然融

入到数学课堂当中，具体如下：在数与运算板块，

当涉及购物消费和手工制作等内容时，教师可延伸

劳动场景，引导学生联想家长辛苦工作的过程，体

会劳动创造财富的意义；在图形与几何板块，学到

各种图形的认知时，可结合劳动工具和劳动场景展

开教学，如观察劳动中用到的铲子、扫把的形状，

让学生感知图形在劳动中的实际应用，理解图形特

征与劳动需求的关联；在综合实践板块，学到“小

小设计师”、“生活中的测量”等内容时，可将

课堂设计为校园劳动、家务劳动等主题活动，让数

学知识服务于劳动实践。此外，教师也可依托学生

生活场景，开发课外劳动实践内容，如结合校园劳

动，设计校园卫生区域规划、绿植种植养护、班

级物品整理等实践任务；结合家务劳动，布置家庭

食材采购、房间面积测量、家务时长统计等实践作

业，从而更好地将数学知识融入学生日常劳动。

3.3  创新课堂教学模式，落实融合实践教学

课堂是融合教学的主阵地，教师需将传统讲

授式教学模式当成一种辅助教学方法[4]，转而将劳

动实践融入数学课堂教学各环节，具体操作步骤如

下：课前，依托劳动情境做好预习铺垫。例如教

学“克与千克”时，让学生提前参与家务劳动，

称量家中蔬菜、水果、书本等物品，初步感知质

量单位。这样的课前劳动体验，为即将学习的数

学新知识奠定了基础。课中，教师需放弃单纯的

习题讲解和公式记忆，转而将劳动实操引入课堂，

让学生在动手实践中理解数学知识。例如教学长

方形、正方形面积计算时，组织学生开展“班级劳

动工具摆放规划”实操活动，让学生动手测量课

桌、工具柜、黑板的长度与宽度，运用面积公式

计算占地面积，再结合劳动需求规划摆放位置。

通过这种方法，可以帮助学生快速理解抽象的数学

知识，同时还能提升学生的动手劳动能力。课后，

教师可布置“数学+劳动”类实践作业来替代单一

书面习题作业，让学生在课后劳动中巩固数学知

识。例如学习两位数乘除法后，让学生在放学后

或者周末参与家庭买菜、整理衣物等劳动，并在

此过程中计算消费金额、衣物数量等。通过完成

这种课后实践作业，可以让学生真正做到学以致

用，在劳动中深化数学知识理解，在运用知识中

提升劳动效率。

3.4  构建多元评价机制，发挥评价功能

评价机制需多元化，且兼顾全过程，只有这

样才能全面客观地评价学生的学习成果和实践表

现，推动融合教学不断优化[5]。首先，在评价内

容方面，要兼顾知识与实践，既关注学生对小学

中段数学知识的掌握程度，如劳动实践中数学计

算的准确性等；也重点评价学生的劳动表现，如

劳动参与积极性、团队协作能力、劳动成果完成

质量等。其次，在评价方式方面，要坚持过程与

结果结合，记录下学生全过程的表现，以此明确学

生的成长与进步；同时结合实践成果和课堂表现，

综合评定学生的学习效果。最后，在评价主体方

面，要实现多主体评价，同时整合学生自评、小组

互评、教师评价、家长评价四方意见。通过这样全

方位、多角度的评价，可以更好地发挥评价的激

励与导向作用。
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4  劳动教育融入小学中段数学的教学
    实践案例
4.1  案例一：“班级卫生角优化整理”实践
       活动
4.1.1  活动背景

相较于小学低段学生，中段学生已具备基础的

整理和清扫能力。但在班级卫生角管理中，常出现

工具摆放杂乱、空间利用不合理、物资清点混乱等问

题。结合小学中段数学长方形与正方形面积计算、

数据统计、分类整理、有余数除法等核心知识点，

教师以班级卫生角优化整理为劳动途径，让数学知

识与日常劳动的产生关联，使学生在动手整理和规

划的劳动中，运用数学知识来解决实际问题[6]。

4.1.2  教学过程

在活动开始前，教师先对班级卫生角现状进行

相关描述，同时组织学生参观卫生角，明确班级卫

生角确实存在工具乱摆、空间浪费、清洁用品数量

不清等问题，从而激发学生优化整理的劳动意愿。

同时，教师对学生进行分组，而后组内自主分工。

在活动正式开始后，首先教师需要指导各小组进行

数据测量与计算的学生，让其携带卷尺测量卫生角

的长、宽，计算出卫生角的总面积，再分别测量扫

帚、拖把、抹布、垃圾桶等清洁工具的尺寸，运用

长方形面积公式算出各类工具的占地面积。随后，

负责分类整理的小组成员将清洁工具按用途、大

小分为清扫工具、擦拭工具、消杀物资三类，解决

工具杂乱摆放的问题。在明确工具分类后，负责计

算每层置物架可摆放的工具数量的学生需要在教师

引导下运用有余数除法知识，合理划分工具摆放区

域，确定拖把、扫帚的悬挂位置，避免工具交叉占

用空间。有了以上基础后，统计数量的小组成员将

统计抹布、垃圾袋、洗手液等消耗品的现有数量、

每周使用量，接着制作简单的统计表来记录物资消

耗数据，并运用加减法计算剩余量，预判需要补充

的物资数量，以此制定卫生角物资补给计划。活动

结束后，各小组讨论出具体方案，并一起进行卫生

角整理。在这整个过程中，学生分工协作，用数学

知识指导劳动实践完成一系列劳动任务。

4.1.3  教学效果

此次班级卫生角优化整理活动，实现了数学学

习与劳动实践的深度融合。在数学知识运用方面，

学生熟练掌握了面积计算、数据统计、分类、有余

数除法等知识点，且能够灵活运用知识解决空间规

划和物资清点的实际问题，从而将抽象的数学知

识变得具象可操作。在劳动素养方面，学生掌握

了卫生清洁、物品整理、空间规划的劳动技能，

体会到劳动带来的整洁与快乐。同时，小组分工

完成劳动任务，提升了学生的沟通协作能力与责任

意识，让学生明白合理运用数学知识能让劳动变得

更加有效率，同时切实感受到数学在生活劳动中的

实用价值。

4.2  案例二：“家庭家务劳动小管家”实践
       活动
4.2.1  活动背景

小学中段学生家务劳动参与度普遍不高，且缺

乏家庭引导，因此家务劳动意识低。为解决学科知

识与生活劳动脱节的问题，设计“家庭家务劳动小

管家”实践活动，其主要是以家务劳动为核心，让

学生充当家庭劳动管理者，在完成和规划家务的过

程中，培养学生的家庭责任感和劳动自理能力，同

时强化数学知识的生活化应用。

4.2.2  活动过程

在活动开始前，教师提前制定为期一周的“家

务小管家”卡片，引导学生结合家庭需求，完成整

理衣物、食材称重、家庭采购等家务劳动。其中，

在采购家庭物资中，学生运用人民币计算知识，参

与家庭日常采购，记录购物物品的单价，并根据购

买数量计算总价，从而熟练掌握小数、整数加减法

运算；在整理衣物劳动中，学生运用分类知识，将

衣物按季节、家庭成员、厚薄分类摆放，并统计各

类衣物数量，完成家务劳动清单。另外，学生还需

要在劳动过程中运用时间单位换算知识，在卡片中

记录每项家务劳动的耗时，例如扫地10分钟、洗碗
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15分钟、整理房间20分钟等，据此学会可以通过科

学分配时间来提升劳动效率。同时，在每日劳动结

束后，学生要填写家务劳动数学记录表，记录劳动

内容、耗时、消费金额、物品数量等数据，等到了

周末再对一周数据进行汇总整理，最后绘制出简单

的家务劳动时长和消费金额统计图。活动结束后，

教师利用数学课堂，展示学生劳动成果，增强学生

劳动信心。

4.2.3  教学效果

通过担任“家庭家务劳动小管家”，学生实现

了劳动能力与数学素养的提升。在数学学习方面，

学生对人民币计算、时间单位、质量单位、数据统

计等知识的应用更加熟练，真正地在家庭生活场景

中理解数学知识。在劳动教育方面，学生主动参与

家务劳动，掌握了多项基础家务技能，体会到父母

日常劳动的辛苦，从而培养了学生的家庭责任感。

同时，学生在规划劳动、记录数据的过程中，养成

了做事有规划的良好习惯。

5  结束语
总之，将劳动教育融入小学数学教学，一方

面可以让学生更牢固地掌握数学知识，使得那些原

本抽象的数学知识，在真实的劳动场景中变得具体

可感。另一方面还能提升学生的问题解决能力、劳

动意识和责任担当感。因此，教师应当在日常教学

中，有意识地为学生创设真实的劳动情境，切实融

合智育与劳育，让学生在潜移默化中实现德智体美

劳的全面发展。
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