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摘要：摘要：在健康中国建设的大背景下，健康教育能力已经成为体育教师的重要专业素养之一。针对体育教

育专业学生在《健康教育学》课程中表现出的理论学习兴趣不足、知识应用能力较弱等问题，本文将项

目驱动式教学方法引入课程实践。教学实践表明，该方法在一定程度上增强了学生的学习兴趣，使学生

的健康教育实践能力得到了一定锻炼，并使其对健康教育项目设计的基本流程及其各阶段之间的关系形

成了初步认识。但与此同时，实施中仍然存在项目指导时间有限、学生前置能力不足、小组合作质量不

均以及主动探究意识不足等问题。基于此，本文提出优化课时配置、加强项目能力训练、完善小组合作

机制与过程评价等改进措施，以期为后续的《健康教育学》课程改革提供参考。
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Abstract: Abstract: Health education competence has become an important competence of physical education teachers under 

the backdrop of the Healthy China Initiative. To increase physical education students’ interest in theoretical learning 

and improve their ability to apply knowledge to practice, project-driven teaching was introduced into the Health 

Education course. One semester‌ practice indicated that students’ interest in theoretical learning was increased to 

some extent, in the meanwhile, they gained some experience of putting their knowledge into practice and developed 

a preliminary understanding of the basic process of health education project design. However, there are several 

challenges to be addressed, such as limited time for project guidance, insufficient prerequisite skills, uneven 

quality of group collaboration, and limited engagement in active inquiry. Accordingly, further reform of the Health 

Education course is suggested to focus on optimizing the allocation of class time, strengthening training in project-

related skills, improving group collaboration mechanisms, and refining process-based assessment.
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1  引言
2016年中共中央、国务院印发的《“健康中国

2030”规划纲要》将健康教育正式提升至国家战略

层面[1]。在此背景下，体育教师作为学校《体育与

健康》课程的主导者与实施者，不仅应承担原本

的体育教学任务，同时还肩负着健康教育的历史

使命。因此，作为未来的体育教师，体育教育专

业学生应具备较为系统的健康教育知识与实践能

力。但目前《健康教育学》课程中存在教学手段

单一、实践部分不足等诸多问题[2,3]，在一定程

度上制约了学生理论学习的兴趣与理论知识向实

践转化的能力。这些都迫切要求《健康教育学》

课程教学的转型与创新，以提升课程教学质量与

学生的实践能力。因此，本文尝试将项目驱动式

教学引入《健康教育学》课程，通过一学期的健

康教育项目设计实施，探索促进体育教育专业学

生理论知识理解与实践应用的教学路径。

2  项目驱动式教学与《健康教育学》
    课程的适配性

项目驱动式教学要求学生在具体情境中，运

用已有的知识和经验，通过亲身实践与自主解决

实际问题，从而促进综合能力的发展。具体来

说，该方法是指在教师指导下，以学生为中心，

围绕一个完整的、具有实践性的项目组织教学活

动的过程[4]。与传统教学方法相比，该模式更注

重学生在任务完成过程中的主动参与、团队协作

以及知识迁移，有助于增强学生的实践能力[4]。
因此，近年来已被广泛应用于多个高校的课程教

学改革中[5,6]。
《健康教育学》课程本身具有较强的实践性

与应用性，其教学内容不仅涉及健康教育与健康

促进等基本理论，还包括系统的健康教育与健康

促进项目设计等实践性内容。这些实践性内容与

项目驱动式教学中“项目选择、活动探究、制定

计划、成果形成”等基本实施环节具有较强的对

应关系[7]，可以为项目驱动式教学与课程内容的

融合提供良好的基础。此外，将健康教育项目设

计贯穿课程教学，可以使原本分散于不同章节中

的理论知识围绕同一实践任务建立逻辑联系，为

学生提供运用理论知识分析与解决实际健康问题

的机会，从而促进其理论知识的理解与健康教育

实践能力的发展。

3  项目驱动式教学的实施设计
3.1  设计思路

考虑到本轮教学改革为项目驱动式教学在《健

康教育学》课程中的首次实践，本轮教学改革旨在

不改变原有课程大纲和基本教学内容的前提下，引

入项目驱动式教学，并对教学组织与过程评价进行

适当调整。课程整体上，主要以学生健康教育实践

能力培养为核心，以健康教育项目设计为主线，将

课程理论学习与项目实践相结合，引导学生在完

成项目任务的过程中理解和运用相关知识，促进

理论知识向实践应用转化。

在教学组织上，课程按照“理论学习—项

目实践—反馈修正”的思路逐步推进。授课教师

在课堂上首先完成与当前项目阶段相关的理论知

识讲授，在此基础上讲解项目任务的具体要求、

实施方法与注意事项；学生利用课外时间以小组

合作形式完成项目任务，并针对实施过程中遇到

的问题与教师交流；教师根据学生的反馈给予针

对性指导，学生据此对阶段性成果进行修改与完

善。由此形成理论教学与项目实践相互衔接的教

学过程。

3.2  项目任务与课程内容的衔接设计

本研究围绕健康教育项目设计过程，将项目分

解为八个相互衔接的阶段性任务，分别为：选择项

目主题、选择测量工具、设计问卷调查、开展数

据收集、进行问题诊断、制定项目目标、设计健

康教育方案以及最终成果汇报。

这种阶段性推进方式主要基于两方面考虑：

一是将相对复杂的项目分解为若干阶段性任务，

引导学生循序渐进地完成，从而降低一次性完成

健康教育项目设计的压力；二是使相关理论知识的

教学进度与项目任务相衔接，尽可能在学生完成相
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关理论学习后再开展对应的项目实践，从而为项目

任务的完成提供必要的知识基础，并促进理论知识

的及时应用。

在保持原有课程教学内容基本框架的基础

上，本文根据健康教育项目设计的进程，对部分

教学内容的教学时间安排及其与项目任务的衔接

方式进行调整。其中，健康教育、健康促进等基

础知识主要用于帮助学生建立项目认知；健康行

为、健康测量、目标制定等方法性知识直接支撑

项目各阶段任务；健康体能、心理健康、健康饮

食、健康睡眠、体重控制等专题知识则作为学生

分析具体健康问题和设计干预内容的重要知识

来源。

3.3  课程考核

在课程考核方面，本研究遵循原有教学大

纲规定的课程考核框架与评价构成，但在过程性

评价部分对原有考核内容进行适当调整。即以健

康教育项目设计评价替代原过程性评价中的阶段

测验。健康教育项目设计评价主要关注阶段性任

务完成情况、最终项目成果与汇报质量以及小组

合作与参与表现，并与原有的出勤、课堂表现及

期末考试等评价内容共同构成这门课程的综合成

绩。通过这一调整，在保持原有课程评价体系总

体稳定的基础上，将学生对理论知识的实际应用

过程纳入评价。

4  项目驱动式教学的实施过程
4.1  教学对象与项目组织

本次教学改革以体育教育专业一个班级的

学生为实施对象，周期为一个学期，共16周。

课程开始的第一周，教师向学生介绍本学期健

康教育项目设计的总体要求、实施流程以及考核

方式，学生自行组队，最终形成6个小组。各小

组分别从睡眠、饮食、压力、手机使用、久坐行

为、酒精使用六个大学生常见的健康问题中选

择一个作为项目主题。在教师指导下，学生以

小组合作形式围绕所选择的项目主题依次完成

八个阶段性任务，最终形成较为完整的健康教

育方案。

4.2  课堂教学组织方式

在具体的教学过程中，教师围绕当前项目

阶段所需要的理论知识组织课堂教学。每进入新

的阶段，先讲授完成该阶段任务所需要的理论知

识，再进行当前项目阶段的任务说明与方法指

导，并结合具体案例讲解相关理论知识在项目中

的应用，为学生完成后续项目任务提供参考。

例如，在学生开展工具选择之前，教师首先

讲解健康测量、问卷与量表的区别等相关知识，在

此基础上指导学生根据项目主题选择合适的测量工

具作为问题诊断的依据之一；在学生开展问卷设

计前，教师首先讲授健康行为及其影响因素等相

关知识，再结合项目需要说明问卷应包含健康现

状、行为表现及可能的影响因素等内容；在项目

目标制定阶段，教师重点讲解SMART原则，引导

学生根据前期问题诊断结果制定具体、可测量的

项目目标；在健康教育方案设计阶段，结合健康行

为理论以及相关专题健康知识，指导学生依据前期

调查结果、问题诊断及项目目标设计具体的健康教

育活动方案。

阶段任务布置后，学生利用课外时间以小组

为单位完成项目阶段性任务。实施过程中如遇问

题，可及时通过线上（如学习通）或线下方式向

教师反馈，教师根据不同小组的具体问题给予针

对性指导，并对共性问题进行集中说明。而后，

学生根据反馈对阶段性成果进行修改与完善，并

通过学习通上传各阶段的最终阶段性成果。

4.3  最终项目成果展示

学期最后一次课，各小组围绕本学期完成的

健康教育项目设计进行成果汇报。汇报内容主要

包括项目选题依据、调查工具选择、问卷设计、

数据收集与问题诊断、目标制定、健康教育方案

设计等内容。通过完整呈现项目设计过程，引导

学生重新梳理各阶段之间的逻辑关系，并进一步

理解健康教育理论知识在实际健康教育项目中的

具体应用。
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5  项目驱动式教学的实施效果
由于本轮教学改革项目驱动式教学在《健

康教育学》课程中的初次探索，且体育教育专业

三个班级分别由不同教师承担教学任务，不同班

级的教学组织方式、课堂推进节奏以及教师教学

风格等方面存在差异，因此本文不通过班级间期

末考试成绩的比较来评价本轮教学改革效果，

而主要结合小组阶段性成果、最终项目汇报以

及学生过程性表现，对本轮教学实践效果进行

分析。

从教学过程与完成阶段性任务的过程来看，

部分学生在完成项目过程中能够围绕测量工具选

择、问卷设计、目标制定以及方案设计等具体问

题主动与教师沟通交流。由此可见，项目驱动式

教学在一定程度上增加了部分学生对相关理论内

容的学习兴趣，并促进了其学习主动性的提升。

从最终项目汇报来看，大部分小组能够按照

基本项目流程形成较为完整的健康教育方案，并

能够在期末汇报中呈现从调查、诊断到目标与方

案设计的基本过程。通过参与项目各阶段任务，

学生在测量工具选择、问卷设计、问题诊断、目

标制定以及方案设计等方面得到了一定的实践锻

炼，同时也逐步认识到项目各阶段之间并非彼

此独立，而是存在前后衔接的逻辑关系。由此可

见，多数学生已对健康教育项目设计的基本流程

形成了初步的认识。

6  项目驱动式教学实施中的问题与改进
虽然项目驱动式教学的引入在一定程度上增强

了学生的学习兴趣，并为其提供了健康教育项目设

计实践的机会，但教学实施过程中仍暴露出一些问

题，主要表现为小组合作质量不均、部分学生问

题意识与主动探究意识不足，以及任务拖延、依

赖人工智能与应付完成项目等现象。究其原因，

一方面，原有课程课时主要按照理论教学需求设

置，引入项目后还需增加任务说明、方法指导和

问题反馈，课堂时间相对紧张；另一方面，部分

学生理论基础、自主学习能力及问卷设计、数据

分析、方案设计等前置能力不足，面对综合性项目

任务时容易产生畏惧心理。此外，首次实施中教师

对项目整体框架、组内分工和阶段评价标准的设计

也不够完善，一定程度上影响了部分学生对项目的

持续参与。

针对上述问题，下一轮教学可进一步优化理

论教学与项目指导的时间配置，将部分适合自主

学习的内容转移至课前和课后，并借助学习通等

线上平台提供学习资料与章节测验，将更多课堂

时间用于问卷设计、数据分析、方案设计等关键

能力训练和针对性指导。同时，教师应在首堂课

中明确项目整体的流程、阶段任务及相应的评价

要求，完善小组负责人和成员分工的机制，并在

课堂上适当增加具有明确任务要求的小组讨论。

此外，教师还应规范人工智能工具的使用，引导

学生将其作为辅助学习工具而非替代独立思考与

项目完成的手段。

7  结语
综上所述，本轮项目驱动式教学实践通过将

课程理论学习与健康教育项目设计有机结合，为

学生学习与应用相关理论知识提供了真实的实践

情境。尽管首次实施过程中仍存在项目指导时间

有限、学生前置能力不足、小组合作质量不均等

问题，但也为后续课程教学的改进与优化提供了

重要的方向。
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