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摘要：摘要：针对高职《Python程序设计》课程中素养目标笼统、思政内容与编程实践衔接不足，以及教学重

功能结果、轻质量过程等问题，本文将工匠精神细化为规范、质量、责任、协作、改进五个维度，并对

应到可观察的编程行为；据此构建“目标引领—内容映射—项目承载—过程渗透—评价反馈”五环联动

机制，以递进式项目、“示范—实践—检查—改进”教学闭环和过程评价贯穿课程实施。教学实践表

明，实施班学生在代码规范、边界测试和异常处理方面均有改善，阶段项目和综合项目平均成绩高于对

照班。该机制可为高职程序设计课程协同培养知识、能力和职业素养提供参考。
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Abstract: Abstract: Higher vocational Python programming courses often state broad competency goals while giving 

insufficient attention to code quality and the development process. This study defines craftsmanship in five 

dimensions—standards, quality, responsibility, collaboration, and improvement—and translates them into observable 

programming behaviors. It proposes a five-link model of “objective guidance–content mapping–project-based 

implementation–process integration–evaluation and feedback,” delivered through progressive projects, a closed 

teaching loop, and process-based assessment. The intervention class improved in code standardization, boundary 

testing, and exception handling, and obtained higher average scores than the comparison class in both staged and 

comprehensive projects. The model offers a practical reference for integrating knowledge, skills, and professional 

values in higher vocational programming courses.
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1  引言
产业数字化转型和技能型社会建设，对高

职学生的技术技能和职业精神提出了同步培养要

求。《中华人民共和国职业教育法》将职业道德、

专业知识、技术技能和行动能力列为高素质技术技

能人才的基本要求[1]；《国家职业教育改革实施方

案》提出促进职业技能与职业精神融合[2]；《高等

学校课程思政建设指导纲要》要求统一推进价值塑

造、知识传授和能力培养[3]。《Python程序设计》

中的程序编写、调试、测试和优化，涉及规范、质

量、责任、协作和改进，适合将工匠精神落实到具

体编程活动中。

但在实际教学中，素养目标往往停留在原则性

表述，未与知识模块和项目任务逐项对应；思政内

容多靠案例讲解，与编程实践衔接不紧；教学重

程序能否运行，轻代码规范、边界测试和异常处

理；评价重最终结果，轻学习过程和团队贡献。

工匠精神容易停留在认知层面，难以形成稳定的编

程习惯。

本文围绕两个问题展开：（1）如何把工匠精

神转化为具体编程行为；（2）如何让这些行为要

求贯穿课程目标、教学内容、项目任务、教学过程

和评价反馈。为此，本文构建多维度的联动机制，

并提出配套的实施路径。

2  工匠精神融入课程的机制构建
2.1  工匠精神的课程化转化

职业教育课程思政需要结合专业特点和学生

发展需求，将职业精神纳入课程目标、教学内容

和实践过程[4]。工匠精神也只有进入专业学习、

技能训练和实践任务，才能落实为具体的职业行

为[5]。结合程序设计的特点，本文将工匠精神分为

规范意识、质量意识、责任意识、协作意识和改进

意识五个维度：规范意识体现为遵守代码命名、缩

进、注释和结构组织要求；质量意识体现为检查程

序逻辑、核对运行结果和开展边界测试；责任意识

涉及输入校验、异常处理与数据保护；协作意识要

求遵守接口约定、合理分工并共同调试；改进意识

表现为记录问题、修改版本和优化代码结构。

课程思政常见的问题是内容宽泛、融入生硬、

评价单一，因此必须把素养要求落到具体教学活动

中[6]。程序设计课程还要遵循学生认知和能力发

展的节奏，随知识难度与任务要求逐步提高行为标

准[7]。教师可据此把五个维度写入项目任务、代

码检查和过程评价，并以代码作品、测试记录、调

试说明、版本对比和自评互评材料作为观察依据。

这样，学生能清楚知道程序完成后还要检查什么、

为什么修改，抽象的工匠精神也有了可训练、可检

查、可评价的落点。

2.2  五环联动融入机制

程序设计课程的育人改革，需要把课程目标、

教学内容、项目实践与评价反馈作为一个整体来设

计[8]。据此，本文构建“目标引领—内容映射—

项目承载—过程渗透—评价反馈”五环联动机

制，如图1图1所示。

五个环节通过反馈形成闭环，素养目标确定方

向，课程内容提供知识基础，项目任务承载实践，

教学过程推动行为养成，评价结果用于后续调整。

这样，工匠精神成为了学生完成程序设计任务时可

遵循的质量标准和行为规范。

3  工匠精神融入课程的实施路径
3.1  重构三维课程目标

课程目标由知识、能力和素养三个层面构成。

知识目标主要包括认识Python、基本语法、流程控

制语句、组合数据类型、函数、文件操作、异常

处理、面向对象等；能力目标聚焦问题分析、程序

设计、调试测试和项目开发；素养目标对应规范意

识、质量意识、责任意识、协作意识和改进意识，

三类目标都在同一教学任务中落实。课程标准、教

学设计和项目任务单中的素养目标应采用具体的行

为化表述，避免只停留在概括性要求，使课程目标

能够落实到教学活动、项目任务和评价标准之中。

3.2  建立课程内容与素养要素的映射关系

各模块的知识特点不同，适合融入的素养内
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容也不同。教师应选择与技术任务相关的行为要

求。课程模块、主要素养维度和编程行为的对应

关系见表1表1。
这张映射表帮助教师在备课时同时确定教学

重点和职业行为要求，再把两者写入代码编写、程

序测试和项目实施。对学生而言，规范、质量、责

任、协作和改进不是编程之外的附加项，而是判断

专业任务完成质量的具体标准。

3.3  以递进式项目强化过程渗透

课程以校园生活和社团服务为情境，把项目分

为规范起步、结构优化和责任交付三个阶段。每个

阶段都按“示范—实践—检查—改进”推进，使项

目难度与行为要求递进提高，如图2图2所示。学生的

关注点由“程序能运行”逐步转向规范实现、测试

验证、异常防护和持续优化，相关要求也在反复实

图1图1.工匠精神融入《Python程序设计》课程的五环联动机制

表1表1.课程模块与工匠精神素养要素映射

课程模块 教学重点 主要素养维度 可观察的编程行为

初识Python
开发环境、

程序创建与运行
规范意识、改进意识 按照规范完成环境配置、程序创建和文件保存，主动排查运行错误

基本语法
变量、输入输出、

运算符
规范意识、责任意识 使用有意义的变量名，保证数据输入和结果表达准确

流程控制
分支、循环

及程序流程
质量意识、改进意识 合理设置判断条件，检查边界情况，排查死循环和逻辑遗漏

组合数据类型
字符串、列表、

元组、字典、集合
质量意识、责任意识 根据数据特点选择合适的数据类型，完成数据组织、访问和处理

函数
函数定义、参数、

返回值和作用域
规范意识、协作意识 明确函数职责，规范参数和返回值，减少重复代码

文件与异常
文件读写、目录管理、

异常处理
责任意识、质量意识 校验输入数据，处理程序异常，保护文件和数据完整性

面向对象
类与对象、封装、

继承和多态
协作意识、改进意识 合理划分类的职责，提高程序的可扩展性和可维护性
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践中转化为编程习惯。

3.4  完善多元全过程评价机制

课程评价同时考查结果和过程，综合学生自

评、小组互评和教师评价，并按任务类型调整重

点。基础练习侧重代码规范与运行正确性，阶段

项目侧重功能完整性、程序结构和测试过程，综合

项目考查异常处理、过程改进、团队协作与成果表

达。综合项目评价指标及建议权重见表2表2。
评价权重不是固定的，入门阶段可适当提高

功能实现和代码规范的比重；项目复杂度提高后，

再增加测试与异常处理、过程改进等维度的比重。

评价结果除了计入成绩，还要形成针对性反馈，帮

助学生找准问题和改进方向，也为教师调整项目难

度、教学活动和评价标准提供依据。

4  典型项目教学案例——“校园社团数
    据管家”
4.1  明确项目任务与目标

“校园社团数据管家”是文件与异常处理模块

的综合项目。学生需要完成社团名称、负责人、成

员人数和活动类型等信息的录入、保存与读取，并

处理文件不存在、输入格式错误、字段缺失和保存

路径无效等情况。项目要求学生掌握文件读写、路

径管理和异常捕获，能够完成数据校验、信息存取

与异常处理，在这一过程中重点形成质量意识、责

任意识和改进意识。

4.2  组织项目教学实施

项目开始时，学生先完成社团信息的基本读写

功能。随后，教师引入文件不存在、成员人数输入

非数字、必要字段为空和保存路径无效等故障。学

生通过观察程序中断、结果失真或数据受损，认识

到程序能运行只是最低要求，完整交付还需要输入

校验、异常处理和数据保护。

教师随后比较两个版本：初始版本可以运行；

完善版本具备输入校验和异常处理。学生分析两者

在稳定性、数据安全和用户体验上的差异，理解异

常处理既是保证程序质量的技术要求，也是开发者

应承担的责任。

图2图2.递进式项目任务链与“示范—实践—检查—改进”教学闭环

表2.表2.综合项目评价指标及建议权重

评价维度 建议权重 主要观测点

功能实现 35% 需求完成度、运行正确性、结果准确性

代码规范与结构 20% 命名、缩进、注释、重复控制、模块划分

测试与异常处理 20% 正常测试、边界测试、异常处理、数据完整性

过程改进 15% 调试记录、修改说明、版本优化、反思深度

协作与表达 10% 任务分工、沟通配合、项目文档、成果展示
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在实践环节，学生补充输入校验、异常提示

和文件管理，再按检查清单自查。学生根据检查

结果修改程序，提交初始版本、测试记录、修改

说明和完善版本。项目依次安排故障情境、版本

对比、程序完善、代码检查和修改优化，把质量

意识、责任意识和改进意识落实到每一步，具体

流程见图3图3。

4.3  强化项目评价与价值引领

项目评价包括功能实现、代码规范、输入校

验、异常处理、测试验证、版本改进和协作表现。

初始版本是否完全正确只占一部分，评价更关注学

生能否主动识别风险、分析原因并根据反馈有效修

改。把数据保护、异常处理和质量改进写入任务与

评分标准，促使学生把发现问题和持续改进视为学

习成果，逐步形成重规范、重质量、负责任、持续

改进的职业习惯。

5  成效评价
5.1  实施对象与评价方法

教学实践于2025-2026学年第二学期开展，实

施对象为人工智能工程技术专业2025级1班，共

30名学生；对照班为计算机应用技术专业2025级1
班，共30名学生。实施班采用“五环联动”机制开

展教学，对照班按照原有教学方式完成相同的课程

内容与项目任务，并采用统一评分标准。

本文结合作品分析、阶段比较和班级比较。

分析材料包括实施班30名学生的前、后期项目作品

及平台记录，主要观察代码规范、边界测试、异常

处理、按时提交和版本修改；另对实施班与对照班

的阶段项目和综合项目平均成绩作描述性比较。

为避免只凭项目成绩判断教学成效，本文从行为、

作品、结果和过程四方面组织多源证据，如图4图4所
示。四类证据相互补充，可从不同角度分析学生编

程行为和项目质量的变化。

5.2  实施结果与分析

对实施班30名学生的前期项目作品（校园社

团活动管理器）、后期项目作品（校园社团数据管

家）进行比较后发现，代码规范、边界测试和异常

处理三项指标均有提高，如图5图5所示。代码规范达

标率由53.3%升至86.7%，主动开展边界测试的比例

由46.7%升至76.7%，异常处理完成率由33.3%升至

73.3%。异常处理的增幅最大，提示故障情境和异

常处理任务有助于学生关注程序运行风险，增强质

量意识与责任意识。

过程材料中，30名学生有28人按时提交项目任

务，按时提交率为93.3%；25人提交了较完整的修

改版本，占83.3%。多数学生能够按时完成任务，

并根据反馈修改程序。图6图6显示，实施班阶段项目

图3图3.“校园社团数据管家”项目实施流程示意图
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和综合项目平均成绩分别为91分、95分，对照班分

别为80分、85分，实施班两个项目的平均成绩均高

于对照班。

总体来看，“五环联动”机制实施后，学生的

编程行为和项目表现有所改善。但由于班级规模有

限，两个班专业不同，评价资料类型也不够丰富，

这些结果只能描述教学变化，不能证明班级差异由

该机制单独造成。后续研究还需扩大样本，并结合

问卷和访谈进一步验证。

6  结语
本文把工匠精神转化为规范、质量、责任、

协作和改进五类可观察的编程行为，构建“目标引

领—内容映射—项目承载—过程渗透—评价反馈”

五环联动机制，并以递进式项目和过程评价落实到

教学。实施班在代码规范、边界测试和异常处理方面

均有改善，阶段项目和综合项目平均成绩高于对照

班。现有结论仍受班级规模、专业差异和评价资料

类型限制，需要在更大范围的教学实践中继续检验。
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