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摘要：摘要：在教育数字化的背景下，人工智能对体育教学生态产生了深刻的影响，然而技术投入的增多并不

意味着教学融合程度的加深。当下AI在体育教学中的应用展现出技术形态复合化、功能定位效率化、内

容偏向实践化的特性。学习效果整体上比较积极，但存在指标依赖、群体偏差的情况，且对高阶认知和

长期健康行为的培养效果较弱。基于此，本文分别从理念重塑、技术适配、能力建设、治理完善这四个

方面提出优化路径，以推进AI赋能体育教学从技术可用朝着教学善用的方向发展。
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Abstract: Abstract: Against the backdrop of digitalization in education, artificial intelligence has profoundly influenced the 

ecology of physical education. However, increased technological investment does not necessarily mean deeper 

integration into teaching practices. Currently, AI applications in physical education exhibit characteristics such as 

complex technical forms, efficiency-driven functional positioning, and a practical orientation in content. While 

overall learning outcomes are relatively positive, there are issues including overreliance on metrics, group biases, 

and limited effectiveness in fostering higher-order cognitive skills and long-term healthy behaviors. Based on this, 

this paper proposes optimization pathways from conceptual rethinking, technological adaptation, capacity building, 

and governance improvement. These efforts aim to advance AI-enabled physical education from mere technological 

availability toward effective and meaningful pedagogical application.
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1  引言
2025年4月，教育部等九部门印发《关于加快

推进教育数字化的意见》，明确提出“全面推进智

能化，促进人工智能助力教育变革”，并将体育列

为数字资源供给重点领域[1]。聚焦至体育教学领

域，AI已渗透至教学的多个环节，为提升教学效果

提供了新的可能。然而，技术投入的增加并不代表

教学融合的加深，AI对体育教学的改变以及深层制

约还没有得到清晰的审视。基于这样的背景，本文

将从实践样态、效能困境、优化路径这三个方面，

对人工智能赋能体育教学进行系统的思考。

2  AI赋能体育教学的实践样态
当前，人工智能与体育教学的融合已经从概念

探索进入到课堂落地阶段，整体呈现出技术形态复

合化、功能定位效率化、内容偏向实践化的特性，

不过融合深度仍然停留在技术嵌入方面。

从技术形态方面来看，复合型AI系统应用已成

为主流。AI互动学习平台作为典型代表，它整合了

计算机视觉、可穿戴传感、机器学习等各类技术，

能够同步达成动作捕捉、实时反馈、个性化方案推

送等多项功能。相比之下，单一AI技术的应用较

少，生成式AI目前仍处于初步探索的阶段。复合型

AI系统应用占主流行，体现出体育教学对于多源数

据综合反馈的需求，不过也使得技术落地的成本门

槛提高，给资源薄弱的学校造成了障碍。

从功能定位方面观察，AI应用展现出明显的效

率导向。实时反馈、个性化学习是其中的两项核心

功能。这些功能可以解决传统大班模式效率低、个

性化不足的问题，从而建立起了监测、分析、评估

的精准教学闭环[2]。然而，数据驱动模式容易让教

学创新变成只是效率方面的比拼，比如像沉浸式学

习[3]、高阶战术分析[4]等涉及教学范式创新的应用

功能相对而言较少。

从内容偏向角度而言，AI对不同教学内容存

在天然亲疏差异。运动技能、身体素质等实践类内

容可获得较充分支持，运动健康知识、战术理论等

抽象内容所获支持却很有限。其原因是实践类内容

涉及动作角度、速度、心率等可量化指标，这正是

传感器擅长捕捉的对象，理论类内容更侧重概念理

解，难以实现数据化。这种内容偏向与体育“重技

术轻理论”传统惯性相互作用，若不加以警惕，在

学科内部就可能制造出新的数字鸿沟。

3  AI赋能体育教学的效能困境
人工智能对体育学习所产生的影响呈现出一种

积极的趋势，然而倘若进行细致剖析就会察觉到，

这种积极作用存在着比较明显的失衡状况，继而构

成了AI赋能体育教学的效能困境。

从整体成效看，在多数教学场景里AI能产生正

向学习效果，不过效果的稳定性会受任务类型、学

习者特征的影响。一方面，学习效果存在指标依赖

的情况。比如，AI技术应用对柔韧性等局部指标的

提高较明显[5]，而对心肺耐力等全身性指标的作用

则有限[6]。原因在于前者易被AI捕捉与分析，而后

者易受环境、心理等因素影响，难以精确捕捉，所

以效果有限。另一方面，效果存在群体偏差。现有

的AI模型大多基于成年男性运动员和标准体型人群

进行训练，面对女性、青少年、高BMI学生时识别

准确率会下降[7]。
从育人成效的多维结构来看，AI带来的积极效

果高度集中于情感、技能和体质健康这三个领域，

而认知与健康行为的实证支持则较弱。AI的即时反

馈与游戏化元素能够让学生感受到胜任与掌控，然

而，这可能削弱学生的自主需求，使其感到被技术

所控制而非主动参与学习。当自主需求受挫时，就

难以转化为长期动力与持久行为。另外，AI通过分

解动作等方式为学生提供多源生物反馈数据源，这

会增加外部认知负荷，进而干扰复杂技能与高阶思

维发展。

效能困境的实质是，AI能够提供丰富的数据

和反馈，却没有“哪些知识对学生而言重要、怎样

呈现学生才能够理解”的判断能力。技术自身没

办法领会体育教学所承载的育人目标，当教学过

于依赖数据反馈时，批判性思维、团队协作、意

志品质等那些难以量化的素养就易被边缘化。所

以，需要教师对信息进行判断，进而把技术与教
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学内容有机整合。

4  人工智能赋能体育教学的优化路径
AI与体育教学的融合，不能仅停留在提高技

术效率上，应在理念、技术、能力、治理这四个

维度共同推动前进，达成从技术可用到教学善于

的转变。

4.1  理念重塑：从技术本位到育人导向

这是优化路径的前提。AI是为教学服务的工

具而非最终目的，判断教学成功与否的标准是学

生的全面发展程度而不是技术的先进程度。在实

际教学实践当中，要依据育人目标选择技术，明

确区分“技术能够实现什么”与“学生究竟需要

什么”，防止陷入为了效率而效率的数据驱动错误

观念之中。教师在教学设计中应保持自主性，把AI
当作辅助工具而非决策的替代品，以此保证技术始

终是围绕着运动技能提高、健康行为养成、体育精

神培育的整体目标而进行的。

4.2  技术适配：从重投入到轻量化落地

针对当下存在技术门槛较高、场景适配不足的

情况，要推动智能体育教学技术进行分层配置并做

场景化改造。优先推广低成本且高适配的轻量化智

能终端方案，借此降低资源薄弱学校的门槛。针对

实践类和理论类教学内容采用差异化策略。实践类

内容提高动作反馈与体能监测的精准度，理论类内

容利用生成式AI补充健康知识、战术分析等数字化

教学资源。此外，应建立技术开发者与体育教学一

线的常态化对接机制，让AI产品从功能堆砌转变为

教学适配。

4.3  能力建设：从工具使用到融合设计

体育教师欠缺之处并非在于不懂如何运用人

工智能，而是缺少借助人工智能数据改进教学的能

力。所以教师培训重点要从操作技能转变为数据解

读、教学决策转化能力，提高教师对技术、教学内

容与教学方法的一体化设计能力。可建立AI体育教

学优秀案例库，进行跨学科教研共同体活动，组织

教师参与智能教学工具共创设计等，帮助教师在真

实教学情境中发展AI整合能力，让教师从技术被动

使用者变为教学主动设计者。

4.4  治理完善：从效率优先到公平伦理

AI为体育教学提供帮助时，不能以牺牲公平、

伦理作为代价。在评价方面，要完善多元育人评价

模式，避免单一量化指标主导教学评价，防止AI的
绩效导向让体育的育人价值变窄。在资源方面，要

统筹区域数字化资源配置，借助对口帮扶、资源共

享等方式缩小城乡、校际之间的数字鸿沟。在规范

方面，要加快建立体育教学领域AI应用的伦理准则

与数据安全规范，明确学生生理与运动数据的采集

边界、使用权限、保护责任，防范算法偏见与隐私

泄露风险。

5  结语
人工智能赋能体育教学已从概念探索进入到课

堂实际应用阶段。然而，当前融合呈现出的是技术

嵌入，而非教学的重构。效能困境显示，提高技术

效率并不意味着育人质量会得到改善。未来关键之

处在于让AI回到工具的定位上，由教师凭借专业判

断来掌控技术，依据育人目标去引导技术的应用，

进而达成人工智能与体育教学的深度融合。由于现

有研究大多是对短期效果进行评估，所以AI对学生

长期发展所产生的影响还有待持续进行追踪。
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