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新时代大学生劳动教育的价值意蕴和路径探索
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摘要：劳动教育在今天的大学教育中扮演着重要的角色。当前大学生劳动教育存在一些问题，如

缺乏系统性和科学性，缺乏有效的教育内容和方法和评级体系等问题。因此，建立全面的劳动教

育体系，培养大学生具备正确的劳动观念和价值观，注重创新方法和评价体系的应用是破解新时

代劳动教育难题的有效路径。
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Abstract: Labor education plays an important role in today's university education. At present, there are some

problems in college students' labor education, such as the lack of systematic and scientific nature, and the lack of

effective education content and methods. Therefore, it is an effective way to establish the comprehensive labor

education system, cultivate college students to have correct labor concepts and values, and pay attention to the

application of innovative methods and the application of labor education problems in the new era.
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1 引言

大学生劳动教育在于培养学生良好的劳动习

惯和价值观。通过劳动教育，大学生可以学习到实

践能力、创新能力、合作能力等与学业相结合的能

力。同时，劳动教育还可以增强大学生的社会责任

感和团队意识，培养他们积极向上的人生态度。因

此，劳动教育对于大学生的全面发展和成长至关重

要。

2 新时代大学生劳动教育的价值意蕴

2.1 新时代大学生劳动教育有助于培养实践

能力

劳动教育是指通过组织和引导大学生参与各

种类型的劳动实践活动，以培养大学生的劳动技能、

工作态度和社会责任感，促进他们全面发展的一种

教育形式。大学生劳动教育旨在让大学生从书本知

识走向实践，增强他们的动手能力和团队协作能力，

培养他们的实践创新精神和解决问题的能力。通过

劳动实践，大学生能够感受到劳动的辛苦与成果，

提高对工作的认同感和自尊心，增强他们的社会适

应能力和就业竞争力[1]。具体而言，劳动教育所培

养出的实践能力能够帮助大学生正确把握自身专

业，正确理解劳动实践的必要性。同时，通过实践

活动完成的理论知识吸收和新的经验积累有助于

大学生的能力提升，这也是大学生担负起重要的历

史使命和前途事业的根本保障。

2.2 新时代大学生劳动教育有助于提高大学

生综合素质

随着社会的发展和经济的进步，大学生已经成

为社会的中坚力量，他们将来将担负起建设国家的
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重任[2]。而劳动教育正是培养大学生综合素质和培

养创新创业精神的有效途径。通过劳动教育，大学

生可以培养实践操作能力、团队合作意识以及社会

责任感。此外，劳动教育也有助于大学生树立正确

的价值观和人生观，增强他们的自信心和独立意识。

在良好的劳动体验当中，学生的身体素质得到提升，

并且通过劳动体验形成正确的审美观念，助力学生

美育素养发展，激发学生创新创造意识。因此，大

学生劳动教育的重要性在于为他们的综合发展提

供了有力的支持和保障。在新时代，大学生劳动教

育应当得到更加重视和推广，为培养有社会责任感

和创新创业精神的新一代青年打下坚实基础。

2.3 新时代大学生劳动教育有助于开展高校

立德树人工作

在新的时代背景下，高校立德树人工作是培养

高水平人才的重要依托。立德树人旨在以立德为根

本、以树人为内核，培养德智体美劳全面发展的新

时代人才。新的时代背景下，劳动教育作为五育并

举的重要一环[3]，不仅与其它四育息息相关，也是

开展其他教育工作的基础。高校作为青年大学生成

长的摇篮，开展劳动教育关系着青年大学生的价值

取向和未来发展。构建有效的劳动教育体系，是高

校开展立德树人工作的坚实基础。通过学校和社会

的共同努力，将劳动教育融入到教育体系中，不仅

为学生的综合素质和个人发展提供有力支持，也将

促进高校立德树人工作的更好开展。

3 新时代大学生劳动教育的路径探索

3.1 新时代大学生劳动教育需创新方式方法

新时代的大学生劳动教育需要创新的方式和

方法。传统的大学生劳动教育主要以传授理论知识

和技能为主，缺乏实践的机会和体验的环节。然而，

在当今社会，理论知识和技能的单一培养已经不能

满足大学生综合素质的要求[4]。因此，我们需要创

新的方式和方法来提高大学生劳动教育的效果。首

先，引入项目式劳动教育。通过提供具体的项目任

务，让大学生主动参与工作和实践，培养他们的实

际操作能力和解决问题的能力。其次，推行校企合

作的劳动教育模式。通过与企业进行合作，让大学

生在实际工作岗位上锻炼自己，学习到更多实践技

能和工作经验。此外，开展社会实践与劳动结合的

教育活动。通过组织大学生参加社区服务、环保工

作等实践活动，让他们亲身感受到劳动的快乐和充

实，培养他们的社会责任感和团队合作精神。这些

方式和方法可以帮助大学生更好地发展实际操作

能力和解决问题的能力，提高他们的综合素质。

3.2 新时代大学生劳动教育需完善课程设计

与实施过程

在新时代大学生劳动教育的探索路径中，完善

课程设计与实施过程至关重要。首先，应该确保课

程的设计符合现代教育理念和实践需求，使其能够

充分培养学生的实践能力和动手能力。其次，课程

实施过程中要注重学生的参与和主体性，通过组织

实际劳动实践活动，让学生亲身参与劳动并体验其

中的价值，从而增强他们对劳动的认识和理解。此

外，还可以适度引入先进的教育技术手段，如虚拟

实验室、在线实践平台等，为学生提供更多样化、

更具挑战性的劳动教育机会。最后，在课程评估和

反思中，要充分倾听学生的意见和建议，及时调整

教学方法和内容，使劳动教育真正适应大学生的发

展需求，提升其综合素质和竞争力。总之，完善新

时代大学生劳动教育的课程设计与实施过程，能够

为学生成长提供更加有效和有意义的劳动教育体

验。

3.3 新时代大学生劳动教育要建立新的评价

体系标准

在新时代大学生劳动教育要建立新的评价体

系标准方面，需要关注传统评价体系的不足之处，

并提出创新的评价标准。传统评价体系往往以学习

成绩为唯一指标，忽视了对学生劳动能力和实际技

能的评价。因此，新的评价体系应该注重学生的综

合素质和实际能力。通过建立新的评价体系标准，

可以更好地促进大学生的劳动教育，培养他们全面

发展的能力。在建立新的评价体系标准时，还应注

重对学生劳动成果的评价。传统评价体系往往忽视

学生在劳动教育中所取得的具体成效，通过建立项

目报告、实习报告等形式，评价学生在劳动教育过

程中的工作质量、创新能力和解决问题的能力。通

过对劳动成果的评价，可以更好地激发学生的学习

动力和创造力，提高他们在劳动教育中的实际能力。

4 结语

在新时代，创新和发展大学生劳动教育具有深

远的价值意义，劳动教育工作已经成为高校开展立
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德树人工作的重要依托。劳动教育对于培养学生的

实践能力、提升其身心健康、增强社会责任感等方

面都具有积极作用。在现代劳动教育仍面临着诸如

教育方法单一、教育课程单调和教育评价体系落后

等急需解决的问题。在推进大学生劳动教育的过程

中，我们需要加强思想引领，改革创新教育方式与

方法，营造良好的劳动教育环境，以期培养出更多

具有社会责任感和实践能力的优秀人才。
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