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摘要：摘要：本文旨在探讨基于成果导向教育（即Outcome based education, 简称OBE）的TBL教学模式在骨

外科住院医师规范化培训中的应用价值。本次研究挑选在广西壮族自治区南溪山医院学习的骨科学规范

化培训生30名，并采取随机组合的方式按人数平均划分为两组，一个为试验组（传统教学），另一个为

实验组（OBE-TBL课程）。实验组学生的学习形式主要为以OBE为导向的TBL教学模式。阶段性教学结束

后，对比两组学生的综合考核成绩和满意度问卷调查结果的差异，应用DeepSeek系统生成针对性满意度

调查文件，并利用DeepSeek智能系统进行教学数据建模分析。采用整群随机对照试验设计，选取广西南

溪山医院30名骨科学规范化培训生，随机分为实验组（OBE-TBL教学）与对照组（传统教学）。通过三维

评估体系（理论考核、OSCE技能操作、T-TAQ团队协作量表）及教学质量满意度问卷进行效果评价，应用

Deepseek智能系统进行教学数据建模分析。实验组学生的综合考核成绩相比于对照组（P<0.05）有显著

的提升。在实验中，学生对教学的满意度明显高于其他组别（P<0.05）。实验组学生对教学的满意度更

高（P<0.05）。表明以DeepSeek辅助基于OBE理念的骨外科学TBL教学模式能有效提升骨科医师临床胜任

力，为智能时代医学教育改革提供新范式。
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Abstract: Abstract: To explore the application value of the TBL teaching model based on Outcome-Based Education 

(OBE) in the standardized training of orthopedic residents. This study selected 30 orthopedic residents undergoing 

standardized training at Nanxishan Hospital of Guangxi Zhuang Autonomous Region, and randomly divided them 

into two groups based on their numbers, with one group as the control group (traditional teaching) and the other 

as the experimental group (OBE-TBL course). The learning form of the experimental group students was mainly 
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based on the OBE-oriented TBL teaching model. After the phased teaching, the differences in the comprehensive 

assessment scores and satisfaction questionnaire results between the two groups were compared. The DeepSeek 

system was used to generate targeted satisfaction survey documents and the DeepSeek intelligent system was 

utilized for teaching data modeling analysis. A cluster randomized controlled trial design was adopted, selecting 30 

orthopedic residents undergoing standardized training at Nanshaxin Hospital, and randomly dividing them into the 

experimental group (OBE-TBL teaching) and the control group (traditional teaching). The effects were evaluated 

through a three-dimensional assessment system (theoretical assessment, OSCE skills operation, T-TAQ team 

collaboration scale) and the teaching quality satisfaction questionnaire, and teaching data modeling analysis was 

conducted using the DeepSeek intelligent system. The comprehensive assessment scores of the experimental group 

residents were significantly higher than those of the control group (P<0.05). In the experiment, students’ satisfaction 

with the teaching was significantly higher than that of other groups (P<0.05). Conclusion: The students in the 

experimental group had higher satisfaction with the teaching (P<0.05). The DeepSeek-assisted OBE-based TBL 

teaching model for orthopedic surgery can effectively enhance the clinical competence of orthopedic physicians and 

provide a new paradigm for medical education reform in the intelligent era.

Keywords: Keywords: outcome based education; OBE; TBL; ophthalmology teaching; artificial intelligence

骨外科学是外科学中重要的一门学科，教学正

面临“临床思维碎片化”与“技能训练离散化”的

双重挑战[1]，不仅要着眼于专业的理论知识学习，

还需要实践能力的培养[2,3]。在医学生的培养模式

中，临床实践能力的教学培养是医学临床教学中不

可或缺的重要部分[2,4]。在教学改革时代中，教师

和学生逐渐重视为教学学习的付出和所获。而成果

导向教育（Outcome based education, 简称OBE）教

学方法最开始流行于加拿大、英国和美国等[5]。加

拿大北阿尔伯塔理工学院为将 OBE 理念引入专业设

计和课程开发中，形成运用逆向思维法形成反向教

学设计和持续改进的良性循环模式[6]。TBL（Team 
cased learning, 简称TBL）教育主要是针对大家共同

协作、一起努力的形式，以学生自主操作为主体，

团队合作的自主探索和学习。本研究根据临床实际

情况，在OBE的理念的指导下，先确定每次授课后

学生所须达成的学习成果，并以此为导向设计具体

TBL教学，并与传统的单一型“讲授”的教学模式

进行对比，在阶段学习后，对比参与学习的规培

生的理论考核成绩和操作技能考核成绩，并对比分

析学生对课堂的满意度调查，探索以OBE为导向的

教学下，联合TBL教学模式能否使骨科学的规范化

培训生（即规培生）能够对临床知识掌握的更加全

面，操作技能能否更加熟练，学生学习的热情及对

教学的满意度能否有进一步的提高，同时，此种教

学模式能否成为更加有效的教学方式。

1  对象与方法
1.1  教学内容

针对骨外科学中与脊柱活动疾病相关理论知识

及临床操作技巧进行，其中包括病例分析、脊柱活

动以及神经检查等操作技能。在上课进行前，上课

的带教老师需从骨外科病房的住院患者中，寻找

到因脊柱活动疾病症状而住院治疗的病人，病人

数量由分组的学生人数确定，此次规范化培训生

（即规培生）每组学生人数为10人，在本次学习

中，要寻找2名病人，并征询他们和他们的家属意

见，倘若所有参与者都认同此研究，便可以对患者
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的发病史、检测结果等进行归纳，将其嵌入幻灯片

进行展示。

1.2  对照组

教授者依据传统教学模式实施教学。直接了解

采集患者的病史资料。在授课过程中，带教老师通

过演示临床检查操作来完成教学任务，并对收集的

患者的病历资料展开详细分析。同时，详细介绍疾

病的发生机制、临床表现以及治疗方案等。

1.3  实验组

实验组采用OBE理念指导下的TBL教学法进

行教学。在课堂教学过程中，授课老师首先依据教

学大纲，向学生阐述此次教学的核心目标，即学生

应掌握的知识点和临床实践能力。根据教学目标，

将学生划分为2组，到患者床旁进行病史采集。随

后，授课老师展示重点临床检查操作演示，并指导

学生自行完成操作检查。在所有实践任务完成后，

将学生带回课堂教学，引导他们根据分组，对2个
临床病例展开自主探讨。在讨论过程中，学生可以

利用专业教具小组合作，进一步对病例进行深入

研究和探索。在组织内部的沟通交流和实践操作结

束后，各小组学生将选出一名组长，由组长负责对

该组病例的分析和讨论结果。此外，还将选拔一名

学生参与相应的关键临床操作演示。在课程最后阶

段，带教老师将对学生讨论的内容进行汇总，并对

各个团队的临床资料和病史进行深入分析[7]。

1.4  评价方法

在完成所有教学任务后，应针对所承担的两组

任务，在同一时间段内，进行相同内容的测试。此

外，根据教学内容，利用DeepSeek辅助，生成针对

性满意度问卷，并请参与研究的全体学生填写问卷

调查。综合评估包括两个部分：理论知识考核和临

床实践操作技能考核。在这些部分中，理论知识考

核成绩（50分满分），以及临床实践操作技能考核

成绩（50分满分）。如果所有学生的总成绩超过另

外一组的，那么可以得出结论，该组同学的综合能

力更强。在完成此次测试后，要求两组学生参与填

写调查问卷，并实施匿名方式。在分析和整理了这

些信息后，总结这两组学员在两种教学方法方面各

方面的观点，不仅要看他们对专业知识的理解掌

握情况，还应该看他们对于学习的积极程度、完

成任务的能力、与人交流的方式方法和态度等，

每一个问题都采取收集他们认可度的方法，从目标

清晰度、参与深度、反馈及时性、技能提升度、团

队协作性等5个维度进行评分，每个方面评分总分

为10分。

1.5  统计学方法

采用SPSS 26.0统计软件进行数据统计学分析，

在对2个组学生的综合能力评估和理论知识测试和

操作技能测试的总分、理论知识成绩、操作技能成

绩等数据进行总结后，利用DeepSeek分析，剔除混

杂数据，对数据进行正态分布检验后，采用t检验来

分别进行分析。在2个组间比较中，当P值低于0.05
时，我们得出结论说这些差异是具有统计学意义

的。同步，对问卷调查数据的满意度进行检验，若

连续两组数据之间的差异均小于0.05，可推断该差

异具有统计学意义。

2  结果
2.1  两组规培生的综合能力考核结果

经过统计学分析，将实验组的学生理论知识、

临床操作实践技能考核成绩和总成绩分别与对照组

进行对比，3项成绩均高于对照组，且差异均具有

统计学意义（P<0.05），详见表1表1。

2.2  两组问卷调查对比

满意度统计为非常满意和一般满意的例数之

和，将满意度与不满意度的例数进行对比，经过

x2检验统计学分析，实验组的学生满意度高于对

照组，并且差异具有统计学意义（P<0.05），详

见表2表2。

3  讨论
在医学的教学领域中，传统的“老师讲课”

的单一性教学方式，其教育目标往往主要是围绕课
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程的内容来设置，仅仅只是考虑到老师的教学策

略，忽略了学生批判性思维的临床判断能力和自

学能力的培养等。无法对学生的全面综合能力进

行全面评估[3,8]。[3,8]目前，教育模式正在逐渐变

革，呈现出更适应信息时代的特性，且呈现出多样

化的特点[8]。医学实践教学能够为医学专业学生

在未来的临床实践中提供更优的成果。在教育理念

的引导下，教育者应确保学生在掌握专业知识的同

时，能够具备有独立进行操作和实践的能力[3]。当

然，教师们的高水平能力也是推动教育事业发展的

关键。过去，仅仅依赖教师口头描述的手段不足以

适应现在这个高速发展的时代。医学教育工作者应

向学生传授医学领域相关领域的理论知识，并同时

加强他们在实际操作过程中的动手能力，使学生不

再局限于书面阐述、纸上谈兵，而是能够运用实践

所学[3,8]。
当前，在我国骨科专业规培生需接受卫生健

康委员会发布的住院医师规范化培训，其过程中

会接触到很多患者，需与之建立医患关系并提供诊

疗建议[3]。因此，针对这一情况的教育模式应得到

进一步优化和完善，将实际操作纳入培养的重要环

节中。根据我们之前的调查研究[3]，将多元化的教

育方法融入到实践教学任务中，能有效地激发规培

生对理论知识与实际操作的结合[3]。因此，当临床

教学仍旧局限于“单向的讲授”的教学方式下，

会忽略了学生自身的成长、自我独立研究、独立

问题解决、自主掌握重难点的方法，从而导致在

他们面对实际操作任务时，不懂得灵活变通，只

表1表1.两组规培生的综合能力考核对比结果（x±s，分）

项目 对照组 实验组 t P
理论知识成绩 36.40±2.44 40.67±2.83 27.376 0.001
操作技能成绩 38.93±2.49 42.33±2.41 27.969 0.001

总成绩 74.33±3.29 83.00±3.72 27.579 0.001

表2表2.两组满意度对比（n（%））

组别 例数 非常满意 一般满意 不满意 满意度

对照组 15 1（6.7） 3（20.0） 11（73.3） 4（26.7）
实验组 15 11（73.3） 3（20.0） 1（6.7） 14（93.3）

x2 13.889
P 0.001

图1图1.教学满意度雷达图（可视化呈现5个维度：目标清晰度、参与深度、反馈及时性、技能提升度、团队协作性）
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知道书本上所教授的方法，而不知道这些方法背

后的原理。在疾病治疗中遇到突然出现的复杂问

题，将无法及时的妥善处理的问题，从而延误了

患者的病情[3,9]。
在我们前面的实验调查过程中[2,3]，我们运

用了TBL教育与实践模拟教学相结合的方法，以及

TBL-CBL-Seminar等方法，成功地应用于专业型硕

士研究生实践操作教学。此类教学方式注重以学生

为中心，倡导积极主动的学习态度，重视提高学生

的临床思维能力与解决复杂问题的能力。这些成果

表明，通过将不同类型教育形式相结合，可以弥补

传统教学方法的不足，并提高最终成果，使得学生

对学习产生兴趣程度有所提高，实践技能也相应得

到提升。然而，在实际教学过程中，多元化教学策

略的实施需要教师和学生的紧密协作。增加环节可

能导致有限的教学时间持续增长，学生的学习进程

变得紧张，从而影响到对知识的理解、认知和实践

技能的掌握等教育目标的实现。因此，有必要对现

有的教育模式进行优化和提升，并提高规范化培训

生在临床教学过程中的表现与教学效果。

现如今，OBE这一新颖的教学方法逐渐在一

些国家盛行，如加拿大、英国和美国，已经实施

多年[5,10]。该概念起源于20世纪90年代初期，由

Spady及其团队提出。他们认为，教育应以学生为

核心，鼓励自主学习，重视同一时间段内学生所得

成果，即“成效”和“收获”[11]。因此，OBE教
学的模式是根据成果来进行教学计划的制定。在医

学教育领域，OBE教育理念被视为提升教育质量及

满足社会专业人才需求的有效途径。OBE模式强调

了学生的作用，以社会需要为中心[11]，注重培育

他们把理论知识转化为解决实际问题的能力，对创

新型、应用型人才的培养具有重大意义[12]。除此

以外，这种教学模式可以让学生们知道所学专业知

识里的重点，通过关注掌握了技能和相关的能力，

以及学习所得的成果对日后参与的社会工作能否

有所帮助和助力等[5]。OBE教育理念以学生为中

心,它强调教育活动的设计和实施应以学生能够达

到的预期学习成果为核心，这一体系教学目标要求

确保所有学生在学业完成后能够全面掌握所需的

理论知识、技能和临床交流能力。因此，这种模式

的重心在于学生能够储备综合技能，从学生们的适

应能力入手，考虑全面[13]。教师起到的主要是指

导和引领学生的作用，让同学们可以真正实现自己

的梦想，达成所愿，带动他们学会自主研究并不断

增强自身临床操作实力[13]。此外，TBL教学重视

协同能力的策略，可以提高学生的团队协作意识，

增强他们参与实践活动的积极性[2,3,14]，让他们

同时学会如何把新知识运用到实践中并处理难题，

从而在提高学生积极性的同时又能培养他们的专业

素质[3,14]。因此，在本次研究中，我们在人工智

能DeepSeek的辅助下，以OBE为指导，对TBL教学

模式进行了优化。我们采用分组方式进行临床见习

案例分析，以学生为主体。通过探讨如何激发学生

的积极性，以及学生在小组讨论中的积极性如何得

以提高，实现团队间的有效沟通。同时，根据人工

智能DeepSeek生成的满意度调查问卷，精准分析

问题，并不断优化教学方案。在课后的综合能力评

估和满意度分析过程中，实验组的理论知识测试成

绩和操作技能测试成绩均显著优于传统教学的对照

组。学生在OBE导向的TBL教学模式下的满意度显

著提升，他们在学习前确立了学习目标，并通过这

种方式更有效地理解、掌握和拓展实践技巧。采用

团队协作的方法，不仅能加深对临床知识的理解与

记忆，而且能在较短时间内掌握临床技能的操作。

他们可以系统的掌握临床知识，通过长期的评估与

反馈来加强，这样的课程设计有利于保证学生在规

培结业考试中达到优良的临床技能水平，也能够在

执业医师考核中取得优秀的成绩，满足现代医疗健

康服务的需求，形成课程优化改革的“微循环”。

因此，采用以DeepSeek辅助的OBE为引导的TBL教
育模式，实验组与对照组在专业知识和实践动手两

个方面的能力相比，均表现得更为突出。由于学生

对知识的掌握更加全面，他们的成绩也相应地有所

提升。同时，他们对学习的兴趣和满意度也在不断

提升。此外，这也能增强骨外科领域的学生对自身

专业方向的认同感，并提升他们在学习过程中的积

极性和参与度，以更加专注于学术研究。

通过此次研究，以OBE理念为基础的TBL教
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学模式与传统单一授课教学方法进行对比，显示了

其显著的优越性。在教学开始前，教师需明确教学

目标，以便学生提前了解学习的核心内容和关键知

识点，并了解所要运用的临床技巧。同时，将此成

果导向作用融入到规范化培训的TBL教学中，相较

于传统授课模式的教学优势更为突出。参与本次研

究的实验组学生，他们对临床思维的掌握进一步深

化，对临床问题的研究兴趣也逐渐浓厚，同时，在

这种教学模式下，TBL的教学效果也能进一步得到

提高。学生群体对这种创新教学模式表现出更为积

极和支持的态度，并且在理论知识和实践领域，他

们的专业素养得到了显著提高。在课堂中，参与度

和积极性显著提升，自我学习能力进一步增强，解

决问题的策略也更加具备逻辑性和灵活性。此外，

学生的学习方法也得到了优化。这个结果和陈雷团

队的调查结果有着极高的相似度，他们提出结合

OBE的教学方法，针对学习成果设定一个科学的期

望值，再来设计相关的教学安排，而且，还可以

利用大量优质的师资力量，为学生们理论知识、灵

活性和临床应用等等方面助力，全方位的提高学

生的能力[15]。安雷雷团队同样也得出了类似的结

论：OBE教育方法运用于《断层解剖学》的课程能

够让学生学会自己探索知识，提升学生参与课程的

兴趣，更好地将优良的师资力量运用于教育，有着

值得期许的作用[16]。除此以外，陈林等人在食品

专业综合实验中，结合了OBE教育模式，进行了长

期且科学的相关调查与研究，构建出了更加精进的

教学质量监控机制，通过实践研究，显然提升了学

生们主动探索知识的兴趣，大跨越式地提高了学生

的学习效果[17]。所以，通过研究将OBE导向应用

于骨科学规培生TBL教学中，比传统的讲授模式教

学更具备明显的优势。最后，以OBE为导向的TBL
教学增强了TBL的教学效果，通过团队合作的模

式，学生的探索精神进一步增强，在学习后，学生

之间的合作关系得到升华，集体荣誉感增强。仅

仅靠一个人完成临床实践是不太可能的，要借助

团队的合作和互相配合，学生通过此种方式的教

学，能够能好的适应之后的临床工作。同时，通

过以OBE为导向的TBL教学，教师能够依靠整个局

势来完成教学任务，利用这种反向得出计划的方法

制定出更科学的方案，还可以随时依据学生们的表

现进行调整，最大程度上调动教师的作用，教师能

根据评价结果和反馈信息，不断优化教学过程，多

方面提升自身的教学能力与水平[5]，实现“教学相

长”的目的[3]。

4  结束语  

综上所述，以DeepSeek辅助OBE为指导的TBL
教学模式有助于提升学生对骨科课程的吸引力，

能够使学生更灵活地运用所学知识，并打破传统

单一临床实践操作的方式。此外，通过采用该教

学模式，学生将更能全面掌握临床知识和临床操

作技能。在TBL教学模式中，以OBE为导向的教育

方法可以丰富骨科学规培生的临床实践课程设置。

同时，最大限度地发挥教师的作用、培养学生的才

能，尽可能的全面、丰富的展开各项课程活动[18]，
能够使骨科学的知识得以升华，展示更多、更深入

的研究问题，使这些知识加以传承下去，从而可以

协助学生提高自身能力[18]。具有仁爱待人、自律

性强、思维宽广的优秀品质，使人们能够从中汲取

宝贵的经验与成就[3]。在未来教学实践中，我们需

要持续归纳经验，并持续优化教学计划，以提高教

学质量与效果。将理论与实践紧密融合，使学生能

够达到“知行合一”的境界[1]。
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