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试析高中英语教学中阅读能力的培养 

吴鸿皓 

江苏省木渎高级中学，江苏苏州 

摘要：高中是学生学习发展的重要阶段，在高考英语考试中，阅读理解占分比例比较高，因此培

养学生良好的阅读能力是非常必要的，同时也展现出阅读教学在高中英语教学中的重要性。本文

就以高中英语阅读教学为探究重点，通过对高中英语教学现状的分析，找到其中存在的不足，并

进一步探讨关于高中英语教学中阅读能力培养的相关措施。 
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Abstract: Senior high school is an important stage of students ' learning and development. In the college entrance 

examination, reading comprehension accounts for a relatively high proportion. Therefore, it is necessary to cultivate 

students ' good reading ability, and it also shows the importance of reading teaching in senior high school English 

teaching. This paper focuses on the teaching of English reading in senior high school. Through the analysis of the 

current situation of English teaching in senior high school, this paper finds out the shortcomings and further 

discusses the relevant measures to cultivate reading ability in senior high school English teaching.  
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1 引言 

众所周知，阅读是高中英语教学中比较重要的

一部分，其教学质量将会给整个英语教学效果产生

直接影响。因此英语教师应给予阅读教育高度重视，

结合当前英语阅读教学中存在的不足，采取一系列

优化措施，加强教学体系改革，注重对学生英语阅

读能力的培养，从而提高学生英语核心素养，为学

生综合发展奠定良好的基础。 

2 高中英语教学现状及不足 

在我国实施新课标教育改革政策以后，在实际

教学中，教育改革的进度比较缓慢，尤其是在高中

英语教学方面，将会暴露一系列问题，具体问题有

以下几点： 

第一，教师方式比较固化，缺少对新课标教学

任务的理解。在传统教学体系中，语文、数学、英

语是主要课程，更是教育改革的重点，英语教师在

教学方面享有一定的话语权。受新课标理念影响，

英语教学地位逐渐削弱，但是受传统理念影响，大

部分英语教师还无法接受。从教师职业发展角度分

析，教学改革不免会让英语教师担心自身职业发展，

因此在实施方面无法得到教师的全力配合与支持

[1]。在高中英语阅读教学过程中，部分教师展现出

强烈的抵触情绪，对于新课标教学任务的执行力度

不高，依然按照以往的教学模式授课，使得英语新

课标改革无法持续推进，发展速度缓慢。 

第二，应试教育理念根深蒂固，给新课标下阅

读教育模式改革发展增添风险。在教学考核评价方

面，应试教育理念没有发生明显转变，在现有发展
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比较成熟的教学模式下，如果额外加入一些新的教

学方式，其风险控制难度比较大，如新课标背景下

的新的阅读教学方式，最终会影响学生考试成绩，

这个后果往往是教师不愿意看到的。因此部分英语

教师未积极推行教育模式改革，依然按照以往的教

学习惯和方式授课，大部分教师会把学生的考试成

绩作为教育工作的重点，在这种环境下，将会阻碍

新课标教育改革的进一步发展。 

第三，学生学习时间不足，学习兴趣比较弱。

在当前我国高中英语教学中，学生承受的学习压力

比较大，学生精力严重不足，无法为新课标教育背

景下的阅读教育改革发展提供支持，参与积极性比

较弱。在初期试运行阶段，学生面对的学习任务量

不断增多，将会让学生产生抵触心理。在阅读理解

教学中，学生需要面对大量的阅读资料，学生产生

强烈的无力感，从而打击学生持续阅读的兴趣和积

极性，影响教学效果。 

3 高中英语教学中阅读能力的培养措

施 

（一）激发学生阅读兴趣 

众所周知，兴趣是最好的老师，只有在兴趣的

带动下，才能激发人的活力，引起人们对事物的探

索欲望，对问题进行思考。当前，高中英语教师在

开展英语阅读教学活动时，因为学生的英语基础、

词汇量等各不相同，使得一些学生因为阅读难度比

较大而打击其学习积极性。为了改变这种状况，教

师在设计教学课件中，应该结合学生学习情况和学

习兴趣，参考教材内容为学生提出一些具有趣味性

的问题，让学生带着问题来阅读，从而激发学生阅

读兴趣，结合问题循序渐进的阅读，让学生感受到

学习的魅力，从而培养学生良好的自主学习能力。

以译林版高中英语教材为例，在学习《The world 

ofour senses》相关知识点时，教师可以根据教材内

容，提前给学生寻找一些比较经典的电影片段或者

故事，安排学生对画面中的角色配音，如《爱丽丝

梦游仙境》中爱丽丝追赶一只会说话的小兔子，由

于其掉进兔子洞，由此展开了一系列比较神奇的故

事，其内容比较风趣，耐人寻味。在配音过程中，

可以安排学生对片段原著内容进行阅读，在课堂上

组织安排学生进行游戏活动，让学生感受学习英语

的乐趣，从而喜欢上英语[2]。 

（二）提高学生自主学习能力 

学生作为英语学习的主体，注重对学生英语阅

读能力的培养，对提高学生英语核心素养有着重要

意义。在高中英语教学中，教师需要根据学生学习

需求和特点，充分培养学生自主学习意识和能力，

采取一系列教学方式，激发学生学习兴趣，提高学

生学习水平。例如，在实际教学中，教师可以把小

组合作学习方式应用其中，把学生划分不同的小组，

引导学生在合作与竞争过程中，树立正确的学习认

知，激发其自主学习能力。以译林版高中英语教材

为例，在学习《Tomorrow’s world》知识点时，教师

可以安排学生根据教材内容，在小组成员范畴内对

未来发展进行交流与畅想，并且安排每个小组选择

一名代表对小组内探讨结果与其他小组成员分享，

通过这种方式，不仅实现小组成员内思维的沟通，

学生英语口语能力得到锻炼，同时也能进一步了解

学生学习成果，有利于教师调整教材方案，保证教

学效果，这也是高中英语阅读教学中比较重要的内

容。安排学生合作学习，可以更好地锻炼学生英语

阅读思维，培养学生口语能力，促进学生英语阅读

学习的更好发展。教师除了采用小组合作学习方式

来锻炼学生英语阅读思维之外，也可以安排学生根

据教材内容交流分析，如在学习关于《Back to the 

past》相关知识点时，学生可以根据教材内容进行阅

读和翻译，安排学生进行角色扮演，深入了解文章

内容，激发学生学习兴趣，提高教学水平。通过安

排学生之间合作学习，在某种程度上能够培养学生

自主学习意识，帮助其养成良好的学习习惯，提高

学生英语阅读水平[3]。 

（三）拓展英语阅读文本素材 

对于高中阶段的学生来说，其已经掌握一定的

英语知识，具备一定英语基本能力，但是每个学生

英语素养有所不同，部分学生对于英语阅读的兴趣

比较弱，无法实现对学生英语阅读能力的培养。基

于此，教师可以根据学生学习需求，为其选择一些

课外阅读刊物，根据英语教材涉及的知识点，向课

外拓展，让学生在课外阅读中积累更多的英语知识，

开拓学生英语视野。教师也可以选择一些适合的课

外阅读书籍，借助多样化的英语文本引导学生英语

阅读，让学生掌握的英语知识内容变得更加多样，

保证学生学习效果。以译林版高中英语教材为例，

在学习《Science versus nature》知识点时，教师可以

根据文章中讲解的内容，为学生播放一些关于“科

学与自然”的英语电影，借助电影中的一些故事情
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节将英语知识传递给学生，学生根据电影中的角色

来练习英语发音，在提高学生听力的同时，也能让

学生对文章之外的英语内容有一定的认识，实现学

生英语知识范畴的拓展，加深对文章内容的理解与

记忆，从而激发学生良好的英语学习兴趣，对学生

多元化阅读能力培养有着重要意义。 

（四）加强日常针对性训练 

阅读技巧的养成并非一蹴而就，而是经过长时

间练习，因此在高中英语阅读教学中，教师在课堂

上向学生讲解一些英语阅读技巧，在学生掌握这些

阅读技巧以后，在课下安排学生进行锻炼。在高中

英语知识点学习中，并不只是要求学生学习简单的

英语语法和词汇，同时也要注重学生阅读能力的培

养。大部分学生在阅读文章过程中感到头昏脑涨，

主要是因为其没有养成良好且正确的阅读习惯。教

师在安排学生阅读教学时，应注重对学生阅读习惯

和能力的培养，让其明白阅读对今后英语学习的重

要性。教师在引导学生阅读的同时，还要根据文章

内容引导学生对重要知识点进行标记，养成动手笔

记的好习惯，在阅读中多关注重要词汇、中心语句

等，经过长时间的锻炼与摸索，学生阅读理解能力

将会不断增强[4]。例如，教师可以定期安排学生进

行英语阅读和训练，在每次训练结束以后还要对学

生阅读成果进行测试，测试的重点不仅仅要重视学

生测试成绩，同时还要根据学生记录的笔记来判断

学生阅读方式是否准确，在固定时间内没有完成阅

读任务或者阅读比较困难的学生，教师需要一同帮

助其分析问题产生原因，并提出针对性训练方法，

提高学生阅读能力。 

（五）掌握有效的阅读技巧 

在学生掌握一定英语知识点，能够熟练使用一

些阅读技巧以后，学生的阅读能力自然会不断提高。

基于此，教师在高中英语教学中，需要帮助学生夯

实英语基础，通过学习一些英语阅读技巧，培养学

生阅读能力，提高学生阅读水平。在实际中，教师

需要安排学生阅读文章题目，从中提取阅读题干，

同时在阅读题干的同时，还要结合题干内容分析文

章大概内容，做到心中有数。并且，教师还要引导

学生题目顺序应和行文顺序保持一致，因此应根据

段落和题目在阅读中寻找对应的答案，从而确定大

概的题目答案范畴，让阅读变得更加高效和准确。

教师还要对阅读过程中比较常见的题型进行总结，

如主旨题、细节题等，结合题型选择适合的阅读方

式，以保证阅读效果。例如，教师让学生在观察文

章主题的同时，还要分析文章中比较常见的形容词

及副词，这些富有情感色彩的语言能够便于学生了

解作者心态和想法，提高阅读的精准度。 

（六）强化学生词汇的巩固能力 

在高中英语阅读教学中，对于学生比较基础的

内容在于，让学生在英语学习中积累更多的词汇量，

凭借充足的词汇量能够为学生阅读和写作提供帮

助。在实际阅读中，根据掌握的词汇量，让学生对

文章内容有深入了解，学生阅读能力和写作水平自

然越来越高，学生对英语学习产生强烈的兴趣。因

此教师在教学过程中，可以安排学生对已经学习的

英语词汇进行巩固，这也是提高学生阅读能力的重

要方式。以译林版高中英语教材为例，在学习

《Laughter is good for you》知识点时，教师可以把

之前讲解的英语单词融入本节课中，让学生对已经

学习的知识点进行巩固记忆，之后学生在阅读文章

中有深入的理解，英语学习过程也能锻炼学生学习

能力。由于高中英语教学中涉及的知识点比较多，

学生需要记忆的单词量较大，为了加深对词汇的记

忆，教师需要在授课过程中将之前的知识点进行结

合，强化巩固，包括阅读教学中也要引导学生巩固

练习，从而增强学生阅读能力[5]。 

（七）优化英语阅读的教学手段 

教师是高中英语教学中比较重要的要素，在高

中英语教学中扮演重要角色，即便学生主体特点在

教学中比较明显，但是也要得到教师的正确指导。

英语教师为了保证教学质量，提高学生英语阅读能

力，应结合时代发展要求，对英语阅读教学手段进

行创新与优化，改善教学成果，激发学生对英语学

习的兴趣。在对英语阅读教学手段优化过程中，教

师应根据教材内容设计对应的教学方案，通过与学

生沟通，进一步了解学生学习情况，在判断学情的

同时优化教学设计。在对英语教学手段优化过程中，

可以把信息技术应用其中，配合其他先进的教学方

法，如情景教学、游戏教学等，让学生深入理解阅

读内容。教师还要合理设计教学内容，根据学生学

习需求配合对应的教学模式，以保证教学效果，让

学生感受到英语的魅力，自主探索英语问题，把学

习的知识点灵活运用到实际场景中，让学生在日常

生活中积累英语知识，对学生口语表达能力进行锻

炼，提高学生英语水平。 
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（八）课内外结合拓展学生阅读范围 

英语阅读能力提高需要大量阅读来实现，除了

要增加学生英语阅读积累量之外，还要引导学生学

习和消化英语阅读技巧。在实际中，教师可以配合

多媒体技术，在课堂上给学生提供一些与教材内容

相关的英语阅读素材，引导学生练习，以译林版高

中英语教材为例，在学习《The environment》知识

点时，教师可以提前给学生准备一篇关于环境的英

文报道，安排学生阅读练习，让 The economy or the 

environment must we choose? Reading strategy: 

reading a debate 等内容有所了解。同时教师还要鼓

励学生多阅读一些和英美文学相关的读物，其中包

含大量的经典语句和词汇，让学生英语阅读面不断

扩大。教师在安排学生阅读的同时，也可以根据阅

读文章内容，结合自己对文章内容的理解，撰写一

篇读后感，让学生在阅读中积累更多的知识，培养

学生英语阅读能力，扩充阅读视野。 

（九）注重学生口语化训练 

英语是当前国际领域中一种通用的语言，在社

会改革发展中，国家之间的交流变得更加频繁，整

个社会对英语人才的需求量明显增多。对于高中英

语教学来说，教师应明白开展英语教学活动的意义

和价值，除了让学生从中学习英语语言之外，也能

为提高学生语言素养打下良好的基础。但是在以往

英语教学中，以课文分析、语言归纳为主，学生语

言使用能力不足。随着新课标出现，对学生口语表

达能力有着严格要求，因此在高中英语教学中，教

师应注重学生口语化训练，引导学生阅读文章内容，

编写故事，从而锻炼学生口语表达能力，给学生语

用能力提高提供保障[6]。 

4 结束语 

总而言之，阅读是高中英语教学中重要内容之

一，其教学策略的分析需要英语教师在教学实践中

不断积累和总结。通过对当前高中英语教学现状的

研究，教师应注重英语阅读教学，根据学生学习特

点与需求，制定具体的教学计划，按照新课标改革

要求，把最新的教学理念和方法应用其中，不断创

新教学方式，为学生提供多样化的教学环境，激发

学生学习英语的兴趣，对学生英语阅读能力进行培

养，为学生英语素养提高奠定良好的基础。 
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