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摘要：摘要：构建高质量、高效率的生物课堂，不仅是培养学生生物学科核心素养的关键，更是提升整体教学效

能的保障。PBL教学模式能够激发学生的学习兴趣，促进学生主动探究和理解知识。“教—学—评”一体

化则能够及时有效地反馈学生的学习情况，促使教师调整教学策略或方法，提升教学效果和学生的学习能

力，将二者结合起来能有效提高学生的学习效果和促进生物学学科核心素养的达成。本文以“甲状腺激素

分泌的分级调节”教学为例进行基于PBL教学模式的“教—学—评”一体化探究，构建甲状腺激素分泌的分

级调节的概念模型，并完善“教—学—评”一体化的评价体系，最终促进学生核心素养的养成。
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AbstractAbstract: : Building high-quality and efficient biology classrooms is not only the key to cultivating students’ core 

competencies in biology, but also a guarantee for improving overall teaching efficiency. The PBL (Problem-Based 

Learning) teaching model can stimulate students’ interest in learning and encourage them to explore and understand 

knowledge independently. The integrated “teaching-learning-assessment” system enables timely and effective feed-

back on students’ learning status, helping teachers adjust teaching strategies and methods to enhance teaching out-

comes and students’ learning abilities. Combining the two approaches can effectively boost students’ learning per-

formance and facilitate the development of their core competencies in biology. Taking the teaching of “Hierarchical 

Regulation of Thyroid Hormone Secretion” as an example, this paper explores the integrated “teaching-learning-as-
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sessment” system based on the PBL teaching model. It constructs a conceptual model for the hierarchical regulation 

of thyroid hormone secretion, optimizes the evaluation system of the integrated “teaching-learning-assessment” 

framework, and ultimately fosters the cultivation of students’ core competencies.

Keywords:Keywords:  PBL teaching mode ;teaching-learning-assessment; thyroid hormone secretion; core literacy

1  引言
构建高质量、高效率的生物课堂教学体系始

终是生物教育工作者的追求，这一目标的实现不仅

是培养学生物学学科核心素养的关键，更是提升整

体教学效能的保障[1,2]。探索和开发促进生物核心

素养目标落地的教学实践范式，已成为优化课堂

教学质量、推进生物教育改革的战略性路径[3]。
教—学—评一体化理念对培养学生生物学科核心素

养有重要意义，如何在生物课堂中实现教—学—评

一体化成为新的研究课题[4]。
PBL(Problem-Based Learning)教学作为一种探

究式教学模式，强调以学生为中心，通过调查与实

验的方法帮助学生构建知识网络，促进学生深度

学习[5-7]。PBL教学模式是1969年由加拿大麦克马

斯特大学首创的以问题为导向的教学模式，以问

题为核心，强调学生的主题地位，让学生自己去

发现问题，主动地去探究和解决问题，并提出解决

问题的方法。新课标要求下的“教—学—评”一体

化要以学生主体，高度关注学生的学习状态，注

重对学生学科核心素养的培养，培养学生创新意识

和实践能力[8]。这种教学模式和新课标提倡的“

教—学—评”一体化”理念不谋而合，通过创设问

题情景，鼓励学生自主探索学习，可以对学生的核

心素养进行培养。

本文以“甲状腺激素分泌的分级调节”教学为

例进行基于PBL教学模式的“教—学—评”一体化

探究，结合生活实例及实验研究设置驱动性问题，

引导学生主动探究，并通过小组合作，构建甲状腺

激素分泌的分级调节的概念模型；同时，完善“

教—学—评”一体化的评价体系，最终促进学生核

心素养的养成。

2  基于PBL教学模式的“教—学—评
   “一体化课堂教学实践

“甲状腺激素分泌的分级调节”选自人教版

高中生物学选择性必修一第三章第二节的第二课

时，具体内容包括甲状腺激素分泌的分级调节、

反馈调节两部分内容。该部分内容既承接上一节激

素与内分泌系统，又为学习下一节体液调节与神经

调节的关系打下良好基础，承担着呈上启下的重要

作用。同时，该部分内容与人类健康密切关联，学

生学完本节内容之后，能够对相关疾病进行解释，

并提出一些健康生活的建议，进而促进学生社会责

任的发展。

2.1  诊断摸底，确定教学起点（PBL模式下的
       自主学习+诊断性评价）

教学活动：发放学习任务单，提供科学家关

于甲状腺激素分泌的分级调节和反馈调节的实验研

究资料，要求学生自主探究“下丘脑、垂体、甲状

腺”之间的层级关系。

评价任务：要求学生独立完成“器官—激素匹

配表”（表1表1）；教师根据表1表1的反馈情况，诊断学

生对下丘脑、垂体、甲状腺三个器官的层级关系

以及各器官功能和所分泌激素的种类、功能及作

用部位的掌握程度。若学生能够准确、完整地填

写表1表1，说明学生已经通过PBL自主探究活动掌握

了基础知识，可以进行更加深入的学习。若出现一

些普遍性错误，比如器官与激素对应错误、激素的

作用部位混乱等，这些是教师要在教学过程中重点

强调，让学生突破的盲点。
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在该教学环节中，充分体现了学生的主体地

位，重视评价与反馈的作用。首先，教师发放学习

任务单，让学生自主探究实验研究资料。这契合了

PBL 教学模式，充分调动了学生的求知欲和主动

性，使学生在自主探究过程中去构建知识，而不是

被被动地灌输知识。接着，发布评价任务，要求学

生完成表1表1，通过表1表1的完成情况能够有目的性地检

测学生对基础知识的掌握情况，准确确定学生的认

知盲点，在之后的教学环节中开展有针对性教育，

帮助学生突破盲点，如图1图1。

图1图1.PBL自主学习+诊断性评价

2.2  问题驱动，分步探究分级调节（PBL核心
       问题探究+过程性评价）

围绕核心问题，开展小组合作，分步探究甲状

腺激素分泌的分级调节。同时，贯穿过程性评价。

教学活动：呈现科学家关于甲状腺激素分泌的

分级调节和反馈调节的实验研究资料，提出相应问

题，并要求学生基于实验研究资料进行小组合作共

同构建甲状腺激素分泌的分级调节的概念模型。

评价任务：要求各小组成员合作构建甲状腺激

素分泌的分级调节的概念模型，并派出小组代表上

讲台，在黑板上画出本组所构建出的概念模型以及

进行解释说明。其他小组根据概念图的完整性、准

确性、表达的逻辑性和清晰度进行相互评价，并填

写评分表（表2表2）。教师根据表2表2进行补充点评，纠

正一些共性问题，如在构建甲状腺激素分泌的分级

调节的概念模型时，忽视了反馈调节、无法解释当

甲状腺激素过多或过少时，甲状腺激素对下丘脑分

泌的促甲状腺激素释放激素（TRH）和垂体分泌的

促甲状腺激素（TSH）含量的影响。

教学活动：创设甲状腺肿患者病情恶化，到医

表1表1.器官—激素匹配表

器官 与其他器官的层级关系 分泌的激素 激素的功能 激素的作用部位

下丘脑

垂体

甲状腺

表2表2.小组互评表

评分维度 评分标准 分值（总15分） 小组互评得分

概念模型

完整性

完整画出下丘脑   TRH   垂体   TSH   甲状腺    甲状腺激

素调节路径，3分；

完整画出甲状腺激素   下丘脑、垂体的反馈调节路径，2分；

缺少任意环节扣一分。

5分

概念模型

准确性

激素作用方向正确，调控关系准确，没有逻辑矛盾，5分；

存在一处逻辑错误扣一分；

存在两处逻辑错误不给分。

5分

语言表达

逻辑性和

清晰度

小组代表讲解时能够结合概念模型清楚流畅、条理清晰的说出

分级调节与反馈调节间的联动关系，5分；

仅能说出分级调节，无法联系反馈调节，3分；

讲解混乱，无逻辑，无法说起调节机制，0-1分。

5分
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院切除甲状腺的情境，提出核心驱动问题，“甲状

腺被切除后，下丘脑分泌的TRH和垂体分泌的TSH
的含量会如何变化？为什么？”

评价任务：要求各小组针对核心驱动问题进

行讨论，结合甲状腺激素分泌的分级调节的概念模

型分析甲状腺切除后下丘脑分泌的TRH和垂体分泌

的TSH的含量变化及其原因。教师根据学生对两种

激素含量变化的判断和变化原因的机制分析进行评

价，针对没有联系反馈调节的小组，再次引导他们

回顾甲状腺激素的反馈调节机制。

教学活动：随堂提问：“若向正常大鼠体内注

射甲状腺激素，大鼠体内的TRH和TSH的含量会如

何变化”；“如果切除正常大鼠的甲状腺，大鼠体

内的TRH和TSH的含量又会如何变化”。

评价任务：依据学生对问题的回答，判断学生

是否理解了反馈调节机制，对于未能完全理解的学

生，可以帮助他进行类比记忆,促进理解。将甲状腺

激素分泌的分级调节看作公司的管理层级，甲状腺

相当于CEO，垂体就是部门经理，甲状腺就是基层

员工。TRH就是CEO给部门经理发的邮件，TSH
就是部门经理给基层员工下发的任务单，甲状腺

激素就是基层员工生产的产品。当员工生产的东

西过多，供大于求了，会反过来给CEO和部门经理

发邮件，使他们减少任务的发放。也就是说当甲状

腺激素分泌过多，会反过来抑制下丘脑和垂体分泌

TRH和TSH。

该教学环节以问题为核心驱动，通过实验资料

探究、真实情境分析、及时反馈三步教学活动，

伴随过程性评价，实现“教、学、评”的深度融

合，让学生在主动探究过程中解决问题、构建知

识，在评价中促进理解，如图2图2。此环节中问题贯

穿整个教学活动，所有教学活动都围绕“分级调

节与反馈调节”的核心问题展开，评价任务与问

题解决紧密相连，避免“教”与“学”脱节。同

时，评价也不再仅是纸笔测验，而是贯穿教学活

动的始终—小组互评合作成果，教师点评，纠正

共性问题，及时反馈，解决问题，实现“边学边

评”“以评促学”。

2.3  拓展迁移，检验目标达成度（PBL迁移应
      用+总结性评价）

教学活动：呈现地方性甲状腺肿、甲亢、甲减

的患者案例，要求学生结合甲状腺激素分泌的分级

调节的模型分析其发病原因，以及不同患者体内的

甲状腺激素、TSH、TRH的含量变化。同时，让学

生基于日常生活提出预防甲状腺疾病的建议。

评价任务：根据学生对三种甲状腺疾病发病原

因的描述与内在机制分析和对不同患者体内的甲状

腺激素、TSH、TRH的含量变化判断，以及根据生

活经验提出预防甲状腺疾病的建议，检验学生对所

学知识的掌握情况和运用知识解决问题的能力，并

针对学生出现的普遍问题进行重点讲解与强调。

图2图2.PBL核心问题+过程性评价
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本环节通过真实案例和提出生活建议的设计，

将理论知识落实到了实际应用中去，如图3图3。教学

活动中选择甲状腺肿、甲亢、甲减这三个贴近生活

的案例，能使学生快速进入到问题情境中去，将核

心知识的应用于现实生活，解决实际问题；提出预

防建议能使所学知识进一步与生活相关联，让学习

更具实用价值。评价任务并没有浮于表面知识，而

是聚焦应用知识的深层能力—通过分析甲状腺疾病

的发病原因和内在机制及相应激素的含量变化、提

出预防建议来判断学生对所学知识的掌握情况和迁

移能力。最后，针对学生出现的普遍问题进行讲解

与强调、及时查缺补漏，使评价起到“补位教学”

的作用。总体来说，本环节既体现了PBL的迁移应

用，有借助总结性评价达到“以评促学，促进学生

学习效果和能力的提升。

图3图3.PBL知识迁移+总结性评价

3  结语
PBL教学模式以问题为核心，能够充分调动学

生的兴趣和学习的主动性。“教—学—评”一体化

将“教”、“学”、“评”三个过程深度融合，及

时反馈教学效果，使教学的系统性、连贯性、综合

性有所提升[8]，能够实现“以评促学”、“以评促

教”。将PBL教学模式和“教—学—评”一体化”

相结合能有效提升学生的学习效果和落实学科核心

素养。同时，将PBL教学模式和“教—学—评”一

体化相结合要求教师以学生为主体，发挥引导作

用，设计合理的问题链、恰当的评价任务、及时反

馈教学效果；还要求教师要不断探索、完善教学活

动，从而促进PBL教学模式和“教—学—评”一体

化在课堂中有效落实。
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