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摘要：摘要：随着人工智能技术的快速发展，基础教育融合人工智能技术形成智能化教学，已成为新时代初中

教育教学改革的主流方向。本文立足于初中数学课堂的教学实际，剖析生活化应用题教学的现存难点，

探究人工智能应用于数学生活化应用题教学的优势，构建AI赋能下的生活化教学实施路径，梳理教学融

合过程中的现实困境，并提出针对性优化策略，旨在推动初中数学应用型课堂提质增效，助力学生数学

建模素养与问题解决能力长效提升。
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Abstract: Abstract: Grounded in junior high school mathematics classroom realities, this study first examines the key challenges 

of teaching real-world application problems, and then explores the potential of AI in supporting life-contextualized 

mathematical problem solving. On this basis, it constructs a practical AI-empowered instructional pathway, while 

identifying three major obstacles—superficial technology integration, insufficient teacher competence, and weak 

student self-control in AI use. Corresponding solutions are proposed accordingly. This paper aims to improve 

applied mathematics instruction and foster students’ modeling literacy and problem-solving abilities.
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1  引言
数字时代背景下，人工智能技术已深度渗透

基础教育各环节，推动课堂教学从“传统讲授式”

向“智能赋能式”转型升级。 顺应人工智能技术

迅猛发展的新趋势，以提升学生核心素养为导向，

注重培育创新思维与实践能力，推动人工智能通识

教育与中小学教育教学深度融合，构建中小学人工

智能教育新生态，服务支撑新质生产力发展的拔尖

创新人才培养，为教育现代化和教育强国建设提供

坚实支撑[1]。初中教育作为义务教育承上启下的关

键阶段，是培育学生学科核心素养、数字思维与自

主学习能力的重要时期。传统初中课堂教学长期存

在教学模式固化、学情研判模糊、分层教学难以落

地、教学资源单一、课后辅导针对性不足等普遍性

问题，难以适配新时代个性化、精准化、素养化的

育人要求[2]。以生成式AI、智能学情分析、虚拟教

学助手、个性化学习平台为代表的人工智能技术，

能够精准对接初中教学痛点[3]，实现教学资源智能

生成、教学过程动态监测、学情数据精准分析、学

习路径个性化推送，彻底打破传统教学的时空局限

与模式桎梏。新课标明确提出要强化信息技术与学

科教学的深度融合，着力培养学生的数字素养、创

新思维与实践能力[4-6]。在此背景下，探索人工智

能与初中课堂教学的深度融合路径，规避技术融合

误区，构建智能化、高效化、素养化的初中智慧课

堂，成为当前初中教育教学改革的重要课题。

现阶段国内多数初中院校的AI教学融合仍停

留在浅层工具应用层面[7]，未能实现技术与学科

育人、课堂教学、学情培育的深度耦合，甚至出现

技术本末倒置、加重师生负担等问题。应用题教学

的核心在于真实、贴合学情的生活情境创设，但传

统教学中硬件与软件条件的的有限，可利用的生

活化素材十分有限。多数教师仅沿用教材、教辅中

的老旧生活案例，素材脱离当下学生的校园生活、

日常消费、出行实践等真实场景，情境真实性、趣

味性、实效性严重不足。依托人工智能动画生成工

具，教师可将传统工厂生产情境转化为具象动态教

学动画并嵌入多媒体课件，依托可视化动态画面还

原原料投料、零部件加工、成品计件的完整生产流

程。学生在观摩动画、理解数学应用题情境的过程

中，潜移默化感知一线劳动者的工作内容与劳作价

值，在数学知识学习的无意识环节落实劳动启蒙教

育，实现学科教学与劳动教育的无痕融合[8,9]。基

于此，本文结合一线初中教学实践，系统探究人工

智能与初中多学科教学的融合价值、实施路径、现

实困境及优化策略，旨在推动人工智能技术从“工

具辅助”向“育人赋能”转变，真正助力初中教育

高质量发展。

2  应用题教学的现存问题及人工智能
    赋能的优势
2.1  现存问题

传统课堂的教学模式下，初中数学生活化应用

题的素材一般来源于教材、配套教辅和教师的个人

经验，题材更新速度落后，情景类型相对单一。不

少应用题虽然具有现实背景，但与当代初中生的实

际生活联系不够紧密，很难激发学生的学习兴趣。

与此同时，教师在编写生活化习题的时候，需要兼

顾课标要求、结合知识难度、联系学生学情和确保

情境真实性，操作效率较低，难以持续生成丰富且

适配不同学生需求的教学素材。

例如，人教版七年级上册“5.3节实际问题与

一元一次方程”中的例1以车间生产螺栓和螺母为

背景，要求学生根据“1个螺栓需要配2个螺母”的

数量关系，分配生产螺栓和螺母的工人人数。这道

例题的考查核心在于引导学生根据配套关系建立一

元一次方程。但车间生产、零件加工这类场景，和

多数初中生的生活经验差距较大。学生很难直观的

理清题目中的逻辑关系，做题时只能死记题型、套

用公式，陷入机械解题的思维定式。因此，传统应

用题教学的主要问题在于生活情境与数学建模联系

不够紧密，既削弱了课堂探究的趣味性，也限制了

学生信息提取、关系分析、模型建立和实际应用能

力的发展。

2.2  人工智能赋能的优势

人工智能技术为破解传统初中数学应用题教



第 4卷第 7期 

2026年 7月  

 Volume 4, Issue 7
July, 2026

·98·  https://cn.sgsci.org/ 

学中情境陈旧、素材单一、数学与生活联系不足等

问题提供了新的路径。依托生成式人工智能、智能

学情分析和可视化工具，教师可以围绕课程标准、

章节知识点和学生认知水平，快速生成贴近校园生

活、日常消费、家庭实践和本地场景的生活化应用

题素材。与单纯依靠人工创编相比，AI 能够在较短

时间内提供多种情境方案，并根据题目难度、学生

基础和教学目标调整问题背景与表达方式，从而提

高素材创编的效率和针对性。

人工智能的优势还体现在对教材例题的情境重

构中。教师可在保持原题数量关系、数学模型和核

心知识点不变的前提下，将学生较陌生的情境转

换为更贴近生活经验的场景。例如，教材中车间生

产螺栓和螺母的配套问题，可借助AI改编为社区志

愿服务情境：某社区志愿者队伍共22人，每名志愿

者每天可以制作1200份盒饭或分装2000份饮用水，

每份盒饭需要搭配2份饮用水，要求合理安排制作

盒饭和分装饮用水的人数。该改编保留了“总人

数固定”和“数量配套”的数学结构，但情境更

贴近学生生活，有助于学生理解人数、效率、总

量和配套比例之间的关系，减少机械套用公式的

倾向。

此外，AI可视化工具还可将文字题中的数量关

系转化为流程图、动画或动态课件，帮助学生直观

理解题意，并在教学中自然融入劳动实践、志愿服

务和社会责任等育人内容。总体而言，人工智能能

够提升生活化应用题教学的素材生成效率、情境真

实性和课堂互动性。

3  人工智能驱动应用题教学的优化路径
    与现实困境
3.1  优化路径

将人工智能融入到应用题的教学中，可以提

升教学呈现的效果。传统的课堂设计，只能依赖老

师个人结合课程标准和学生情况进行，现在课堂“

智能赋能式”的转型带来了很多数字化工具。老师

能够利用生成式AI进行备课，根据AI自带的数学

题库，按照章节内容生成贴合初中生生活的应用题

题目：例如方程的教学中，可围绕班级采购物资、

筹办校园活动的预算设计习题；函数教学中，引入

打车计费、手机流量套餐这些与生活相关的命题背

景。让学生意识到数学不只是书本上的文字和公

式，而是与我们的生活息息相关的。

在课堂实施过程中，老师可以将人工智能融入

到完整的教学环节中。课前，通过AI设计更贴合实

际生活的预习作业，让学生更愿意主动探索本节内

容；课中，利用动画演示能够在课堂上调动学生

的积极性，利用流程图帮助学生梳理知识框架完

成数学模型的构建；课后，教师根据学生答题情

况，结合题目正确率、错题类型推送针对性的联系

和巩固任务，促进学生对知识点的消化、理解以及

灵活运用。

同时，教师可借助AI学情诊断系统及时了解全

体学生的学习动态。AI学情诊断系统能够统计学生

的课堂表现，实时反馈学生答题的时长和正确率等

数据，教师能够当堂掌握学生知识的理解和消化程

度，灵活调整例题和讲课节奏。老师还能利用AI学
情诊断系统自动统计作业、试卷的全班高频错题，

帮助老师看清学生薄弱的知识点，围绕重难点着重

练习，还要根据不同水平的学生设计难度适中的习

题，精准实现分层教学。

3.2  现实困境

人工智能融入初中生活化应用题的教学虽然能

够带来许多优势，但在日常教学实际推行时，想要

落地这套教学模式还面临不少的现实难题。首先是

技术融合浅层化。部分老师上课时仅仅播放AI制作

的课件，与学生缺乏实时的互动，教师并未根据课

堂内容、课程标准以及学生的实际情况进行调整和

优化自己的教学方案；课后利用AI批量出题和批改

作业、试卷等，忽略AI学情分析的数据，智能工具

的分层赋能作用完全落空。

其次，教师对智能工具的使用能力、AI融合

教学设计能力存在短板，是人工智能赋能应用题教

学的另一大难点。教师是教学活动的主导者，是实

现AI融合课堂的核心。推动课堂教学从“传统讲授

式”向“智能赋能式”转型升级，不仅要求教师掌

握数字化工具的基本操作，还要求教师能够精准设
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计生成指令、甄别生成内容的真实性、与本班学生

水平的贴合性，然后选取合适的素材嵌入自己的课

堂环节中。这样才能真正发挥智能技术的价值。

最后，AI的过度使用对于学生独立思考能力的

弱化，也影响着人工智能融入课堂的落地。部分学

生的自律性较差，遇到难题可能会直接照搬AI的答

案，跟随AI的解题思路完全跳过自己做题的思考过

程，会让学生误判自己对知识的掌握能力，无法客

观认识到自身的知识漏洞，既直接影响学生的成绩

也不利于数学思维的发展。

3.3  优化策略

针对上述提到的人工智能融入初中数学生活化

应用题教学落地困难的问题，提出对应的优化改进

策略。

对于技术融合浅层化的问题，学校教学要坚

守“教学为主、技术赋能”的原则。人工智能只

能作为教学的辅助工具，教师才是教学活动的主导

者。教师备课和授课要按照课程标准，紧扣教学目

标和重难点进行。使用AI要有取舍，用它来优化

自己的课件、创设结合生活实际的应用题、动态

工具帮助学生梳理知识框架，以此提升自己的教

学效果。教师还要特别注重AI学情系统分析的数

据，可以看清全班学生在各章节、个类型的应用

题中的学习现状，掌握每位学生的薄弱之处，精准

匹配习题。这样使用AI才能真正帮学生吃透数学知

识，培养他们搭建数学模型、独立解决实际应用题

的能力。

针对教师AI融合教学设计能力不足的这一问

题，学校应设立专项技能培训课程。培训重点围绕

正确使用AI指令设计课前预习题目、优化教学课

件、解读学生学情数据等实操内容展开。同时，学

校可以定期组织开展教师公开课、集体备课等活

动，让不同教师之间相互学习、讨论，进行技术、

经验的共享，在提升教师教课水平的同时打磨出一

套适配生活化应用题教学、可推广的AI融合课堂的

教学模式。

第三，针对学生过度依赖AI工具的问题，学校

要同步开展学生数字素养教育，建立AI工具使用的

规范准则。部分学生的自律性较差，学校可借助相

关规章制度约束学生不当使用AI的行为。同时教师

也要在日常的授课过程中，带领学生完整梳理规范

的解题思路，引导学生合理使用AI作为课后复盘、

拓展思考的辅助工具，而非直接获取标准答案的途

径，从根源上杜绝照搬答案的惰性学习习惯。

4  结语
在基础教育数字化改革的大环境下，把人工智

能融入初中生活化应用题课堂，是优化课堂质量提

升教学效果的有效方式。传统应用题教学存在题目

情境老旧、脱离学生日常生活等问题，而人工智能

刚好能弥补这累短板，既能创设贴合现实生活的习

题情境，还能帮助学生梳理完整解题思路、精准分

析学生学习情况等。但AI赋能教学不能只做表面功

夫，而应坚持“教学为主、技术赋能”的底线。教

师要严格依据课程标准，识别和筛选AI生成内容，

调整为适合本班同学的课堂设计；学校也要开展教

师智能化教学的专项培训，完善校本资源建设、引

导学生规范使用智能工具，并建立过程性与结果性

相结合的评价机制。总的来说，在推进课堂“智能

赋能式”转型的过程中，人工智也不能改变教学中

老师主导和学生主体的身份。AI的真正价值，是提

供便利高效的教学辅助工具，帮助老师丰富课堂内

容，同时帮助学生跳出课本局限，让应用题教学不

再单纯刷题练计算，而是和生活紧密相连。旨在培

养学生综合素养，切实提高学生建模、解决实际问

题的能力。
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