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摘要：摘要：人工智能（AI）技术正逐渐重塑食品行业与高等教育格局，传统食品化学课程存在内容更新滞

后、教学模式单一、教学实践与产业脱节、评价体系片面等突出问题。本文以食品质量与安全专业核心

课程《食品化学》为研究对象，立足AI赋能教育时代背景，剖析现行课程体系与智能产业需求的不匹

配问题，从课程内容重构、教学模式革新、实践体系优化、评价体系完善、师资队伍建设5个维度，构

建“AI+食品化学”一体化课程体系。通过引入智能检测、虚拟仿真等技术，实现理论教学具象化、实验

教学智能化、人才培养精准化，旨在培养兼具扎实化学功底与AI应用能力的复合型食品专业人才，为新

工科背景下食品类基础课程改革提供参考范式。
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Abstract: Abstract: Artificial intelligence (AI) technology is gradually reshaping the food industry and higher education 

landscape, while traditional food chemistry courses face prominent issues such as outdated content, monotonous 

teaching methods, disconnection between instruction and industry practices, and one-sided evaluation systems. This 

paper takes “Food Chemistry”, a core course of the Food Quality and Safety major, as the research object. Based 

on the background of AI‑empowered education, it analyzes the mismatch between the current curriculum system 

and the demands of the intelligent industry, and constructs an integrated “AI + Food Chemistry” curriculum system 

from five dimensions: curriculum content restructuring, teaching model innovation, practical training optimization, 

evaluation system improvement, and faculty development. By introducing technologies such as intelligent detection 

and virtual simulation, the course realizes the visualization of theoretical teaching, the intellectualization of 

experimental teaching and the precision of talent training. It aims to cultivate compound food professionals with 

solid chemical knowledge and AI application ability, and provide a reference paradigm for the reform of basic food 

courses under the background of emerging engineering education.
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1  引言
食品化学是食品科学与工程、食品质量与安

全等专业的核心基础课程，主要研究食品的化学组

成、结构、性质及其在加工、贮藏过程中的变化规

律，是连接基础化学与食品加工、检测、研发的关

键桥梁[1]。随着机器学习、智能传感、虚拟仿真等

人工智能技术在食品成分检测、风味调控、货架期

预测、质量溯源等领域规模化应用，食品产业对人

才的需求已从传统技能型操作人才，转向兼具扎实

理论基础、数字素养、智能技术应用能力与创新实

践能力的复合型人才[2,3]。
当前多数高校食品化学课程仍沿用传统教学

模式，存在智能素养培育缺失、教学内容陈旧、实

践环节薄弱、评价体系片面等问题[4-6]，导致学生

理论理解困难、实践能力与产业需求脱节、数字技

术应用能力不足，难以适应AI时代的发展要求。

在此背景下，推动AI技术与食品化学课程深度

融合，重构课程内容、教学模式、实践与评价体

系，已成为食品类专业教学改革的紧迫任务。本

研究响应新工科建设号召，紧扣产业智能化转型

脉搏，系统构建“AI+食品化学”深度融合的课程

改革方案，为培养引领未来食品产业发展的综合创

新型人才奠定基础。

2  AI背景下食品化学课程的核心教学
    困境
2.1  教材内容陈旧，前沿技术融合不足

教材与教学资源陈旧，智能光谱分析、电子

鼻/电子舌、大数据处理等技术在食品成分分析、

品质预测、安全检测中的应用等前沿内容融入不足

[7,8]；与地方特色食品、功能性成分、智能装备应

用结合不紧密，内容呈现“偏理论、轻应用、少智

能”等特点，课程实用性与吸引力较低，无法支撑

学生应对行业新挑战。

2.2  教学模式较传统，数字化水平偏低

传统食品化学教学模式以“教师讲授+板书+PPT
演示”的单向灌输模式为主，AI教学平台应用较

少，缺乏智能答疑、知识图谱等智能化工具支撑，

难以激发学生的学习积极性和创造力，导致教学效

果难以提升。

2.3  实践体系薄弱，智能实训资源不足

实验内容以验证性实验为主，智能化仪器与

虚拟仿真平台使用不足。缺少AI建模预测食品货架

期、智能仪器数据处理等综合实训内容。校企协同

育人体系不完善，学生接触产业一线智能应用场景

的机会偏少。

2.4  评价体系片面，过程考核不够精准

传统课程考核采用“期末考试+平时成绩”的

终结性评价模式，期末考试成绩占比60%以上，平

时成绩仅依托考勤、实验报告质量等指标对学生的

能力进行评定，且期末试卷记忆性题目占比较高，

对学生在学习过程中的团队协作、创新探究、智能

技术应用等表现考查较少，不利于全面客观反映学

生的综合能力[9]。

3  改革核心理念与总体框架
本次改革以新工科建设理念为引领，紧扣食

品产业智能化转型趋势，坚持“打基础、强智能、

重实践、促产业”的思路，构建“知识、能力、素

养”三位一体的课程育人体系[10]。
改革遵循“守正创新、落地可行”的原则，

实施五条改革路径，即重构课程内容、创新智能
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教学模式、升级智能实践体系、构建多元评价机

制、打造双师型师资队伍，推动食品化学从知识

传授型课程，向智能辅助、素养优先的现代化课

程转型[11]。

4  课程体系改革具体措施
4.1  重构课程内容

为解决课程内容陈旧的问题，本次改革拟构

建“基础理论+智能拓展+产业应用”的课程内容

体系，在保留食品化学经典内容，包括水分、碳水

化合物、蛋白质、脂肪、维生素、矿物质等各组分

结构、理化性质、加工化学反应、食品变质机理等

核心理论的基础上，结合食品行业智能化应用场景

与专业人才能力培养要求，融入智能应用内容，如

AlphaFold技术在蛋白质结构预测中的应用、智能光

谱技术快速检测食品成分等前沿内容等。同时，结

合食品企业真实智能化生产案例，聚焦智能技术在

食品保鲜、精准加工、品质调控等场景的应用，通

过具体案例帮助学生理解智能技术与食品化学理论

的结合，精准对接行业岗位能力需求。

4.2  革新教学模式

依托学校的智慧树、学习通等AI教学平台，建

设食品化学在线课程资源库，并利用AI教学平台

向学生推荐学习资源，解答学生常见问题。课堂

上教师重点讲解难点，有效提高课堂时间的利用

效率。此外，运用虚拟仿真实验平台，开展受时

间和空间限制的危险系数较高的实验教学，使学

生可以在虚拟环境中反复操作、观察现象、分析数

据，既能保证学生的人身安全，又能提高实验教学

的效果。

4.3  优化实践教学体系

针对传统实践教学内容智能应用较少、创新性

不足、脱离产业实际的问题，本次改革拟构建递进

式实践教学体系。在保留基础实践内容的基础上，

增加虚拟仿真、智能创新实验项目，如开设《光谱

技术检测苹果中的成分》、《基于大数据分析贮

藏条件对油脂氧化的影响》等项目。此外，为实现

校园实践与产业实景的无缝衔接，本次改革将开展

校企协作实践内容，组织学生深入企业一线，学习

企业智能检测、智能加工、智能品质调控等实操技

术，达到理实结合，学以致用的目的。

4.4  完善评价体系

针对传统教学评价体系片面的问题，本次改

革将降低终结性评价的占比，重点突出过程性评价

和创新能力评价，使得对学生的综合能力评价更客

观、更合理、更全面。

其中，过程性评价，主要利用学校的AI教学平

台，统计学生课前预习、课堂互动、课后作业等学

习数据，使评价更客观。课堂上，主要考察学生的

学习态度、小组协作沟通能力，使评价更全面。

创新能力评价主要考察学生提出问题的新颖

性、自主创新项目方案的合理性、研究方法的创新

性、结果分析的深度等。

通过上述评价体系的改革，最终实现以评促

学、以评促教。

4.5  师资队伍建设

为适配AI时代的发展需求，食品专业教师队

伍的数字技术应用能力亟待提升。基于目前的教学

困境，本课题组将定期组织食品专业相关教师开展

智能仪器操作、Python数据分析、AI教学平台应用

等培训，提高教师的智能应用水平和教学水平。同

时，为避免食品专业教师队伍出现创新思维固化、

智能产业认识不深的情况，本次改革选派食品化学

骨干教师赴企业、科研院所等企事业单位挂职锻

炼，将产业一线经验反哺课堂教学[12]，以此补充

教师队伍的智能应用短板。

5  预期成效
本次课程改革在本校食品质量与安全专业1个

年级完成试点应用，经过一学年的教学实践，取得

了良好的育人成效。

从学生方面来看，学生的学习积极性显著提

升，课堂参与度明显提高，人工智能应用水平显著

提高，省级大创项目立项数量显著提升。
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从教学方面来看，优化后的课程内容更加贴合

食品行业前沿，解决了教学内容滞后、理论脱离实

际、学生能力评价片面等突出问题，课堂教学质量

显著提升。

从人才适配度来看，经过平时的智能化实训，

学生在企业实习、就业过程中，能够快速适应企业

的智能化生产、智能化检测、智能化管控等岗位工

作，得到了用人单位的广泛认可，有效提升了本专

业的口碑。

6  结语
在AI技术高速发展的当下，如何能使食品类专

业课程适应时代的发展需求，已成为各专业教师的

讨论热点。本文结合食品行业发展趋势与教学实际

情况，针对广西中医药大学食品质量与安全专业的

食品化学教学困境，提出了重构课程内容、革新教

学模式、优化实践体系、完善评价体系、建设师资

队伍的五条改革路径，有效解决了传统教学与产业

脱节、智能培育环节薄弱、评价机制片面等问题。

未来，本校将持续深耕课程教学改革，不断丰富智

能化教学资源，强化教师数字化应用能力，着力

打造贴合产业需求、兼具创新性与实用性的精品课

程，为食品行业培育更多高素质专业人才。
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