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摘要：摘要：随着AIGC技术的快速发展与教育场景深度融合，数字教育生态发生根本性重构，青少年数字素养

教育的培育目标、内容与方式迎来全新要求，传统工具理性主导的数字素养教育范式逐渐显现出适配性

危机。本研究以韦伯工具理性与价值理性理论、库恩范式理论为理论根基，系统剖析AIGC背景下青少年

数字素养教育范式转型的内在理论逻辑，探究转型的动态转化机理与核心动力机制，并从微观教育主

体、中观学校场域、宏观外部环境三个维度识别出范式转型的关键影响因素。研究明确了旧范式的时代

局限与转型的核心逻辑，厘清了各层面影响因素的作用路径，为AIGC时代青少年数字素养教育范式的革

新与发展提供了理论支撑和学理参考。
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Abstract: Abstract: With the rapid advancement of AIGC technology and its deep integration into educational scenarios, 

the digital education ecosystem has undergone fundamental restructuring. This transformation has brought new 

demands for the objectives, content, and methods of youth digital literacy education, while the traditional paradigm 

dominated by instrumental rationality in digital literacy education increasingly reveals compatibility challenges. 

Grounded in Weber’s theories of instrumental rationality and value rationality and Kuhn’s paradigm theory, this 

study systematically analyzes the theoretical logic behind paradigm shifts in youth digital literacy education under 

AIGC contexts. It explores dynamic transformation mechanisms and core driving forces, identifying key influencing 

factors from three dimensions: micro-level educational stakeholders, meso-level school environments, and macro-
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level external environments. The research clarifies the temporal limitations of outdated paradigms and their core 

transformation logic, delineates the operational pathways of multi-level influencing factors, and provides theoretical 

foundations and academic references for innovating youth digital literacy education paradigms in the AIGC era.
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1  引言
数字技术与教育的深度融合推动教育形态发

生深刻变革，AIGC技术的快速普及与落地应用更

是重构了全新的数字教育生态，其多模态内容生

成、智能人机交互、个性化资源供给的特征，让青

少年的数字学习场景、信息处理方式与认知发展模

式产生了根本性变化。这一变革打破了传统数字素

养教育的能力边界，对青少年的数字素养提出了远

超基础操作技能的复合化要求，不仅需要青少年掌

握AIGC工具的基础应用能力，更要求其具备对AI
生成内容的批判评估、算法逻辑的理性认知、数字

行为的伦理判断以及人机协同的创新实践等高阶能

力，数字素养的培育内涵与维度被全面拓展。

在国家教育数字化战略推进的背景下，《教育

强国建设规划纲要（2024—2035年）》《关于加快

推进教育数字化的意见》等政策文件相继出台，明

确将青少年数字素养培育纳入教育高质量发展的核

心内容，提出建立大中小学衔接的数字素养培育体

系，推动数字素养教育的系统化、规范化发展。教

育数字化政策的落地实施，对青少年数字素养教育

的实践模式提出了新的要求，加快推动数字素养教

育范式的革新与升级，成为落实国家教育战略、适

配数字时代人才培养需求的现实刚需。

但从当前教育实践来看，我国青少年数字素养

教育仍长期受工具理性思维主导，传统教育范式始

终以数字工具操作技能的传授为核心，形成了目标

单一、内容固化、方法传统的培育模式，与AIGC
时代的复合化素养培育需求形成明显脱节。这一传

统范式既无法回应AIGC带来的数字伦理失范、认

知偏差加剧、新型数字鸿沟等新问题，也难以满足

青少年数字素养多元发展的现实需求，其在AIGC
教育场景中的适配性危机日益凸显，亟待从理论层

面探究范式转型的内在逻辑，为实践层面的革新提

供支撑。

2  核心概念与理论基础
2.1  核心概念
2.1.1  AIGC

AIGC即生成式人工智能，是人工智能技术迭

代发展的重要分支，指通过算法模型对海量数据进

行学习、分析与整合，能够自主生成文本、图像、

音频、视频等多模态内容的技术体系。与传统人工

智能侧重数据处理与逻辑运算的特征不同，AIGC
具备生成性、交互性与拟主体性的核心特质，无

需人工直接干预即可完成内容的自主创作与智能响

应，其核心逻辑是通过深度学习模拟人类的认知与

创作过程。在教育场景中，AIGC主要表现为智能

教学助手、内容生成工具等形式，既能够为青少年

提供个性化学习资源，也重构了青少年的信息获取

与学习交互模式，同时也对青少年的内容辨识、伦

理判断能力提出了新的要求。

2.1.2  青少年数字素养

青少年数字素养是指青少年在AIGC普及的数

字时代，适应数字生活、参与数字实践、应对数字

挑战所必备的综合能力集合，区别于传统数字素养

偏重工具操作的单一内涵，其核心是技术应用与价

值判断的有机统一。具体而言，其涵盖三个核心维

度：一是基础应用能力，即掌握数字工具及AIGC
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相关应用的基本操作方法；二是批判认知能力，能

够理性辨别AIGC生成内容的真实性、合理性，识

别算法偏见与信息陷阱；三是伦理责任能力，明确

数字行为边界，树立数据隐私保护意识，规范自身

数字行为，同时具备人机协同创新的基本能力，是

适配AIGC时代青少年成长发展的核心素养之一。

2.1.3  教育范式

教育范式是基于特定教育理念、理论基础，

贯穿教育目标、内容、方法、评价等各环节的整体

实践逻辑与行为模式，是教育实践的核心框架与指

导准则。结合本研究语境，青少年数字素养教育范

式特指围绕青少年数字素养培育形成的、相对稳定

的教育实践体系，其核心是明确“培养什么素养、

如何培养素养”的核心问题。传统数字素养教育范

式以工具理性为核心导向，形成了以技能训练为

目标、以操作知识为内容、以讲授示范为方法的实

践模式；而AIGC背景下的数字素养教育范式，则

强调价值理性引领，注重技术应用与伦理培育的融

合，是一套涵盖目标、内容、方法、评价的系统性

重构体系。

2.2  理论基础
2.2.1  工具理性与价值理性理论

工具理性与价值理性由韦伯提出，构成理解社

会行为的重要分析框架。工具理性以效率、效用和

结果为导向，关注手段是否有效达成目标，较少思

考行为本身的价值与伦理[1]。在数字素养教育中，

工具理性集中表现为重视技术操作、技能掌握与学

习效率，容易形成“重技轻道”的培养倾向。价值

理性则更强调行为的道德意义、人文关怀与主体精

神，关注教育活动本身的价值追求与育人本质。将

这一理论用于本研究，有助于清晰区分传统数字素

养教育的单一技能导向，以及AIGC时代需要回归

的伦理判断、批判思维与价值引领，为剖析范式转

型的内在逻辑提供核心理论依据。

2.2.2  库恩范式理论

库恩范式理论指出，范式是某一领域内共同

认可的理论体系、研究视角与实践模式，具有相

对稳定性。当原有范式无法解释新现象、解决

新问题时，便会出现范式危机，进而引发整体性

的范式转型。这一理论强调转型不是局部微调，

而是底层逻辑、核心框架与实践路径的系统性变

革[2]。将其运用到AIGC背景下的数字素养教育研

究中，可以更好地阐释传统教育范式的固化特征、

现实困境，以及在新技术冲击下，教育目标、内

容、教学方式与评价体系发生重构的过程，为理解

范式转型的必然性、阶段性与系统性提供直接的理

论支撑。

3  AIGC背景下青少年数字素养教育旧范
    式的工具理性表征与局限
3.1  旧范式的工具理性核心表征

目标维度，传统范式将数字素养教育简化为

技能训练，核心目标集中在让学生熟练掌握各类数

字工具的操作方法，能够完成基础的信息检索、软

件使用等任务。这种定位过度强调工具的实用性与

操作性，却很少关注青少年在数字空间中的价值

判断、信息辨别能力与批判思维，更缺乏对数字伦

理、责任意识与主体自觉的培养，导致育人目标出

现明显的“重技轻道”倾向。

内容维度，课程内容长期以操作性知识为主

体，结构相对固化。教学多围绕操作步骤、功能说

明、基础网络规则展开，既没有及时融入AIGC相
关认知与应用内容，也未对算法逻辑、信息真实性

甄别、数据隐私保护、网络行为伦理等新时代重要

议题进行系统安排。内容体系滞后于技术发展，难

以应对智能时代青少年面临的真实数字环境与现实

问题[3]。
教学方法维度，普遍以教师讲授、步骤示范为

主要形式，课堂呈现明显的单向传递特征。学生多

以被动接受、模仿操作为主，缺少真实情境探究、

问题讨论与项目式学习等互动设计[4]。这种模式虽

然在技能传授上效率较高，但不利于激发学生主动

性，也无法培养其在复杂数字场景中的独立思考、

协作探究与问题解决能力。

评价维度，工具理性的特点尤为突出。评价多
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以量化结果为核心依据，看重操作速度、任务完成

情况、知识点记忆等可量化指标，追求统一、高效

的评判标准。评价方式偏重于结果性考核，对学生

在学习过程中的态度、价值观念、伦理判断、创新

思维等难以量化的综合素养关注不足，使得整个教

育体系进一步向技能训练倾斜，偏离了素养育人的

本质要求。

3.2  AIGC语境下旧范式的现实局限

在AIGC深度融入学习与生活的现实语境中，

长期以工具理性为核心的传统数字素养教育范式，

已难以适应新时代育人要求，在认知、实践、教育

三个层面均暴露出突出问题。

从认知层面来看，旧范式过度强调技能操作与

标准化流程，容易使青少年形成机械、被动的数字

认知方式。在面对智能生成的海量信息时，学生习

惯于直接接受算法推送与AI结论，缺乏主动质疑、

理性辨析的意识，批判思维与独立思考能力不断弱

化。长此以往，青少年的认知逐渐被数据化、算法

化所裹挟，自我判断与主体意识不断淡化，难以形

成稳定、成熟的数字认知体系。

在实践层面，传统教育范式缺乏对伦理与责任

层面的系统引导，根本无法应对AIGC带来的一系

列新型数字伦理问题，如信息真伪难辨、隐私泄露

风险、算法偏见、内容抄袭等。同时，由于不同地

区、不同家庭对智能技术的接触条件存在差异，缺

乏相应指导与资源的青少年更容易陷入被动，使得

新型数字鸿沟不断加剧，进一步影响教育公平与均

衡发展。

从教育层面来讲，AIGC时代对青少年数字素

养的要求已走向复合化、高阶化，不仅需要操作能

力，更强调伦理判断、人机协同、创新实践等综合

素养[5]。而旧范式仍停留在单一技能培养层面，目

标、内容、方法均相对固化，与新时代多元复合的

素养需求严重脱节，既无法支撑学生全面发展，也

难以满足教育数字化转型的现实要求。

3.3  工具理性的历史合理性与时代局限性

工具理性主导的数字素养教育范式，并非完全

缺乏价值，其在特定历史阶段发挥了重要作用，同

时随着AIGC技术的普及，其时代局限性也愈发突

出，呈现出明显的阶段性特征。

工具理性的历史合理性，集中体现在数字技

术普及初期。在数字工具尚未广泛普及、青少年基

础数字技能普遍匮乏的阶段，以技能训练为核心的

工具理性导向，能够快速聚焦核心需求，通过标准

化、高效化的教学模式，帮助青少年掌握数字工具

操作、基础信息处理等必备技能，快速缩小数字技

能差距，为数字素养的后续发展奠定基础，契合当

时数字教育“普及优先”的核心诉求，在推动数字

教育普及、提升全民基础数字能力方面发挥了不可

替代的作用。

工具理性的时代局限性，在AIGC语境下被进

一步放大。AIGC的生成性、黑箱性的特征，使得

数字环境愈发复杂，青少年面临的不再是“会不会

用”的问题，而是“如何理性用、规范用”的问

题。工具理性“重技轻道”的导向，只关注操作技

能的培养，忽视价值判断、批判思维与伦理素养的

培育，无法应对AIGC带来的信息辨别、算法偏见

等新挑战，与当前青少年数字素养复合化、高阶化

的培育需求严重不符，已成为制约数字素养教育高

质量发展的重要瓶颈[6]。

4  AIGC背景下青少年数字素养教育范式
    转型的理论机理
4.1  范式转型的内在逻辑

AIGC技术的普及，让传统数字素养教育范

式的内在矛盾不断显现，范式转型并非偶然，而

是价值、需求与技术三重逻辑共同作用的结果。

在价值逻辑上，教育开始从工具理性向价值理

性回归，不再单纯追求技术操作效率，而是更

加重视数字伦理、批判思维与主体意识，强调技

术能力与人文关怀的统一，让数字素养教育回

归育人本质。在需求逻辑上，AIGC时代对青少

年的要求已不再局限于基础操作，而是向内容辨

识、算法理解、伦理判断、人机协同等复合化、

高阶化能力延伸，原有范式已无法满足这一发展

需求，转型成为必然。在技术逻辑上，AIGC具备
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的生成性、交互性与拟主体性，彻底改变了学习

场景与信息获取方式，推动教育内容、教学互动

与实践方式发生结构性重构，为范式转型提供了

现实基础。

4.2  范式转型的动态转化机理

青少年数字素养教育范式转型是一个由内向

外、逐层递进的动态过程，依次在认知、行为、

制度三个层面实现转化。认知层面是转型的起点，

教师与教育管理者对数字素养教育的理解逐步跳

出“技能训练”的狭隘框架，转向全面的“素养培

育”，意识到伦理、思维与价值观念的重要性，

观念的转变为后续改革奠定思想基础。在认知转

变的基础上，行为层面随之发生调整，教师开始

更新教学方式，引入探究式、项目式、情境化教

学，减少单向示范与灌输；学生则从被动模仿转向

主动探究、合作学习与批判性思考，学习行为更

具自主性与创造性。最终，这些变化推动了制度层

面的系统性适配，学校逐步优化课程体系，融入

AIGC与数字伦理内容，改革评价方式，弱化单一

量化指标，同时宏观教育政策也不断跟进，为新范

式的落地提供制度保障与方向指引，实现认知—行

为—制度的完整转化闭环。

4.3  范式转型的核心动力机制

数字素养教育范式的转型，是多重力量共同

推动的系统性变革，其核心动力主要来自技术、

政策与现实需求三个方面。技术驱动是最基础的

动力，AIGC技术不断迭代，为教育提供了新的工

具、场景与资源，既带来新问题也催生新需求，直

接推动教育模式做出适应性改变。政策引领则为转

型提供方向与保障，国家层面持续推进教育数字

化，出台一系列文件强调青少年数字素养与伦理

教育，为学校改革提供政策支持与评价导向[7]。
更深层的动力来自需求倒逼，青少年在真实数字

生活中面临的伦理风险、认知依赖等问题日益突

出，学校与社会对高质量、复合型数字素养教育的

呼声不断提高，这种现实需求迫使传统范式做出根

本性革新，进而推动整个数字素养教育体系的升级

与完善。

5  AIGC背景下青少年数字素养教育范式
    转型的关键影响因素识别

AIGC技术深度融入教育场景后，青少年数字

素养教育范式转型成为必然趋势。该转型是多主

体、多维度、多层级因素共同作用的复杂过程，单

一维度分析难以全面捕捉其核心逻辑。为此，本研

究构建“微观—中观—宏观”三级分层分析框架，

系统识别影响范式转型的关键因素，为转型实践提

供科学支撑。分析框架以青少年数字素养教育实践

为核心生态单元，微观层面聚焦教育主体，中观层

面立足学校场域，宏观层面覆盖外部环境，三者协

同发力，共同推动范式转型落地。

5.1  微观层面：教育主体的核心影响
5.1.1  教师的核心影响

教师作为范式转型的核心推动者，其数字素

养、AIGC应用能力及教育理念直接影响转型成

效。在AIGC背景下，教师需具备一定的数字素养

与AIGC应用能力，才能准确把握数字素养教育的

复合化内涵，将AIGC相关内容、数字伦理等融入

教学；若教师缺乏转型意识，固守“重技轻道”的

传统理念，沿用单向讲授、机械示范的教学模式，

会直接阻碍新范式落地。反之，具备较高数字素

养、熟练掌握AIGC应用方法且拥有明确转型意识

的教师，能主动优化教学内容与方式，成为推动转

型的核心力量。

5.1.2  学生的核心影响

学生作为教育的接受主体，其学习主动性、

批判思维及AIGC工具驾驭能力，直接影响转型成

效。若学生缺乏主动探究意识，过度依赖AI生成内

容，难以适应探究式、互动式的学习模式，会导致

转型效果大打折扣；反之，具备主动学习意识、能

理性运用AIGC工具、拥有批判思维的学生，不仅

能更好地吸收数字素养知识，还能反向推动教学内

容与方法的优化，助力范式转型[8]。此外，学生的

学段特征、数字生活经验等个体差异，也会间接影
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响转型适配度。

5.2  中观层面：学校场域的核心影响
5.2.1  课程体系的动态优化

课程是数字素养教育的核心载体，其内容

设置与动态调整能力是影响转型的首要因素。传

统固化的课程体系已无法适配AIGC时代需求，

学校需将AIGC认知、数字伦理、信息辨别等内

容纳入课程，摒弃单一的技能操作教学，实现课

程内容与技术发展、素养培育需求同频，为范

式转型提供内容支撑。若课程体系滞后，未融入

AIGC相关内容与数字伦理议题，范式转型便会

流于形式[9]。

5.2.2  教学实践的创新适配

教学实践是转型落地的关键，传统单一的讲

授式、模仿式教学已无法满足素养培育需求。学校

需突破传统模式，引入情境化、探究式、项目式教

学，引导学生主动参与数字实践，理性运用AIGC
工具[10]。同时，整合优质教学资源、搭建智能化

教学平台，能进一步提升教学实践质量，推动教学

方式从“技能灌输”向“素养培育”转型。

5.2.3  教师发展的机制保障

教师队伍建设是转型的重要支撑，学校需建立

常态化的培训机制，帮助教师更新教育理念、提升

AIGC应用能力与数字素养，适配新范式的教学需

求。同时，完善激励机制与评价体系，调动教师参

与转型的积极性，避免因教师能力不足、意愿不强

阻碍转型进程。

5.3  宏观层面：外部环境的核心影响
5.3.1  政策制度的顶层引领

教育数字化相关政策是范式转型的方向指引

与制度保障，其落地力度直接影响转型进程。完善

的政策体系明确了数字素养教育的地位、目标与要

求，能为学校转型提供清晰指引；若政策落地不

足、缺乏具体实施细则与资源支持，会导致转型方

向模糊、推进乏力[11]。

5.3.2  社会资源的支撑保障

社会资源的供给能力直接影响转型质量，整

合优质AIGC教学资源、搭建智能化实践平台，能

有效弥补学校资源不足的短板。同时，企业、科研

机构的技术支持与研究支撑，能推动教育范式与

AIGC技术深度融合，为转型提供实践载体与理论

支撑。

5.3.3  家校社协同的共育合力

数字素养教育需多方协同，家庭、学校、社区

的协同程度直接影响转型成效。家庭的数字教育引

导、社区的实践场景支撑，与学校的素养培育形成

合力，能为范式转型营造良好环境；若缺乏有效协

同，会导致教育断层，影响转型效果。

6  结论
本研究围绕AIGC背景下青少年数字素养教育

范式转型展开系统性探究，明确了传统数字素养

教育旧范式的工具理性表征，其在目标、内容、方

法、评价等维度均以技能训练为核心，忽视价值判

断与批判思维培育，难以适配AIGC时代的发展需

求，且存在认知固化、伦理引导缺失等局限；同时

系统剖析了范式转型的内在逻辑与动态转化机理，

发现转型受价值、需求、技术三大逻辑驱动，遵循

认知—行为—制度的动态转化路径，核心是实现工

具理性向价值理性的回归；此外，本研究还识别出

影响转型的关键因素，构建了微观（教师、学生能

力与意识）、中观（学校课程与教学实践）、宏观

（政策、资源与协同共育）三级分析框架，三者协

同作用，共同决定了青少年数字素养教育范式转型

的成效与质量。
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