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摘要：摘要：病例教学法以临床典型案例为载体，通过问题导向引导学生主动探究，是现代医学教育的重要模

式。耳鼻喉科学因其解剖结构深在、专业性强，传统讲授式教学难以满足临床思维培养需求。文章在阐

释病例教学法核心概念的基础上，分析其在耳鼻喉教学中深化临床思维、突破解剖难点、激发学习兴趣

的三重价值，并从病例甄选、教学设计、互动实施、评价体系四个维度提出系统化应用策略，以期为提

升耳鼻喉教学质量提供理论参考与实践路径。
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Abstract: Abstract: Case-based teaching, which utilizes typical clinical cases as a vehicle to guide students in active inquiry 

through problem orientation, represents an important model in modern medical education. Due to the deep 

anatomical structures and high specialization of otorhinolaryngology, traditional lecture-based teaching methods 

struggle to meet the demands of cultivating clinical thinking skills. On the basis of elucidating the core concepts 

of case-based teaching, this paper analyzes its triple value in otorhinolaryngology education: deepening clinical 

reasoning, overcoming anatomical challenges, and stimulating learning interest. Furthermore, it proposes a 

systematic application strategy from four dimensions—case selection, teaching design, interactive implementation, 

and evaluation system—aiming to provide theoretical references and practical pathways for improving the quality 

of otorhinolaryngology education.
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引言
耳鼻喉科学是一门研究头颈部诸器官解剖生理

及相关疾病的临床学科，其知识点琐碎、解剖结构

复杂，学生常感理解困难、学习兴趣不足。如何将

抽象的理论知识与鲜活的临床实践有效衔接，成为

教学改革的关键课题。病例教学法通过引入真实临

床情境，引导学生在分析解决具体问题的过程中主

动建构知识体系，为破解耳鼻喉教学难题提供了新

思路。

1  病例教学法的核心概念
病例教学法是一种以临床典型案例为载体、

以问题为导向的互动式教学模式。具体而言，它是

在教学过程中选择具有代表性的真实或模拟病例，

经教师精心设计后，引导学生围绕病例展开层层深

入的讨论分析，从中概括出理论知识或临床操作要

点，使学生能够深刻理解并运用所学知识思考和解

决实际问题。

该教学法的核心在于“以病例为先导，以问题

为基础，以学生为主体，以教师为主导”。与传统

以授课为基础的学习不同，病例教学法将抽象的医

学理论知识与鲜活的临床情境紧密结合，让学生在

分析和解决具体病例的过程中主动建构知识体系。

病例不仅是知识的载体，更是激发学生临床思维的

触发器[1]。

2  病例教学法在耳鼻喉教学中的应用
    价值

耳鼻喉科学这门临床学科，主要是对耳、鼻、

咽、喉、气管、食管各部的解剖结构及生理功能

进行探究。它涉及的疾病谱相当宽泛，解剖结构深

在而繁杂，专业要求很高，且与神经外科、呼吸内

科、口腔颌面外科等多个学科相互融合交织。传统

讲授式教学往往注重理论的片面灌输，学生较难直

接地理解深部结构的空间毗邻联系，遇到复杂临床

症状时常常不知怎样去处理。病例教学法将真实临

床情境引入课堂，以典型案例作为结合纽带，把解

剖、生理和病理知识贯通起来，使学生在应对具体

问题时形成系统的临床思维模式，可以明显提升学

习成效。

2.1  深化临床思维，提升诊疗能力

病例教学法借助呈现一个完整的临床情境，

引导学生仿照真实的诊疗环节，从收集病史、开展

体格检查，到判读辅助检查结果、开展鉴别诊断流

程，最终落实治疗方案。在这一过程中，学生要主

动去运用所学知识，对病例当中的关键信息开展筛

选、整合与推理，渐渐形成从症状线索到疾病结论

的临床思维链条。如：面对一个将声音嘶哑作为主

诉的病例，学生应结合喉部解剖知识去考虑声带运

动障碍的可能病因，分辨是喉返神经麻痹、声带小

结还是喉部肿瘤，进而提议进行喉镜检查与影像学

检查。借助沉浸式思维训练，学生不再是知识的被

动接受角色，而是主动处理临床问题的人，毕业后

可更快地适应临床的工作节奏，切实提升独立应对

耳鼻喉常见疾病、多发病的岗位胜任能力[2]。

2.2  化抽象为具体，突破解剖难点

耳鼻喉位置的解剖结构深隐、腔隙不大、毗

邻关系繁杂，一直属于教学的难点。传统的图谱

与模型虽可展示静态结构，但较难展现动态功能

与病变的演变态势。病例教学法借助典型病例当

中的影像学资料以及内镜视频，把抽象的解剖结

构变换为直观的视觉图景。如：在慢性鼻窦炎教学

当中，借助展示患者鼻窦CT的冠状位与轴位的图

像，学生可清晰地辨别窦口鼻道复合体这一关键区

域的解剖变异与病变范围，深刻理解为何此处阻塞

会引发全组鼻窦炎。结合手术录像中内镜下的切实

操作，学生就如置身其中，感受鼻腔内部的空间层

次，让以往“看不见、碰不着”的深部解剖更容易

领会，大幅降低了认知的负荷，为临床操作打下牢

固基础。

2.3  激发学习兴趣，促进主动探究

耳鼻喉科学知识点分布零散，疾病表现呈现多

样化，只靠理论讲授，易让学生感到枯燥厌烦。病

例教学法把真实、形象的临床故事作为载体，天生
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就带有吸引力与代入感，当学生面对一个有血有

肉的“病人”，而不是书本上的纸面条文时，他

们的好奇心和求知欲能够得到有效激发，学习也

从“要我学”转变为“我要学”。如：在介绍突发

性耳聋的时候，引入一个年轻患者因工作压力大而

突然听力下降的真实事例，学生会自发去查阅听力

学知识、研究治疗方案怎么选，还会在讨论中踊跃

说出自己的看法。以问题为导向的主动探究能加深

学生对知识的记忆与理解，更可以培育学生查阅文

献、批判性思考和团队配合的能力，使学习进程饱

含挑战和成就感，大幅提升教学成效。

3  病例教学法在耳鼻喉教学中的应用
    策略
3.1  精选典型病例，立足学科特点

病例教学法若要成功，基础和前提是选好病

例。它直接关系到教学目标的达成水平以及学生的

学习体验。耳鼻喉科学有着解剖结构位置深、腔隙

狭窄、毗邻关系复杂以及疾病种类众多的显著特

性，教师在筛选病例的时候，应严格按照典型性、

层次性和真实性这些基本要求。典型性原则要求所

选择的病例要精准覆盖教学大纲当中的核心要点，

可以集中展现某一类疾病的临床特质、诊治要点和

演变进程，让学生学一个病例就可融会贯通。如：

在讲授分泌性中耳炎的时候，可以选用伴有咽鼓管

功能障碍的典型少儿病例，借助这个病例将咽鼓管

解剖的知识体系、听力学检查结果的分析判读、鼓

室图的分型模式以及药物和手术治疗适应症的选择

串联起来，让知识点组合成一个完整的整体，而不

是零散孤立的点[3]。
层次性原则要求病例应展现耳鼻喉学科的解剖

特质，优先筛选那些能清晰显示深部腔隙结构或特

殊毗邻关系的案例，诸如选取蝶窦囊肿病例，来呈

现其与视神经管、颈内动脉的密切关联，也可以选

取喉癌病例，同时展现声带活动障碍、颈部淋巴结

转移以及气道阻塞风险，如此便于学生在分析时深

切领会解剖结构和临床表现之间的内在联系。

真实性原则要求病例应来源于临床真实资料，

保留诊疗过程中的关键细节、影像学证据以及诊疗

决策中的困惑与转折，而非简单套用教科书描述的

理想化模型。例如，真实病例中可能存在的辅助检

查结果相互矛盾、患者合并多种基础疾病等复杂情

况，恰恰是培养学生临床应变能力的最佳素材。

3.2  优化教学设计，注重问题引导

教师应将病例作为贯穿课堂始终的主线，围绕

病例设计层层递进、环环相扣的问题链，引导学生

从现象描述逐步走向本质探究。在教学设计中，应

严格遵循由表及里、由浅入深的认知规律，构建四

层次问题体系：初始阶段设置描述性问题，如该患

者的主诉、现病史与阳性体征有哪些，引导学生梳

理临床表象，培养信息提取与归纳能力；进阶阶段

设置分析性问题，如结合耳鼻喉解剖知识推测可能

的病变部位与病理性质，促使学生整合基础医学知

识与临床表现，建立空间定位思维；深化阶段设置

决策性问题，如为明确诊断应优先选择哪些检查手

段，各种检查的敏感性与特异性如何，训练学生的

临床决策能力与循证医学意识；拓展阶段设置反思

性问题，如该病例的治疗方案选择体现了哪些治疗

原则，若出现某种并发症应如何调整方案，帮助学

生提炼规律性认识并建立应急预案思维。

例如，在喉返神经麻痹教学中，可以先结合

声音嘶哑这个症状，引导学生借助迷走神经的走行

解剖知识来预估神经损伤之处；然后展示电子喉镜

的相关图像，让学生留意声带的固定位置以及杓状

软骨的活动态势，借此分辨周围性麻痹和中枢性麻

痹；随后抛出辅助检查选择方面的问题，讨论甲状

腺超声、颈部CT及颅脑MRI的适用范围；最后引导

治疗方案的讨论，比较嗓音训练、声带填充术及喉

框架手术的适用症。基于问题的梯度设计与有机连

接，让学生在解决问题的进程中达成知识内化、提

高思维水平以及初步构建临床决策框架。

3.3  强化互动讨论，突出学生主体

课堂实施阶段是病例教学法把教学设计变为教

学实践的关键时期，应当充分体现以学生为主体、

教师为主导的现代教育理念，营造一个开放包容、

平等互动的课堂空间。教师可以依照耳鼻喉学科
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呈现出的实践性特点，灵活采用小组讨论、角色扮

演、辩论汇报、思维导图共建等各类互动形式，全

方位唤起学生的参与热情与思维活力。如：在鼻科

疾病的教学过程中，可以将学生分成问诊团队、鼻

内镜检查分析团队、影像学判读团队和治疗方案设

计团队，各自模拟接诊医生、内镜室医生、影像科

医生以及鼻科专家的角色，针对同一个慢性鼻窦炎

病例进行分工协同、相互质询和汇报呈现。这种角

色扮演能让学生在特定任务推动下深入探究相关知

识，还能让他们体会到多学科合作在实际临床工作

中的关键意义[4]。
在讨论过程当中，教师应将引导者、促进者和

资源支持者的角色扮演好，在合适时段进行追问、

启发和错误纠正，但切不可过早给出标准答案，不

要代替学生做思考，以防抑制学生的独立判断及创

新思维。针对耳鼻喉科特有的解剖领悟难点，诸如

颞骨内部结构的三维空间坐标关系、鼻窦各窦口的

引流通道轨迹、喉腔的分区和淋巴引流走向趋势

等，教师可在学生讨论陷入麻烦时，适时陈列高

分辨率CT三维重建、虚拟内镜漫游视频、数字化

解剖模型等多媒体资料，为学生给予可视化的支

撑，协助他们在直观体验的基础上深化对空间结构

的理解[5]。此外，教师还需留意讨论过程中的沉默

学生群体，采用随机点名回答、轮流发言等形式促

使每个学生都能参与，让课堂真正成为思维对撞、

经验互享的学习共同体。

3.4  完善评价体系，关注思维过程

科学合理的评价机制乃是病例教学法持续改进

和有效落地的关键保障，同时也是引领学生学习方

向、激励其深度介入的关键手段。传统教学评价常

常过度看重期末考试成绩以及知识点记忆，很难全

面、真切地展现学生在病例讨论时的思维投入和能

力提升。耳鼻喉病例教学需着力构建形成性评价与

终结性评价相契合、过程评价与结果评价相补充的

多元评价体系，把评价核心从记住多少知识，变为

怎样运用知识解决问题以及思维过程是否严密。具

体可从下面这几个维度去设计评价指标：就课堂参

与度而言，考查学生发言，看质量而非数量，留心

其提出的问题够不够有深度、分析是否有合理的逻

辑、对他人观点回应是否有靶心；就小组贡献程度

而言，凭借组内互评加之教师观察，审视学生在团

队合作中承担的角色、提供的思路以及推动讨论往

深处进行的能力；就病例分析报告而言，需学生按

照临床诊疗思维去撰写规范的分析报告，整理病例

突出要点、阐明诊断的依据以及鉴别思路、回顾诊

疗过程中的关键决策时刻，同时附上相关的解剖示

意图以及影像学标注，以此考查知识整合本领与临

床推理的严密性[6]。
为贴合耳鼻喉学科的特点，教师在报告当中可

增设解剖绘图或影像标注任务，要求学生用箭头标

示出病变位置以及周边毗邻结构，以审视其对空间

关系的理解水平。教师应迅速对学生的表现给予具

体又建设性的反馈，既要指出分析中的显著亮点，

更要指出思维存在的漏洞与改进方向。如：鉴别诊

断时忽视了进行鼻咽部检查，或者对听力图的理解

存在概念方面的错误，协助学生认识自身的不足，

找准前进方向。除此之外，还可引入学生自评及互

评的机制，引导学生对自己的学习过程进行反思，

同时从同伴的分析内汲取经验。

4  结语
病例教学法将真实临床情境引入课堂，以典型

案例为载体串联解剖、生理与病理知识，使学生在

解决问题过程中形成系统的临床思维。其在耳鼻喉

教学中具有独特的应用价值，既能够突破深部解剖

的教学难点，又能有效激发学生的学习主动性。教

学实践中应着力精选典型病例、优化问题设计、强

化互动讨论、完善评价机制，推动病例教学法走向

深入，为培养具备扎实理论基础与临床胜任力的医

学人才提供有力支撑。
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