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摘要：摘要：人体寄生虫学面临教学时数压缩、学生兴趣缺乏、教学模式吸引力弱及标本获取困难等困境，教

学改革迫在眉睫。赛教融合模式将学科竞赛与常规教学结合，秉持“以赛促学、以赛促教、以赛促创”

理念，为化解教学困境、提高教学质量及培养学生能力提供了新途径。该模式借助多层次竞赛提升学生

综合素质，推动教学优化与课程改革。然而，其实施过程中存在师生负担加重、资源投入加大及评价体

系有待完善等问题。本文系统梳理了赛教融合模式的内涵与价值，结合课程特点构建了应用框架，剖析

实施挑战并提出解决策略，旨在探寻教学改革的有效路径，达成育人目标，为医学人才培养提供依据。
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Abstract: Abstract: Human parasitology faces challenges such as reduced teaching hours, lack of student interest, weak appeal 

of teaching models, and difficulties in specimen acquisition, making teaching reform imperative. The integration 

of competition and education combines disciplinary competitions with conventional teaching, adhering to the 

philosophy of “promoting learning, teaching, and innovation through competitions”, providing a new approach 

to resolve teaching dilemmas, improve teaching quality, and cultivate students ‘abilities. This model enhances 

students’ comprehensive qualities through multi-level competitions, driving teaching optimization and curriculum 

reform. However, its implementation faces issues such as increased burdens on teachers and students, higher 

resource investment, and the need for improvement in the evaluation system. This paper systematically reviews the 

connotation and value of the integration of competition and education, constructs an application framework based 

on course characteristics, analyzes implementation challenges, and proposes solutions, aiming to explore effective 
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pathways for teaching reform, achieve educational goals, and provide a basis for medical talent cultivation.
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人体寄生虫学是研究人体寄生虫的形态、生

活史、生态、与宿主的相互作用，以及疾病诊断与

防治的学科，在基础、临床和预防医学间起桥梁作

用。然而，全球卫生改善使寄生虫病发病率下降，

致使其在医学课程中的地位面临诸多挑战。一是教

学时数压缩导致课程内容精简，难以全面涵盖学科

知识的广度与理论深度[1]；二是传统以教师为中心

的讲授模式较为单调，难以激发“数字原住民”一

代学生的学习动机[2]；三是随着卫生条件提升，典

型人体寄生虫病病例及标本日趋罕见[3]，限制了

学生的感性认知与实践操作机会；四是新冠肺炎等

突发公共卫生事件对线下实体教学带来冲击，加速

了教学模式的转型进程[4]。对人体寄生虫学教学

模式开展系统改革与创新，是当前医学教育的紧迫

任务。本文聚焦系统构建赛教融合模式于人体寄生

虫学教学中的应用框架，深入剖析该模式内涵及其

在医学教育里的独特价值。同时，提出契合本课程

的多层次、多样化“赛教融合”实施方案，分析实

施中可能遭遇的挑战，并给出对应的改革路径与对

策，为人体寄生虫学教学改革与教育创新提供理论

依据。

1  赛教融合的内涵与价值
近年来，高校教育催生出多种创新教学模式，

如以游戏化学习唤醒学习动力[5]，模拟教学培育学

生临床实践能力[6]，数字技术突破传统教学资源限

制[7]。在此情形下，赛教融合模式作为颇具潜力的

综合性教学改革范式逐渐突显。该模式打破教学与

竞赛界限，将竞赛的目标导向、问题驱动，及实践

与挑战特性融入教学，强调竞赛与课程内容、教学

过程及学业评价相结合，构建“以赛促学、以赛促

教、以赛促创、赛教一体”的育人机制[8]，让竞赛

面向全体学生并贯穿学习全程。该模式在工科[9]、

文科[10]、理科[11]等多个学科广泛实践，但在基础

医学如人体寄生虫学的应用尚处起步阶段，缺乏系

统理论构建与实践指导。

1.1  对学生的价值

引入竞赛机制可将抽象枯燥的知识点转化为生

动的挑战任务，有效激发学生的学习动机与竞争意

识，促使学生从被动接受知识转变为主动探索。为

在竞赛中取得佳绩，学生会积极学习理论知识，寻

找创新策略。备赛与参赛时，他们需综合运用知识

解决实际问题，锻炼了学生的知识迁移、批判性思

维和问题解决能力[12]。此外，多数竞赛需团队协

作，也为学生提供了发展沟通、团队协作与领导能

力的平台，有助于培养互作精神[13]。竞赛的挑战

与锻炼能显著提升学生的自信心、抗挫折能力与创

新素养。

1.2  对教师与教学的价值

赛教融合模式对教师角色提出新要求，促使

教师从传统知识传授者转变为学习过程的引导者

与组织者。为指导学生参赛，教师需持续关注学

科前沿动态，推动自身知识体系和教学内容的更

新[14]。竞赛中反映出的学生知识与能力短板，为

教师提供直接教学反馈，助其调整教学策略、优化

课程设计，实现精准教学。此外，组织与指导跨

学科竞赛利于促进不同专业背景教师交流合作，

推动形成跨学科教学团队，提升课程的综合性与

前沿性。

1.3  对课程与创新的价值

竞赛成果（如优秀作品）可反哺教学资源库，

推动教学内容持续更新迭代。竞赛秉持的创新意识

与实践导向，有助于弥合理论与应用间的差距，增
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强课程的应用性与实践性[14]。更关键的是，竞赛

为学生提供了展示创意、孵化创新成果的平台。学

生在解决竞赛问题时，可能提出新思路、设计新方

法或开发新工具，这些成果既体现学习成效，也可

能成为未来科研或技术转化的开端，实现从“知识

掌握”到“创新生成”的转变[8]。

2  赛教融合在人体寄生虫学教学中的创
    新应用框架
2.1  重构赛教一体的课程体系

传统人体寄生虫学课程体系多为线性结构、依

知识点顺序组织。在赛教融合理念下，应重构为以

能力培养为导向、竞赛项目为牵引的模块化架构。

参考分层竞赛模型[8]，构建本课程“基础普及—综

合应用—创新探索”三阶递进式竞赛体系。基础普

及层次面向全体学生，与课堂教学结合，在各章节

结束后组织或参与校外竞赛，并纳入形成性评价，

巩固基础知识与技能。综合应用层次面向有一定

兴趣与能力的学生，以学院或学校为单位开展竞

赛，要求学生综合多学科知识解决临床问题。创新

探索层次面向学术潜质强的学生，选拔组队参与校

际、全国及国际性竞赛。课堂教学中，将各阶段竞

赛核心任务分解融入教学模块，如讲授寄生虫病诊

断时，引入“寄生虫虫卵智能识别”竞赛情境，让

学生了解人工智能技术应用前景[15]，并将此类任

务设为课程作业或挑战项目。

2.2  设计多元化、多维度竞赛内容与形式

人体寄生虫学课程融合形态学、免疫学、分子

生物学和流行病学等多学科，为设计多样化竞赛奠

定了基础。可开展以下竞赛：依托数字化标本库[16]
与虚拟显微镜平台[15]，进行限时盲样鉴定，考查

学生对寄生虫形态的辨识能力；设立实验操作如粪

便集卵、血涂片制备、ELISA检测等，考查学生实

践操作能力与规范性；开展临床病例分析，让学生

团队完成寄生虫病诊断与防治策略制定，并进行现

场答辩；进行流行病学调查设计，针对鄂西地区流

行的寄生虫病（如鄂西斯氏并殖吸虫病），撰写调

查方案包括调查对象、研究方法、数据收集与分析

等；组织科普创新与健康教育作品创作，引导学生

运用新媒体、情境表演等进行疾病防治科普，鼓励

学生针对寄生虫病防控的关键环节（如监测、诊断

或媒介控制）提出创新性解决方案或设计理念。

2.3  构建全方位的支撑与保障体系

赛教融合模式的实施依赖于一个完善的支撑

体系。首先，组建由专业教师、临床医师、公共

卫生专家及企业导师构成的跨领域指导团队，定

期开展教师培训，提升其竞赛设计、创新指导与多

元评价能力。其次，建设开放共享的教学资源平

台[7,15,16]，整合数字化标本库、病例库等优质资

源，鼓励学生参与开放资源的共建共享，形成动态

优化的教学生态。此外，改革以考试成绩为主的评

价机制，构建过程与结果结合的综合评价体系，将

竞赛表现、项目完成质量、团队协作贡献及竞赛获

奖等因素纳入成绩评定，实现知识、能力与素养的

全面评估。

3  人体寄生虫学赛教融合的改革路径
    与挑战
3.1  改革实施路径

为提升医学人才培养与社会需求的匹配度，

本校将学生竞赛成绩纳入考核体系，如病原生物

学文献阅读竞赛、形态学阅片大赛及临床技能竞

赛等。将学生临床理论与社会实践能力评价维度

（知识整合、临床决策、规范操作、团队协作）

深度融入人才培养全周期，回应社会需求，将医

疗服务核心能力要求转化为常态化教学目标，确

立了高校育人定位，构建了“以学生为中心、以

能力为本位”的教学共识。在人体寄生虫学教学

中，选取“血吸虫”或“疟原虫”等案例作为竞

赛模型，在课堂试行小范围“赛教融合”教学。

通过试点积累经验，收集师生反馈，持续优化

方案并逐步推广至全课程。同时，加强与临床科

室、疾控中心、医疗科技公司等机构的合作，聘

请专家参与竞赛命题、评审与指导，设立临床实

习基地，增强竞赛的实践性与应用性。构建常态

化的赛教融合运行机制及动态反馈与调整机制，
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定期评估竞赛效果、学生成长及课程目标实现程

度，并将评估结果作为下一轮教学改革与竞赛设

计的依据，形成持续改进的良性循环。

3.2  面临的挑战与对策

设计与组织符合人才培养目标的竞赛活动需要

教师投入大量时间与精力，且学生参与竞赛可能与

其他课程学习产生时间冲突。其次，若过度强调竞

赛成绩可能诱发学生功利主义学习倾向，忽视知识

的系统性掌握与能力的全面发展。此外，学生在理

论基础、可用资源等方面的个体差异可能影响竞赛

表现，从而引发新的教育不公平现象。针对上述挑

战，可采取以下策略：将竞赛活动最大限度地整合

入课程体系，作为常规教学组成部分，而非额外附

加的课外活动；加强过程性评价，关注学生备赛

过程中的成长与收获，在评价中不仅注重结果，

更应考察参与度、团队协作能力及创新思维等维

度；深化对竞赛精神的宣传教育，引导学生注重

参与过程和能力提升；设计多层次、多类型的竞

赛活动，确保每位学生均能获得与其水平相适应的

参与机会；提供普惠性基础培训与资源支持，组建

学习小组，促进朋辈互助学习，为全体学生营造公

平的竞争环境。

4  讨论与总结
赛教融合模式是对传统人体寄生虫学教学范式

深刻变革。相较于传统教学，此模式将学习自主权

赋予学生，通过设置挑战性竞赛任务，促进学生进

行自主、探究式及合作学习。该模式不仅注重学生

对知识的记忆与理解，更侧重培养其应用知识解决

实际问题、创新能力及跨学科整合能力，符合新时

代高素质医学人才的核心素养要求。 然而，赛教融

合模式的有效性仍需通过大规模、长周期的实证研

究加以验证。未来研究可采用实验设计，比较实施

赛教融合模式的实验班与采用传统教学模式的对照

班，评估学生学业成绩、实践技能、批判性思维及

学习动机等维度的差异。同时，采用访谈、问卷调

查等质性研究手段，深入探究该模式对师生体验与

教学环境的影响机制。

在新医科教育面临机遇与挑战的背景下，赛教

融合为人体寄生虫学这一桥梁学科注入新的活力。

该模式通过将竞争激励机制与教学育人功能进行深

度融合，构建了以学生为中心、以能力培养为导

向、以创新为驱动的教学新生态。它不仅能够提升

该课程的教学质量与学科吸引力，还能全面培养学

生的综合素质，为其应对全球健康挑战的卓越医学

人才培养奠基。
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