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摘要：摘要：面对涉海高校大学英语学习长期存在的通用性与专业性失衡、学生动机分化、定制化支撑不足等

结构性困境，本文以协同学习理论为学理根基，系统阐释其从“社会共建”向“人智共建”的时代演

进，并在此基础上构建“AIGC时代涉海高校大学英语‘教师—学生—AI’三元协同学习机制”。综合运

用文献研究法与行动研究法，以学生作为“认知建构者”“自主学习者”与“协作参与者”的三重身份

为核心，结合典型海洋特色学习场景，深入考察AIGC如何以“认知支持者”“精准赋能者”与“及时反

馈者”的角色嵌入学习全过程。研究表明，三元协同机制以校本化主题设计弥合通用与专业的鸿沟，以

AIGC驱动的仿真交互激活多元动机，以“AIGC初筛+教师校准+学生审用”三级支持体系实现精准化赋

能，有效提升学生的英语综合应用能力，增强学习投入度与自主学习策略运用，并促进其涉海跨学科素

养的初步形成。
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Abstract: Abstract: This study addresses the structural challenges in Maritime University College English (MUCE)—

notably the imbalance between general and discipline-specific content, fragmented student motivation, and lack of 

personalized support. Grounded in collaborative learning theory, it traces the theoretical evolution from “social co-

construction” to “human—AI co-construction” and proposes a “Teacher—Student—AIGC Triadic Collaborative 

Learning Mechanism for MUCE in the AI Era.” Through literature review and action research, the study examines—

within marine-themed learning scenarios—how AIGC functions as a cognitive supporter, precision enabler, 

and timely feedback provider, while positioning students as cognitive constructors, autonomous learners, and 

collaborative participants. Results show that the mechanism bridges the general—specific gap via contextualized 

thematic design, stimulates motivation through AIGC-simulated interactions, and enables tailored support via a 

three-tier process of AIGC screening, teacher calibration, and student critical application. This approach enhances 

students’ comprehensive English skills, increases engagement and self-regulated strategy use, and cultivates early 

maritime-related interdisciplinary literacy.

Keywords: Keywords: AIGC; Maritime Universities; College English; Triadic Collaboration; mechanism construction

1  问题的提出
AIGC是生成式人工智能“Artificial Intelligence 

Generative Content”的简称，中国信息通信研究院

将AIGC定义为既是从内容生产者视角进行分类的

一类内容，又是一种内容生产方式，还是用于内

容自动化生成的一类技术集合[1]。在建设数字中

国、发展数字教育的时代背景下，AIGC已成为

推进高等教育现代化的重要引擎。大学英语教学

正经历从“语言技能传授”向“跨文化沟通能力

与学科素养融合”的范式转型，对于涉海高校而

言，这一转型更具独特挑战性与紧迫性。涉海高

校承担着为国家海洋强国战略培养复合型人才的

重任，其大学英语教学不仅需完成通用英语能力

目标，更肩负着为学生奠定“英语+海洋”交叉学

科基础的特殊使命。然而，现实学习常陷于两难

困境：过于强调通用性，则与学校特色及学生未

来职业关联薄弱，导致学习动机消退；片面倾向

专业英语，又可能架空语言基础，违背大学英语

课程的基本定位。目前，AIGC所展现的个性化内

容生成、真实情境创设、实时交互反馈等能力，

为破解上述困境提供了前所未有的技术潜能。但

当前多数应用仍处于“工具附加”层面，未能触

及学习结构的核心。技术应用呈现碎片化，未能

形成系统性的解决方案。

在此背景下，探索人工智能与外语教育的深

度融合，构建新型学习机制，具有重要的理论价

值与实践意义。现有研究已关注AI赋能英语学习

的模式创新，例如构建全流程智慧化教学体系，

通过教学支持、学习支持、评价反馈等核心功能

模块，整合语言解析、智能评分、知识图谱等技

术，实现“教—学—管—评—测”的闭环[2-6]。亦

有研究专门针对专门用途英语的教与学，探讨基

于教师、学生、教材、AI四要素的新课程模式，

从教材建设、教学内容、教学模式等维度进行重

塑[7-11]。这些研究为本文提供了坚实的基础，

但多从宏观的技术整合或要素重构视角出发，对

于如何系统构建一个以“协同”与“进化”为核

心、深度融合涉海专业特色的动态学习机制，仍

有待深入。

基于如上，本文聚焦于一个核心问题：如何构

建一个以人工智能为驱动，能够系统协调“学生个
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性化学习需求”“教师精准化教学干预”与“智能

化环境支持”三者关系的协同学习机制，以根本性

提升涉海高校大学英语的学习质量与育人成效？

2  协同学习理论的使用理据
2.1  协同学习理论的核心内涵

协同学习（Collaborative Learning）是以社会建

构主义为理论基石的教学范式，其核心要义在于以

小组或学习共同体为组织载体，引导学习者通过与

学伴、教师、专家等互动对话、话语协商与资源共

建共享，完成知识的社会性建构并实现高阶思维能

力的协同发展。协同学习与苏联心理学家维果斯基

的社会文化理论及“最近发展区”概念密切相关，

主张知识并非个体孤立认知活动的产物，而是在特

定社会互动场域中，借助语言媒介、工具载体与文

化环境的中介作用，由学习者协同建构生成[12]。
协同学习理论高度重视学习群体内部的动态交互过

程，并致力于推动知识的协同生成与共建；通过组

织化的协作活动、深度的资源共享以及持续的集体

反思，最终实现学习者个体能力与团队整体发展的

双重跃升。

2.2  协同学习理论的发展脉络

协同学习理论的演进历经从哲学理念奠基、精

细化教学策略转化，到技术与理论深度耦合的系统

性发展历程。其理论渊源可追溯至20世纪初期，维

果斯基的社会文化理论及“最近发展区”概念，阐明

高级心理机能源于社会互动并逐步内化为个体认知结

构；德国科学家赫尔曼·哈肯（Hermann Haken）于

1969年提出协同学（Synergetics），又被称为“协同

学理论”或“协和学[13]”。凯勒（Keller）等人对

协同理论的本质进行了详细论述[14]。
20世纪70至90年代，约翰逊兄弟（Johnson & 

Johnson）、斯莱文（Slavin）等学者将理论思潮转

化为可操作的教学范式，提出“小组调查法”“切

块拼接法”“共同学习法”等具体策略，并通过系

列实证研究验证了协同学习在提升学业成就、促进

社会融合及激发学习动机等方面的显著效能，推动

该理论从思辨走向模式化、科学化[15,16]。

伴随信息技术的革新，20世纪90年代至21世
纪初，“计算机支持的协同学习”（Computer-
Supported Collaborative Learning, CSCL）应运而

生，研究焦点转向在线讨论平台、共享工作区及协

作写作工具等数字化载体，探究其如何中介跨时空

知识共建，实现协同学习的数字化赋能。步入人工

智能时代，在AIGC与智能代理技术迅猛发展的语

境下，协同学习正迈入“智能增强型协同学习”

（Intelligence-Augmented Collaborative Learning, IA-
CL）或“人机协同学习”（Human-AI Collaborative 
Learning,  HACL）的新阶段，核心议题已迭代

为：AI如何以有意义的“协作者”身份嵌入学习共

同体，与教师、学生构建“师—生—AI”三元及多

元协同关系，进而推动认知层面从传统“人—人

协作”向“人—机—人”深度融合的范式跃迁。

人机协同学习理论存在人本价值取向说[17]、协同

学习发生说[18]、协同学习生态说[19]和协同学习

方式说[20]等形式。四种界说强调，人机协同学习

以人机智慧共生为宗旨[21]。
上述理论演进为涉海高校大学英语学习提供

了重要启示：AI不再是单纯的辅助工具，而是作为

认知主体参与协同网络，这与本文构建“教师—学

生—AIGC”三元协同机制的核心诉求形成理论呼

应，为技术赋能涉海英语学习的实践路径奠定了坚

实的学理基础。

2.3  协同学习理论解决问题的适切性

协同学习理论与AIGC赋能涉海高校大学英语

学习具有高度适切性，主要体现在以下三个方面：

2.3.1  理论内核契合：从“社会共建”到“人智
          共建”

协同学习强调知识在社会互动中共同建构，而

AIGC的引入将传统“生生协作”拓展为“师—生—

AI”三元互动。AI作为智能协作者，可提供语言

输入、情境模拟与即时反馈，成为学生认知发展

的“数字中介”，契合维果茨基“最近发展区”

中“更有能力的他人”角色，从而在数字时代延续

并拓展了协同学习的社会建构本质。
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2.3.2  教学痛点回应：破解涉海高校大学英语
       “三脱节”困境

涉海高校学生普遍存在英语学习通用性与专

业性失衡、学生动机分化、定制化支撑不足等结

构性困境。协同学习通过任务驱动和小组探究激

发主体性，而AIGC可动态生成融合海洋文化、

蓝色经济等校本元素的仿真场景，使通识英语教

学“有根可依”，有效弥合通用性与特色化之间

的鸿沟。

2.3.3  能力目标一致：培育“智能增强型”复合
         人才

协同学习注重批判思维、沟通协作与元认知能

力，而AIGC赋能下的协同过程要求学生对AI输出

进行核查、修正与优化，自然培养其数字素养与人

机协作意识。在教师引导下，学生不仅提升语言能

力，更学会“与AI共思共学”，成长为兼具海洋情

怀、国际视野与智能时代胜任力的复合型人才。

综上，协同学习理论为AIGC在涉海高校大学

英语教学中的深度融入提供了坚实的学理基础，而

AIGC则为协同学习在智能化时代的创新发展注入

了新动力，二者互促共生，共同支撑高质量涉外人

才培养。

3  “师—生—AIGC”三元协同学习机制的
     理论构建

《国务院关于深入实施“人工智能＋”行动

的意见》提出，要“把人工智能融入教育教学全要

素、全过程”，“推动育人从知识传授为重向能力

提升为本转变”[22]。在此背景下，AIGC赋能教育

变革，其深层逻辑在于重构教学中的主体关系与认

知过程，推动了人工智能在课程学习中由“辅助性

工具”向“认知协同伙伴”的深层次演进。本文所

提出的三元协同学习机制，并非简单的技术叠加，

而是以社会文化理论、活动理论等为基础，对学习

生态进行的系统性重塑。

3.1  设计理念

本机制遵循四大原则：校本融合、三元协

同、实践可行与育人先行。首先，通过将海洋文

化、蓝色经济、全球海洋治理等涉海主题有机融

入大学英语教学，实现校本特色与通识教育的深

度融合，使学生在学习语言的同时，深入了解

并认同海洋相关知识与责任。然后，强调教师主

导、学生中心与AI支持之间的动态平衡，确保

教学过程既有明确的目标导向，又能激发学生的

自主性和创造性，并借助AI的技术优势提供个性

化支持。其次，适配涉海高校教学资源与师生技

术素养，确保机制可落地、可迭代、可复制。最

后，高度重视学术诚信、AI批判性使用及数据安

全，确保技术应用符合教育伦理，培养学生正确

的价值观和数字素养。

3.2  机制架构

如图1图1所示，在三元协同机制中，教师、学

图1图1. 师-生-AIGC 三元协同学习模式（改编自刘来兵[23]）
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生、AI三方相互关联，构成三角闭环。

于教师，加身三重关键角色。作为价值引

领者，开发“用英语讲好中国海洋故事”等校本

教学单元，将海洋文化、生态保护与全球治理等

议题有机融入大学英语课程内容；作为教学组织

者，精心设计具有明确学习目标与真实情境的引

导性指令，严格审核AI生成文本的政治立场、

文化适切性与逻辑严谨性，确保教学内容的科学

性与意识形态安全，有效激活AI的教育潜能；同

时，作为认知引导者，组织“AI可信吗？”等元

认知讨论，引导学生对AI输出进行批判性审视，

培养其合理评估、审慎使用智能工具的数字素养

与高阶思维能力。

于学生，上演三重主动角色。作为自主学习

者，积极与AI对话完成任务初稿，借助其生成的

仿真的涉海场景，开展无限轮次、低风险的语言实

践，并获得即时、个性化的反馈；作为认知建构

者，不盲从AI输出，而是主动核查其内容的事实

准确性、逻辑一致性与价值观导向，确保语言成果

既符合专业常识，又契合学术规范与国家立场；同

时，作为协作参与者，积极参与小组互评与课堂成

果展示，在团队互动中交流观点、整合多元视角，

不仅深化对海洋议题的理解，也显著提升跨文化表

达能力与协作素养。这一角色定位使学生从被动的

知识接收者转变为兼具主动性、批判性与合作性的

智能时代学习主体。

于AIGC，承担三重功能性角色。作为精准赋

能者，基于涉海主题动态生成高度仿真的交际场

景，推送适切的涉海语料，为学生提供真实、沉

浸式的涉海语用环境；作为认知支持者，在互动

过程中提供词汇选择、句式优化、语法修正等即

时语言支持，辅助学生提升表达的准确性与得体

性；同时，作为及时反馈者，对学生的初稿进

行快速、多维度的初步评价，指出逻辑漏洞、语

言错误或内容缺失，形成“生成—反馈—迭代”

的闭环学习路径。通过这三重角色，AI超越了传

统工具的被动属性，成为嵌入学习全过程的认知

支持者与协作参与者，有效延伸了教与学的时空

边界。

4  三元协同学习机制对涉海高校英语
    学习的启示与应用路径

“师—生—AIGC”三元协同学习机制有效打

破了涉海高校大学英语传统学习中“教师主导、学

生被动”的固化范式，立足学生作为知识主动建构

主体与能力发展核心的核心定位，结合涉海高校专

业人才培养特色与大学英语学习内在规律，为学生

提升英语综合应用能力、涉海专业英语素养及智

能时代核心竞争力提供了全新的理论指引与实践遵

循，同时为其提供了切实可行的学习路径与成长支

持，助力学生实现“主动参与、自主提升、协同成

长”的核心学习目标，契合协同学习理论的核心要

义与涉海复合型人才的培育要求。

4.1  三元协同学习机制对涉海高校英语学习的
      启示

首先，三元协同学习机制以校本化主题设计

弥合通用与专业的鸿沟，有效破解了“学用脱节”

的困境，增强了学习的意义感与动机。传统大学英

语教学内容泛化，难以与航海、轮机、水产等专业

背景产生联结，导致学生普遍缺乏学习内驱力。

而在“师—生—AIGC”协同模式下，学生得以围

绕“南海生态保护倡议”“模拟国际海事组织会议

发言”“用英语介绍湛江红树林”等真实海洋议

题开展任务，语言实践被赋予明确的交际目的与

价值指向。AIGC生成的高度仿真情境使抽象的语

言规则转化为可操作的行动策略，让学生真切感

受到“英语有用、能用、愿用”。

其次，三元协同学习机制以AIGC驱动的仿真

交互赋能个性化、低焦虑的语言实践，提升学习

效能与自信。涉海高校非英语专业学生英语基础较

差，课堂表达常因怕错而沉默。AIGC作为“永不

疲倦的语言伙伴”，允许学生进行无限轮次的对话

演练，获得即时语法修正与表达优化建议，极大降

低了试错成本与心理压力。尤其在口语和写作训练

中，学生可在私密环境中反复打磨输出，再通过小

组互评与教师反馈逐步完善，形成“安全—尝试—

改进—展示”的良性循环，显著提升语言产出质量
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与跨文化表达自信。

三元协同学习机制以“AIGC初筛+教师校准+
学生审用”三级支持体系培养批判性思维与人机协

作素养，塑造智能时代学习者身份。学生不再是被

动接受AIGC输出的信息消费者，而是在教师引导

下主动扮演“批判评估者”：核查AIGC关于海洋

政策、技术术语或国际法规的表述是否准确，判断

其立场是否符合国家利益，反思其逻辑是否存在

漏洞。这一过程促使学生建立“AIGC可信但需验

证”的理性认知，发展出对生成内容的事实核查、

价值判断与创造性整合能力——这正是未来涉海外

交、航运管理、海洋科研等领域所需的核心素养。

4.2  三元协同学习机制赋能涉海高校大学英语
      学习的应用路径

基于上述启示，可进一步提炼出以学生为中心

的三元协同机制应用路径：

4.2.1  任务驱动，锚定海洋真实场景

在“师—生—AIGC”协同学习机制中，任务

设计是激发学生主体性的关键起点。区别于传统教

材中抽象、泛化的语言练习，本机制强调以涉海领

域的真实问题为驱动，将语言学习嵌入具有现实意

义和专业关联的情境之中。例如，轮机工程专业

学生可围绕“船舶碳排放控制技术的国际标准解

读”开展英文资料搜集与汇报；水产养殖专业学生

则可模拟撰写一份面向东盟国家的合作提案，介

绍中国在深远海养殖领域的经验。这些任务不仅契

合学生的专业背景，更使其在解决实际问题的过

程中自然习得术语表达、语篇结构与跨文化交际

策略。AIGC在此过程中作为情境生成器与内容支

持者，能够根据学生输入的Prompt动态创建高度仿

真的对话场景或文本模板，使语言实践从“为练而

练”转向“为用而学”，显著提升学习的意义感、

参与度与迁移能力。

4.2.2  工具善用，建立个人AIGC协作流程

面对AIGC工具的广泛应用，学生亟须从“随

意使用”走向“策略性协作”。为此，“师—生—

AIGC”机制倡导学生构建一套结构化、反思性的

个人AIGC协作流程：首先，在任务启动阶段明确

学习目标，并设计包含角色、场景与规范要求的精

准Prompt；其次，在AIGC生成初稿后，主动核查其

事实准确性，语言得体性及逻辑连贯性；再次，结

合教师提供的权威资源或小组讨论意见，对AIGC
输出进行修正与优化；最后，通过填写《AIGC使

用反思日志》，总结本次交互中的有效策略与常

见误区。这一流程不仅提升了AIGC工具的使用效

率，更在反复实践中内化为学生的元认知能力，使

其逐步成长为能自主规划、监控与调节人机协作过

程的智能学习者。

4.2.3  社群共建，强化同伴互学机制

尽管AIGC提供了个性化支持，但人际互动仍

是深度学习不可或缺的环节。“师—生—AIGC”

机制高度重视同伴协作的价值，通过结构化小组

活动促进知识共建与思维碰撞。例如，在完成“模

拟联合国海洋塑料污染治理谈判”任务后，学生

以3—4人小组为单位，交叉审阅彼此与AIGC共

同生成的发言稿，重点评估论据充分性、立场合

理性及语言说服力。在此过程中，不同专业背景

的学生可贡献多元视角，弥补单一AIGC输出的认

知局限。教师则适时组织全班共评，引导学生比

较“AIGC建议”“同伴意见”与“权威文献”之间

的异同，深化对复杂议题的理解。这种“人—人—

AIGC”交织的协作网络，不仅增强了学习的社会

性与趣味性，也培养了学生倾听、协商、整合与

表达的团队素养。

4.2.4  反思迭代，发展元认知能力

真正的智能时代学习者，不仅会使用工具，更

能反思工具的边界与自身的认知过程。“师—生—

AIGC”协同机制将元认知培养贯穿始终，尤其

通过制度化的反思环节推动学生从“操作层”迈

向“策略层”。在每次AIGC辅助任务结束后，

学生需系统记录：AIGC在哪些方面提供了有效帮

助？哪些输出存在偏差或误导？自己是如何识别

并修正这些问题的？未来如何改进Prompt以获得
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更优结果？教师则基于这些反思日志开展专题讨

论，如“当AIGC出错时，我们该怎么办？”“如

何让AIGC更‘懂’海洋？”等问题，引导学生建

立对AIGC能力的理性认知——既不盲目崇拜，也

不全盘否定，而是将其视为可协作、可调校、

可超越的智能伙伴。长期坚持这一反思迭代机

制，学生将逐步形成对自身学习过程的监控意

识、对信息源的批判态度以及对技术工具的创造

性驾驭能力，这正是面向未来的复合型人才核心

素养所在。

5  结语
本研究立足协同学习理论从“社会共建”到“人

智共建”的演进内核，构建了AIGC驱动下涉海高

校大学英语“师—生—AI”三元协同学习机制。

研究表明，在教师主导的认知引导、价值塑造与

内容校准下，协同以学生为主体的认知建构、自主

学习与协作参与，AIGC能够有效突破传统通识英

语教学中通用性与专业性失衡、学生动机分化、定

制化支撑不足的瓶颈，不仅显著提升学生的语言应

用能力，更同步培育其海洋文化认同、跨文化表达

自信与批判性使用智能工具的数字素养，实现“语

言—海洋—数字”三位一体的融合发展。该机制以

涉海高校为研究样本，成功将国家“海洋强国”战

略与“教育数字化”行动有机融入大学英语课程，

既彰显了行业高校“蓝色育人”的办学特色，也为

农林、交通、地矿、能源等同类院校探索通识教育

与行业属性深度融合的智能化转型路径提供了可复

制、可推广的理论框架。

本研究仍存在一定的局限性。一方面，研究以

经验性的理论建构为主，实证验证较少，导致论证

数据不足；另一方面，AIGC工具应用深度不足，

涉海大学英语学习资源欠系统，学习成效评价体系

欠综合。面向未来，研究可探索该协同机制在具

体教育场景中的迁移应用，检验其适应性与扩展

性。同时，系统开发“海洋主题AIGC教学资源

包”，推动优质教学资源的共建共享；此外，构

建“AIGC+海洋通识教育”多维评价指标体系，

突破传统语言技能测评局限，实现过程性与结

果性评价的有机统一。坚持“以人为本、智能为

用”，助力培养出兼具国际视野与家国情怀、既能

熟练驾驭智能工具又葆有独立思辨能力的智能增强

复合型人才。
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