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摘要：摘要：目的：探讨大学生生命意义感现状，以及生命意义感对大学生心理资本的影响。方法：采用生命意

义感量表、心理资本量表对856名在校大学生进行问卷调查。结果：①不同性别（t=8.439，p=.000）、不

同年级（t=24.592，p=.000）大学生的生命意义感存在显著差异；②大学生生命意义感的意志自由、求

意义的意志、生命的意义3个维度与心理资本的自信、乐观、希望、韧性4个维度两两之间均存在正向相

关关系（r=.535～.834，p<0.01）；③在控制变项性别、年级后，大学生生命意义感对心理资本有显著

正向预测作用（β=.877，p=0.000），联合解释心理资本得分变异量的66%。结论：女大学生、大四年级

学生的生命意义感水平相对较低，重视生命意义教育有助于提高大学生心理资本，为营造健康积极向上

的人文氛围提供参考。
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Abstract: Abstract: This article explores the current status of meaning in life among university students and its impact on their 

psychological capital. Methods: A questionnaire survey was conducted on 856 university students using the Meaning 

in Life Scale and the Psychological Capital Scale. Results: ① Significant differences were found in meaning in life 

among university students of different genders (t=8.439, p=.000) and different grades (t=24.592, p=.000); ② The 

three dimensions of meaning in life (freedom of will, will to meaning, and meaning of life) were positively correlated 

with the four dimensions of psychological capital (self-confidence, optimism, hope, and resilience) (r=.535~.834, 

p<0.01); ③ After controlling for gender and grade, meaning in life had a significant positive predictive effect 

on psychological capital (β=.877, p=0.000), explaining 66% of the variance in psychological capital scores. 
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Conclusion: Female university students and fourth-year university students have relatively lower levels of meaning 

in life. Emphasizing education on the meaning of life can help improve university students’ psychological capital 

and provide a reference for creating a healthy and positive humanistic atmosphere.
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生命意义感（meaning in life）指个体感悟并追

寻生命的真谛，感受生命的重要性进而实现自我人

生价值和意义[1]。生命意义感主要的特征是个人在

面对应激情境时努力寻找生命意义的状态，包括意

志自由、求意义的意志、生命的意义三个方面[2]。
意志自由(freedom of will)，指个体面对无法避免的苦

难、死亡、罪恶时自由选择的态度；求意义的意志

(will to meaning)，指个体发现生命的意义与实现生

命目的的投入程度；生命的意义(meaning of life)，指

个体通过创作、体验、态度彰显生命意义[3]。大学

生处于特别人生阶段，面临学业就业压力、成长环

境差异化、人际关系复杂难题，大部分学生处于焦

虑、迷茫的状态中，容易诱发消极情绪，以致于对

生命意义存在极端消极态度或者对生命意义与价值

这类人生考题缺少思考和感知[4]。同时，剧烈变

化和日益复杂的社会环境引发大学生自身发展的

不确定性，导致大部分学生产生对生命意义自我

怀疑和丧失对生命价值追求的信心和方向感，冲击

着大学生发现和实现生命意义的努力投入程度，严

重影响大学生身心健康和人生长远发展[5]。董高志

等人的研究指出生命意义感在促进个体身心健康、

疗愈心理创伤、推动心理发展、激发积极的应对策

略以及增加亲社会行为等方面起着关键作用[6]。因

此，有必要加强对大学生生命意义感的持续关注好

和研究，旨在激发意志自由、求意义的意志、生命

的意义，助力增进大学生心理资本以应对生命当中

各种挑战。

生命意义感深刻影响个体的心理知觉，当个体

在所处环境和认知基础上感悟到生命目标和存在价

值，会影响心理和行为。有研究表明，生命意义感

与个体的幸福感[7]、心理健康[8]、心理复原力[9]
有显著的正相关；与自杀意念[10,11]、无聊感[12]
有显著的负相关，因此，本研究关注生命意义感对

心理资本的具体影响十分值得探讨。

大学生心理资本指促进大学生个人成长和绩效

提升的心理资源，是在成长和发展过程中表现出来

的一种积极心理状态[13]。心理资本是一种同时具

有特质性和状态性的心理素质，包括自信、乐观、

希望和韧性四个方面[14]。自信是指个体对接受并

努力完成挑战性的任务有信心，乐观是指个体对当

前或未来的事务乐观对待，希望是指个体完成任务

目标的动机状态，韧性是指个体当遇到困难和挫折

时能够保持坚韧及时恢复积极状态。研究发现，生

命意义感促使青年体验生命中的美好事物，不断调

节自身适应性，以更为平和的态度对待和降低应激

情境带来的创伤，从而达到减轻压力、提高自我效

能的作用显著[15]。生命意义感提升大学生学习投

入，在学习活动中更好地理解和探索生命的意义，

极大程度激发学习动机[16]。生命意义感高的学生

往往在实现目标时有更好的应对技巧，在生活中

表现出积极、快乐、充满希望[17]。积极寻求生命

意义有利于快速地调整状态，调动内外部保护因子

来增强心理韧性从而保护自身在困境中良好适应并

免受伤害[18]。综上所述，生命意义感与心理资本

各维度之间存在相关，且大学生生命意义感水平越

高，越有可能形成较高的心理资本，进而保持良好

的心理和行为状态。

1  对象与方法
本研究依据随机抽样方法抽取广东省内2所高
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校在校大学生为调查对象，委托高校辅导员发放给

学生填写，所有调查对象在调查前均已阅读调查说

明，通过问卷星平台共回收有效问卷856份。采用

spss 22.0进行独立样本t检验和单因素方差分析比较

不同人口学特征大学生的各量表得分，采用Pearson
相关分析探讨变量间的相关性，采用逐步线性回归

分析探讨变量间的影响作用。

采用梁进龙编制的大学生生命意义感量表和

Dudasova编制的心理资本量表[2,19]。其中，生命

意义感量表20个题项，分为意志自由、求意义的意

志、生命的意义三个维度，心理资本量表12个题

项，分为自信、乐观、希望、韧性4个维度，采用

5点Likert式计分法，从“非常不符合”到“非常符

合”分别记1到5分，得分越高，分别表明大学生生

命意义感和心理资本程度越高。本研究中量表的

Cronbach’s α系数分别为0.954、0.945。

2  结果
2.1  不同背景变项大学生生命意义感差异分析

如表1表1所示，独立样本t检验结果显示不同性别

大学生的生命意义感得分有显著差异（t=8.439，
p=.000），且男生生命意义感得分高于女生；单因

素方差分析结果显示不同年级大学生的生命意义感

得分有显著差异（t=24.592，p=.000），两两比较结

果表明，大四学生生命意义感得分分别低于大一、

大二、大三学生；不同学科大学生的生命意义感得

分无显著差异（t=-1.127，p=.260）。

2.2  生命意义感与心理资本相关分析与回归
       分析

如表2表2所示，相关分析结果显示生命意义感的

三个维度与心理资本四个维度两两之间均存在正向

表1表1.不同背景变项大学生生命意义感差异分析表

变项 分组 N M SD t值 P值 差异比较（事后比较）

性别
男生 620 3.850 .598

8.439*** .000 男生>女生
女生 236 3.436 .743

年级

大一 319 3.773 .624

24.592*** .000
大一>大四

大二>大四

大三>大四

大二 271 3.812 .575

大三 149 3.271 .709

大四 117 3.736 .733

学科
文科 331 3.703 .636

-1.127 .260
理科 525 3.756 .686

               注：*p<0.05; **p<0.01; ***p<0.001

               资料来源：本研究整理

表2表2.大学生生命意义感和心理资本的相关关系表（r）

变项 意志自由 求意义的意志 生命的意义 希望 自信 乐观 韧性

意志自由 1

求意义的意志 .759** 1

生命的意义 .723** .834** 1

希望 .602** .648** .730** 1

自信 .535** .640** .685** .639** 1

乐观 .604** .663** .727** .653** .826** 1

韧性 .605** .656** .724** .654** .744** .816** 1

         注：*p<0.05; **p<0.01; ***p<0.001

         资料来源：本研究整理
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相关关系（r=.535~.834, p<0.01）。如表3表3所示，以

生命意义感为自变项，心理资本为因变项，以性

别（男=1，女=2）、年级（大一=1，大二=2，大

三=3，大四=4）、学科（文科=1，理科=2）为控制

变项。逐步线性回归分析结果显示，性别、年级与

心理资本显著正向影响，生命意义感对心理资本有

显著正向预测作用（β=.877, p=0.000），联合解释

心理资本得分变异的66%。

3  讨论
本研究发现，广东高校在校大学生的生命意义

感得分处于中等水平，稍低于其他关于高校大学生

生命意义感水平的研究结论[20,21]。表明广东高校

大学生生命意义感水平有进一步提升的空间。究其

原因，一方面，高校大学生面临社会压力和外部环

境冲击可能影响生命意义感，未来不确定性使他们

感到迷茫，适应新环境和建立社交关系困难导致他

们沮丧，社会媒体平台加剧社会比较以致自我价值

感降低[22]，在“AI赋能”时代，生命意义感作为

中介间接影响大学生网络成瘾成瘾[23,24]。另一方

面，高校大学生所处特殊人生阶段，内部环境矛盾

也可能影响生命意义感，长期面临学业压力可能导

致他们感到失望，缺乏支持系统和亲密关系、家庭

问题对他们心理产生负面影响，自我认知和自我发

现陷入困局影响价值观的建立[25]。因此，有必要

提高对高校大学生生命意义教育的重视，着重从意

志自由、求意义的意志、生命的意义方面不同的侧

重点引导学生感悟生命意义，以健康积极向上的心

态应对人生。

本研究中，女大学生、大四年级学生的生命

意义感相对较低。由于生理结构的差异，女大学

生在情感方面更为敏感和容易受到外界干扰，就

业、婚姻和育儿等因素的影响也可能使女大学生

相比男大学生更容易出现自我否定和对未来发展

缺乏信心的状态[26]。大四年级学生面对激烈的就

业竞争和不确定的职场环境，更为直观地感受到

外部环境的冲击，以致于生命意义感降低[27]。因

此，日后研究可考量更多影响生命意义感的链式

因素，同时，关注女大学生、大四年级学生这类

重点群体的生命意义教育，制定相关支持措施提

供精准帮扶。

在本研究，大学生生命意义感的3个维度与心

理资本的4个维度两两之间均存在正向相关关系，

且大学生生命意义感对心理资本有显著正向预测

作用。表明生命意义感水平越高，大学生心理资

本程度越高，这也提示我们有必要重视生命意义感

教育在大学生人生发展中的作用。即将步入社会的

青年大学生，正处于探寻职业决策的关键时刻，有

较高意志自由、求意义的意志、生命的意义的大学

生，拥有更强的心理动力奔赴未来[20]。生命意义

感水平反映了个体感知到生命有意义的程度，有较

高生命意义感的大学生，更可能真切感受到自身

与外部世界紧密相联，发自我对他人和社会的价

值，在面对生活的各种挑战时保持积极、乐观的

心态，从而更好地实现自己的潜力和目标[28]。因

此，考虑到生命意义感对大学生心理资本的正向

预测作用，建议制定并实施专门的生命意义感培

养项目。

综上所述，有必要进一步强化大学生生命意义

感教育，通过开设生命教育课程、团体心理辅导、

加强社会支持等多种方式引导大学生感知自我和体

悟生活。但本研究仅关注了调查阶段广东高校大学

表3表3.大学生生命意义感和心理资本回归分析表

自变项 系数（β） 标准误（SE） t值 P值 标准化回归系数

性别 .065 .036 1.813* .070 .041

年级 .097 .015 6.473*** .000 .144

生命意义感 .877 .022 39.987*** .000 .832

  注：因变项是心理资本；*p<0.05; **p<0.01; ***p<0.001；R2=0.660，R2
adj=0.659

  资料来源：本研究整理
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生生命意义感情况，后续研究可进一步扩大调查

规模或考虑中介调节因素，以提供更全面、深入

的认识。
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