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摘要：本文立足蜈支洲岛旅游区的地理位置、自然环境、旅游资源和特色，以及旅游发展的历史

和现状，从低碳旅游发展背景和低碳旅游的意义两方面，深入阐述了低碳旅游对蜈支洲岛旅游区

的重要性。引入低碳旅游理念，肯定了低碳旅游规划与设计、低碳旅游设施建设与改造以及低碳

旅游管理与运营等方面的具体措施在低碳旅游发展方面的价值和意义。本文认为，蜈支洲岛旅游

区在能源管理与节能减排、低碳交通与绿色出行、生态环境保护与修复以及低碳旅游宣传教育与

推广等方面的实践，为研究低碳旅游发展模式带来了实践参考。 低碳旅游是蜈支洲岛旅游区未来

发展的必然趋势，需要持续推进。
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Abstract: This article focuses on the geographical location, natural environment, tourism resources and

characteristics of Wuzhizhou Island Tourism Area, as well as the history and current situation of tourism

development. From the background of low-carbon tourism development and the significance of low-carbon

tourism, it deeply elaborates on the importance of low-carbon tourism to Wuzhizhou Island Tourism Area.

Introducing the concept of low-carbon tourism affirms the value and significance of specific measures in

low-carbon tourism planning and design, low-carbon tourism facility construction and renovation, and low-carbon

tourism management and operation in the development of low-carbon tourism. This article argues that the

practices of Wuzhizhou Island Tourism Area in energy management and energy conservation, low-carbon

transportation and green travel, ecological environment protection and restoration, as well as low-carbon tourism

promotion and education, provide practical references for the study of low-carbon tourism development models.

Low carbon tourism is an inevitable trend for the future development of Wuzhizhou Island tourism area and needs

to be continuously promoted.

Keywords: Low-carbon tourism; Wuzhizhou Island Tourism Area; Ecological Environment



https://cn.sgsci.org/ • 2 •

第 2 卷 第 1 期 Volume 2, Issue 1

2025 年 6月 June, 2025

1 研究背景

1.1 低碳旅游发展

在全球气候变化和环境污染问题日益严峻的

背景下，低碳旅游作为旅游业绿色发展的新趋势，

其重要性愈发凸显。低碳旅游以减少碳排放、降低

旅游活动对环境的影响为核心，旨在实现旅游业的

可持续发展。低碳旅游的兴起，既是对全球环境保

护的积极响应，也是旅游业转型升级的必然选择。

低碳旅游发展的背景主要体现在全球气候变

化和环境污染问题上。随着全球气候变暖、极端天

气频发，保护生态环境、减少碳排放已成为全球共

识。旅游业作为能源消耗和碳排放的重要行业，其

低碳发展已成为必然趋势。低碳旅游的发展，不仅

有助于减少旅游活动对自然环境的负面影响，还能

保护生态环境和生物多样性。同时，低碳旅游还能

促进旅游业与其他产业的融合，推动地区经济结构

的转型和升级[1]。

低碳旅游发展的意义重大而深远。低碳旅游有

助于减少旅游活动对自然环境的负面影响，降低能

源消耗和碳排放，保护生态环境和生物多样性。低

碳旅游能促进地区经济结构的转型和升级，推动旅

游业向更加环保、可持续的方向发展[2]。最后，低

碳旅游还能提升地区旅游形象和竞争力，吸引更多

游客前来观光度假，为地区经济发展带来新的动

力。

1.2 蜈支洲岛概况

蜈支洲岛旅游区位于南海之滨，地处三亚市境

内，这里风景秀丽，气候宜人。从地理位置上来看，

蜈支洲岛旅游区位于热带季风气候区域，四季如

春，阳光明媚，是避寒、度假、观光的理想选择。

其独特的地理位置，使得这里成为连接国内外的重

要旅游节点，吸引了大量游客前来观光旅游。

蜈支洲岛旅游区还拥有丰富的自然资源。海域

面积广阔，水质清澈，为海洋生态旅游提供了得天

独厚的条件。同时，岛上植被茂盛，种类繁多，为

生态旅游提供了丰富的景观资源。

蜈支洲岛旅游区位于海南省三亚市，作为中国

南海的一颗璀璨明珠，其旅游发展历史与现状颇具

代表性。蜈支洲岛旅游区的旅游发展历史悠久，自

上世纪八十年代起，该地区便开始了旅游接待工

作。最初，旅游接待主要以简单的观光游览为主，

旅游设施简陋，游客数量也相对有限。然而，随

着时间的推移，蜈支洲岛旅游区凭借其独特的自然

风光和丰富的旅游资源，逐渐吸引了越来越多的游

客前来观光度假。为了满足游客日益增长的需求，

蜈支洲岛旅游区开始逐步加大投入，完善旅游设

施， 提升旅游服务质量，逐渐形成了多元化的旅

游产品体系。

现如今，蜈支洲岛旅游区已发展成为海南省乃

至全国知名的旅游目的地。每年，大量国内外游客

慕名而来，感受蜈支洲岛独特的自然风光和人文魅

力。在旅游发展过程中，蜈支洲岛旅游区还积极引

进和推广低碳旅游理念，推动旅游产业向更加环

保、可持续的方向发展。

2 低碳旅游发展模式构建

2.1 低碳旅游概念

在全球气候变化的大背景下，旅游业作为能

源消耗与碳排放的重要领域之一，其低碳转型成

为不可回避的议题。三亚作为国内知名的旅游胜

地，积极响应国家生态文明建设号召，将低碳旅

游理念引入蜈支洲岛旅游区，不仅体现了对全球

环境问题的深切关注，也彰显了其作为旅游目的

地的环保责任与担当。

环保意识提升方面，蜈支洲岛旅游区通过一

系列举措，有效提升了自身的环保意识。面对全

球气候变化的严峻挑战，旅游区管理层充分认识

到低碳旅游对于保护生态环境、促进可持续发展

的重要性。同时，国内政策的推动也为低碳旅游

实践提供了有力支持。在此背景下，旅游区制定

了详细的低碳发展规划，明确了减排目标与措施，

确保低碳理念在旅游区的各个环节得到有效贯

彻。

游客低碳意识培养是另一关键环节。蜈支洲

岛旅游区通过多样化的宣传活动和教育培训，不

断提高游客对低碳旅游的认知与重视[3]。旅游区

利用宣传册、官方网站、社交媒体等渠道，广泛

传播低碳旅游知识，倡导游客采取低碳出行、节

约用水用电、减少一次性用品使用等环保行为。

旅游区还定期举办低碳旅游主题活动和讲座，邀

请环保专家为游客讲解低碳生活的重要性与实践

方法，进一步激发游客的环保意识和责任感。

低碳旅游示范效应显著。蜈支洲岛旅游区作

为低碳旅游的先行者，其成功经验为其他旅游区

提供了宝贵的借鉴。通过优化能源结构、推广清
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洁能源、加强环境管理等措施，旅游区成功实现

了节能减排目标，为游客营造了一个绿色、低碳

的旅游环境。这种低碳旅游模式不仅赢得了游客

的广泛好评，也为旅游业的可持续发展树立了标

杆。其他旅游区可以借鉴蜈支洲岛的经验，结合

自身实际情况，制定适合自身发展的低碳旅游策

略，共同推动旅游业的绿色转型。

2.2 低碳旅游规划与设计

在当前全球倡导低碳经济的背景下，旅游业

作为资源依赖型与环境敏感型行业，其与低碳经

济的融合发展已成为必然趋势。蜈支洲岛，这一

镶嵌在海南三亚海棠湾的璀璨明珠，凭借其得天

独厚的自然条件，正积极探索低碳旅游路径，力

求实现旅游业的可持续发展。

旅游业与低碳经济融合发展趋势。蜈支洲岛

深刻认识到，将低碳理念融入旅游全过程，不仅

是响应国家生态文明建设号召的积极举措，也是

提升自身竞争力、吸引更多环保意识强的游客群

体的关键[4]。通过优化能源结构、推广绿色交通、

加强生态保护等措施，蜈支洲岛正逐步构建起低

碳旅游发展模式，促进旅游业与低碳经济的深度

融合。

低碳旅游规划原则。在规划过程中，蜈支洲

岛坚持环保优先的原则，确保所有旅游活动均在

不破坏自然生态的前提下进行。同时，注重合理

利用资源，通过科技手段提高资源利用效率，减

少浪费。还强调注重社会效益，通过低碳旅游带

动当地社区发展，提升居民生活质量，实现经济

效益、生态效益与社会效益的和谐统一[5]。

低碳旅游线路设计。依托蜈支洲岛独特的自

然风光，设计了一系列低碳旅游线路。这些线路

以徒步、骑行等低碳出行方式为主，引导游客深

入探索岛屿的每一个角落，体验自然之美。例如，

可设计一条环岛徒步线路，沿途设置生态解说牌，

让游客在欣赏美景的同时，了解生态保护知识，

增强环保意识[6]。同时，推广电动观光车作为岛

上主要交通工具，减少碳排放，共同守护这片碧

海蓝天。

2.3 低碳旅游设施建设与改造

低碳旅游设施建设。为实现低碳旅游的目标，

蜈支洲岛旅游区积极推进低碳旅游设施的建设。

在照明方面，旅游区已全面采用太阳能路灯和太

阳能草坪灯，不仅满足了照明需求，还有效减少

了电力消耗。在能源供应方面，旅游区引入了风

能发电系统，利用海岛丰富的风力资源，为旅游

区提供清洁、可再生的电力。旅游区还建设了太

阳能热水系统，为游客提供热水服务，进一步降

低了碳排放。

既有设施改造。针对旅游区内的既有设施，

蜈支洲岛旅游区提出了全面的改造方案。在建筑

节能方面，对旅游区内的建筑进行了保温、隔热

和遮阳等改造，降低了建筑的能耗。在废弃物处

理方面， 旅游区实行了垃圾分类和回收利用制

度，对废弃物进行分类收集、处理和利用，减少

了废弃物的产生和排放。

绿色交通设施建设。为了鼓励游客使用低碳

交通工具，蜈支洲岛旅游区加强了绿色交通设施

的建设。旅游区建设了自行车道和步行道，供游

客骑行和步行游览。旅游区还提供了低碳交通工

具的租赁服务，如电动汽车、自行车等，方便游

客出行。

2.4 低碳旅游管理与运营

管理制度创新。为确保低碳旅游发展的有效

性，蜈支洲岛旅游区建立了低碳旅游管理制度。

该制度明确了低碳旅游的管理职责，规定了各部

门在低碳旅游方面的具体职责，确保了各项低碳

旅游措施的有效实施。同时，还制定了低碳旅游

的操作规程，包括低碳旅游资源的开发、低碳旅

游产品的设计、低碳旅游服务的提供等，为低碳

旅游的规范发展提供了有力保障。

运营模式创新。在运营模式上，蜈支洲岛旅

游区积极探索低碳旅游的新模式。其中，碳汇交

易是一种有效的低碳旅游运营模式。通过碳汇交

易，旅游区可以购买碳排放权，以抵消旅游过程

中产生的碳排放，实现旅游活动的碳中和。蜈支

洲岛旅游区还积极推进绿色认证制度，对符合低

碳标准的旅游产品和服务进行认证，提高低碳旅

游的知名度和竞争力。

监督检查与评估。为确保低碳旅游的发展质

量，蜈支洲岛旅游区加强了监督检查和评估工作。

通过建立低碳旅游监测体系，对旅游区的碳排放、

能源消耗等关键指标进行实时监测，及时发现并

纠正低碳旅游发展中的偏差[7]。同时，还定期开

展低碳旅游评估，对旅游区的低碳旅游发展水平

进行全面评估，为低碳旅游的持续发展提供科学

依据。
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3 策略措施

3.1 能源管理与节能减排措施

3.1.1 能源消耗现状及分析

电力消耗方面，蜈支洲岛旅游区呈现出显著

的集中性和季节性特征。由于旅游区需要大量的

旅游设施、照明、交通等基础设施来支撑，因此

电力消耗主要集中在这些方面。特别是在旺季，

游客数量激增，各种设施的运行时间延长，电力

消耗量显著增加。为了满足电力需求，旅游区需

要投入大量的资金用于电力设施的建设和维护，

这在一定程度上增加了旅游区的运营成本。

燃油消耗方面，旅游区内的交通工具、旅游

设施等需要大量燃油。由于蜈支洲岛距离陆地较

远， 交通不便，因此燃油的运输成本较高。同时，

随着游客数量的增加，交通工具的使用频率也相

应增加，这进一步加剧了燃油的消耗。燃油的大

量使用不仅增加了旅游区的运营成本，还对环境

造成了污染，不利于旅游业的可持续发展。

在能源消耗分析方面，我们发现旅游区能源

消耗存在一些问题。能源消耗存在季节性波动，

旺季时消耗量显著增加，这给旅游区的能源供应

带来了压力。旅游区的能源结构较为单一，主要

依赖传统能源，如煤炭、石油等。这种能源结构

不仅存在环境污染问题，还容易受到国际能源价

格波动的影响，给旅游区的稳定运营带来风险。

因此，蜈支洲岛旅游区需要采取有效措施，优化

能源结构，提高能源利用效率，实现可持续发展。

3.1.2 节能技术应用与推广

技术推广。为了进一步提高节能技术的应用

水平，旅游区加强了对节能技术的宣传和推广。

通过宣传栏、宣传手册、宣传片等方式，向游客

和工作人员普及节能知识，提高他们的节能减排

意识。旅游区还组织节能技术交流活动，邀请专

家进行讲座和演示，促进节能技术的传播和应用。

旅游区还通过优惠政策、补贴等方式，鼓励游客

和工作人员使用节能产品，形成良好的节能氛围。

技术创新。技术创新是推动节能技术发展的

关键。旅游区鼓励和支持技术创新，通过加大研

发投入、建立创新平台、引进优秀人才等措施，

推动节能技术的创新和发展。目前，旅游区已经

研发出了一批具有自主知识产权的节能技术，如

高效节能灯具、智能空调系统等，这些技术的应

用不仅提高了能源利用效率，还降低了能源消耗，

为旅游区的可持续发展提供了有力支撑。

3.1.3 新能源开发与利用

新能源的利用不仅有助于改善旅游区的能源

结构，还能显著降低对传统能源的依赖度。例如，

在电力供应方面，新能源可以作为主要的电力来

源， 为旅游区的酒店、景区和其他设施提供稳定

可靠的电力支持。新能源还可以应用于交通领域，

如推广电动汽车和电动游览车，减少化石燃料的

使用，降低环境污染。

在实施新能源项目时，应争取政府政策的支

持。政府可以通过提供财政补贴、税收优惠等政

策措施，鼓励旅游区加大新能源开发和利用的力

度。同时，政府还可以加强与旅游区的合作，共

同推动新能源产业的发展，促进旅游区的可持续

发展。

新能源的开发与利用是旅游区发展的重要方

向。通过合理利用太阳能、风能等可再生能源，

不仅可以满足旅游区的能源需求，还能推动旅游

产业的绿色转型，实现经济与环境的协调发展。

在未来，随着新能源技术的不断进步和成本的不

断降低，新能源将在旅游区的发展中发挥更加重

要的作用。

3.2 生态环境保护与修复策略

在蜈支洲岛旅游区，交通出行方式多样化，

主要包括自驾、公共交通和出租车等。这些交通

方式在旅游区的交通体系中占据一定的比例，各

自发挥着不同的作用。自驾游因其灵活性和自主

性，受到游客的广泛欢迎；公共交通则以其经济

性和便捷性，成为游客出行的重要选择；出租车

则以其舒适性和便利性，为游客提供更加个性化

的服务。

从碳排放量的角度来看，不同交通出行方式

的碳排放量差异显著[8]。自驾车的碳排放量相对

较高， 这主要源于汽车燃油的燃烧和车辆的运

行。相比之下，公共交通和自行车等方式的碳排

放量则相对较低。公共交通系统以集约化的方式

运输大量游客，减少了车辆的行驶里程和燃油消

耗，从而降低了碳排放量。而自行车等低碳出行

方式则完全依靠人力，不产生任何碳排放。

交通碳排放的影响因素众多，主要包括交通

拥堵、车辆效率、燃料类型等。交通拥堵会导致

车辆行驶缓慢，增加燃油消耗和碳排放。车辆效

率则与车辆的技术水平和驾驶习惯有关，提高车
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辆效率可以减少燃油消耗和碳排放。而燃料类型

则直接决定了碳排放的多少，使用清洁能源和低

碳燃料可以显著降低碳排放。因此，为了降低蜈

支洲岛旅游区的碳排放量，需要综合考虑这些因

素，制定有效的低碳交通策略。例如，可以优化

交通规划，减少交通拥堵；推广高效节能的车辆

和清洁能源；鼓励游客使用公共交通和低碳出行

方式等。

3.3 绿色出行倡导与激励措施

在当前环境保护和可持续发展的背景下，绿

色出行已成为全球范围内的重要议题。为了促进

绿色出行理念的深入人心，并激发公众参与绿色

出行的积极性，我们采取了一系列绿色出行倡导

与激励措施。

宣传绿色出行理念。为提高公众对绿色出行

理念的认识和接受度，我们采取了多样化的宣传

方式。通过举办专题讲座、研讨会和展览会等活

动， 邀请专家学者和行业领袖，向公众普及绿色

出行的知识，展示绿色出行的优势和未来发展趋

势。还通过媒体、网络等渠道进行广泛宣传，使

绿色出行理念深入人心。

设立奖励机制。为激励更多人选择绿色出行

方式，我们设立了奖励机制。对采用公共交通、

骑行、步行等绿色出行方式的游客，提供一定的

优惠折扣或积分兑换等奖励。例如，与公共交通

企业合作，推出优惠的公交卡、地铁卡等，方便

游客出行；同时，设置积分系统，游客每选择一

次绿色出行方式，即可获得相应积分，积分可用

于兑换礼品或享受其他优惠。对于采用新能源汽

车的游客，提供充电设施、免费停车等优惠政策，

降低其使用成本。

举办绿色出行活动。除了宣传和奖励机制外，

我们还定期举办绿色出行主题活动，提高游客对

绿色出行的兴趣和参与度。例如，组织环保骑行、

节能驾驶比赛等，鼓励游客选择绿色出行方式，

同时增加趣味性和互动性。还举办绿色出行文化

节、环保主题展览等活动，通过丰富多彩的活动

形式，让游客在轻松愉快的氛围中了解绿色出行

的重要性， 并激发其参与热情。

4. 总结和展望
4.1 成果及成效

在低碳旅游发展模式的实践过程中，蜈支洲

岛旅游区取得了显著的成果。该景区通过实施节

能减排措施，成功提升了能源利用效率，并大幅

降低了二氧化碳排放量，为推进环境保护和可持

续发展做出了积极贡献。同时，低碳旅游发展模

式也推动了景区旅游资源的优化配置。通过加强

交通、住宿、餐饮等基础设施的建设与改造，不

仅提高了景区的接待能力和服务质量，还为游客

营造了更加舒适便捷的旅游环境，进一步提升了

游客的满意度和忠诚度[9]。

低碳旅游发展模式在促进景区产业链拓展与

融合方面也发挥了重要作用[10]。借助绿色旅游、

智慧旅游等新兴产业的发展契机，蜈支洲岛旅游

区积极拓展业务领域，加强与相关产业的深度融

合，不仅为游客提供了更加丰富多样的旅游产品

和服务，还有效提升了景区的附加值和市场竞争

力，为推动当地经济的持续健康发展注入了新的

活力。

蜈支洲岛旅游区在低碳旅游发展模式的实践

中取得了显著成效，不仅实现了节能减排的目标，

还优化了旅游资源配置，拓展了产业链条，为旅

游业的可持续发展树立了典范。

4.2 问题和挑战

在探讨蜈支洲岛旅游区低碳旅游发展的进程

中，我们必须清晰地认识到当前所面临的问题及

挑战。这些问题的存在，不仅影响了低碳旅游模

式的深入实施，也制约了旅游区的可持续发展。

碳排放量仍需进一步降低。尽管蜈支洲岛旅

游区在节能减排方面已经取得了显著成效，但我

们必须看到，碳排放量仍然处于较高水平。这主

要是由于部分旅游设施和服务还未完全实现低碳

化，以及部分游客的环保意识不够强烈。因此，

旅游区需要继续加大节能减排力度，推动碳排放

量实现更大幅度的下降。具体来说，可以加强能

源管理，提高能源利用效率，推广清洁能源等。

基础设施建设亟待加强。低碳旅游发展模式

对基础设施的建设提出了更高的要求。目前，蜈

支洲岛旅游区在交通、住宿等方面的基础设施建

设还存在不足，难以满足游客的需求。特别是在

交通方面，游客的出行方式较为单一，公共交通

体系不够完善，这不仅增加了碳排放量，也影响

了游客的旅游体验。因此，旅游区需要加大基础

设施建设力度，完善交通、住宿等基础设施，提

高游客的满意度。

宣传推广力度不足。低碳旅游发展模式的宣
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传推广力度还不够，导致部分游客对低碳旅游缺

乏充分的认知和理解。一些游客在旅游过程中仍

然存在着浪费资源、破坏环境等行为，这与低碳

旅游的理念背道而驰。因此，旅游区需要加强宣

传推广，提高游客对低碳旅游的认识和重视程度。

具体来说， 可以通过开展宣传活动、加强媒体宣

传等方式，向游客传达低碳旅游的理念和意义，

引导他们养成良好的旅游习惯。

4.3 持续推进低碳旅游发展建议

在全球气候变化及可持续发展的背景下，低

碳旅游已成为旅游业未来发展的必然趋势。为了

持续推进低碳旅游的发展，景区需采取有效的措

施，加强宣传推广、优化资源配置、加强合作与

交流。

加强宣传推广。为了吸引游客关注低碳旅游，

景区需要加大宣传力度。具体而言，景区可举办

低碳旅游主题活动，如低碳出行日、低碳食品节

等，让游客在参与中体验低碳旅游的乐趣。同时，

景区可通过官方网站、社交媒体等渠道发布低碳

旅游的相关信息，如节能减排的举措、低碳旅游

的好处等，提高游客对低碳旅游的认识和重视程

度。景区还应加强与旅游机构的合作，共同推广

低碳旅游产品，提高市场影响力。

优化资源配置。提高资源利用效率是低碳旅

游发展的关键。景区可通过改进技术、优化流程

等方式，降低能源消耗和碳排放量。例如，景区

可采用节能的照明设备、安装太阳能热水器等，

以减少能源浪费。同时，景区还应注重废弃物的

处理，推广垃圾分类和回收利用，减少垃圾对环

境的污染。景区还应合理规划旅游线路，减少游

客的行车路程， 降低碳排放量。

加强合作与交流。低碳旅游的发展需要各方

面的支持。景区应加强与政府、企业、学术机构

等机构的合作，共同推动低碳旅游的发展。例如，

政府可出台相关政策，鼓励企业采用低碳技术，

推广低碳产品；企业可提供资金支持，助力景区

进行低碳改造；学术机构可进行相关研究，为低

碳旅游的发展提供理论支持。同时，景区还应加

强与国际旅游机构的合作与交流，借鉴国际先进

经验和技术，推动低碳旅游的发展。
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